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Avaliacdo das mudancas da agua corporal total em mulheres com sindrome pré-menstrual medidas por
bioimpedancia elétrica

Carin Weirich Gallon, Aline Henz, Carolina Ledo Oderich, Maiara Conzatti, Juliana Ritondale Sodré de Castro, Luiza Barboza de
Souza, Charles Francisco Ferreira, Maria Celeste Os6rio Wender - UFRGS

Introducéo: Mudangas hormonais e sintomas decorrentes do ciclo menstrual (CM) ocorrem em intensidades diferentes em cada
mulher. Cerca de 70% das mulheres possuem algum sintoma fisico e/ou emocional no periodo pré-menstrual. Quando os
sintomas sédo intensos, costumam ocorrer com frequéncia a partir da ovulagéo e podem caracterizar a Sindrome Pré-Menstrual
(SPM). Alguns fatores sao descritos na etiopatogenia da SPM: hormonais, nutricionais, psicossociais e distirbios afetivos. Uma
queixa comum se refere & retencdo hidrica, cuja causa ainda é controversa e as hipdteses variam desde alteragBes no
metabolismo de eletrélitos e 4gua, a a¢do mineralocorticoide da progesterona, alteracdes do estrogénio entre outros e em geral
cursa com ganho de peso, dor articular e cefaleia. Objetivos: Avaliar alteragdes da agua corporal total (ACT) nas fases litea (FL) e
folicular (FF) do CM em mulheres com diagnéstico de SPM. Métodos: Estudo transversal onde foram avaliadas mulheres em idade
fértil entre 20 e 45 anos, saudaveis e com CM regular. Elas foram entrevistadas para a caracterizacéo e coleta de informacdes
sobre variaveis demograficas e histéria reprodutiva. Aplicou-se o instrumento de Avaliagdo de Distirbios Mentais para Atencéo
Primaria (PRIME-MD), excluindo-se pacientes com diagndstico de depressédo. Outros critérios de exclusdo foram uso de
anticoncepgdo hormonal em regime continuo e indice de Massa Corporal (IMC) =30kg/m2. O Registro Diario da Intensidade de
Problemas (DRSP) foi respondido por dois meses para diagndstico de SPM. Foram avaliados dados antropométricos. Para
avaliacdo dos fluidos corporais foi utilizada a Bioimpedancia. A antropometria e a bioimpedancia foram realizadas na FL e FF.
Para andlise estatistica das variaveis paramétricas foi utilizado o teste t pareado e as ndo paramétricas o teste de Wilcoxon.
Resultados: Foram avaliadas até o momento 34 mulheres. A idade média foi de 36,29 + 5 anos. A mediana do IMC [IC95%] foi
de 22,30 kg/m? [22,39-24,21. Nos resultados da bioimpedancia observou-se que a mediana de ACT [IC95%] foi 31,15 litros
[30,3064-32,9113] na FL enquanto na FF foi de 29,65litros [29,4773-32,2815], com diferenc¢a estatisticamente significativa (p =
0,001). A maior variacdo foi de 3,8 litros entre a FF e a FL. A ACT foi maior na FL em 76,31% dos casos. Conclusdes: A
quantidade de ACT foi maior na FL em relagdo a FF. Apesar de ser uma queixa comum, este sintoma muitas vezes € subestimado
pelos profissionais de saude. Palavras-chaves: sindrome pré-menstrual, edema, ciclo menstrual
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