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PREFACIO

E com muita satisfacdo que o Ministério do Esporte, por intermédio da Secretaria Nacional de Esporte, Educacdo, Lazer e Inclusdo Social — SNELIS,
disponibiliza a comunidade brasileira a segunda edicdo da colecdo Praticas Corporais e a Organizacdo do Conhecimento. A colecdo tem servido de subsidio aos que
atuam nessa area do conhecimento dando suporte pedagdgico e contribuindo na organizagao das aulas dos projetos sociais esportivos vinculados a Secretaria,
bem como nas aulas de Educacdo Fisica curricular. Desde o lancamento da primeira edi¢do da colecdo, foram desenvolvidos cursos de extensdo por todo o pais de
modo a atender a mais de sete mil professores e monitores envolvidos com o Esporte Educacional.

O Esporte Educacional é um direito constitucional do povo brasileiro, entendemos que ele deva ser ofertado com qualidade e a todos. Esse é um desafio
constante e que deve ser perseguido por aqueles que tratam das Politicas Publicas do Esporte em nosso pais. Nesse caminho, pretendemos que essa nova edi¢do
da colecdo de Praticas Corporais avance mais um degrau rumo a qualificacdo almejada da area e suas interfaces com as multiplas realidades existentes em nosso
Pais.

A primeira edicdo disponibilizou uma gama de conhecimentos sobre diversas praticas corporais, assim como formas de desenvolvé-las e aplica-las
nos variados contextos e/ou configuracdes de participantes e estruturas disponiveis. Para cada uma das praticas apresentadas, foram viabilizados um mapa
organizacional e dez planos de aula. Para essa nova edicdo ampliou-se o niumero de planos de aula, chegando a vinte para cada pratica trabalhada. Com isso,
os profissionais terdo a sua disposicado um amplo leque de aulas que podera subsidiar seu trabalho por um longo periodo de tempo, mesmo porque cada plano
apresentado pode ser subdivido em dois, trés ou mais encontros. Sendo assim, dependendo dos arranjos pedagdgicos estabelecidos, ficard a critério dos leitores
e de suas configuragGes profissionais a melhor forma de se trabalhar a diversidade de conteldos proporcionados. A intencdo dessa segunda edicdo é, portanto, a
de ampliar substancialmente as possibilidades pedagdgicas das praticas corporais.

A riqueza e a potencialidade formativa e informativa da drea pedagdgica do Esporte Educacional precisam se consolidar nas politicas publicas e,
consequentemente, nas diversas praticas desenvolvidas em nosso pais.

Boa leitura e praticas a todos.

Leandro Cruz Frdes da Silva
Secretdrio Nacional de Esporte, Educacdo, Lazer e Inclusdo Social — SNELIS
Ministério do Esporte — ME
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APRESENTACAO

O esporte tem se constituido como uma das manifestagdes culturais mais difundidas em todo o mundo, seja para a pratica cotidiana das diversas
comunidades e pessoas, ou para o mundo do espetdculo.

Os praticantes de esporte encontram diferentes significados na sua pratica. Pode representar um trabalho para atletas profissionais, diversado e saude para
amigos que se relinem aos finais de semana e ainda um momento particular de aprender elementos essenciais sobre o mundo e a convivéncia humana. Por isso, o
esporte é um fendmeno plural que pode ocorrer em diversos contextos de pratica, com diferentes niveis de exigéncia, bem como diferentes sentidos e significados
atribuidos por seus praticantes e apreciadores.

A grande variabilidade de sentidos e significados atrelados ao esporte indicou a necessidade de definir ou classificar essas intencdes de modo mais
detalhado. Uma das defini¢Ges centrais se vincula ao que é determinado legalmente, ou seja, Esporte de Rendimento, Esporte Educacional e Esporte de Participagdo
(Lei Pelé - Lei n®9.615 - de 24/05/1998 - DOU de 25/3/1998).

O Esporte Educacional pela referida lei é indicado para ser trabalhado por intermédio dos sistemas de ensino e formas assistemdticas de educacgao,
evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de auxiliar no desenvolvimento integral e a formacgao para a cidadania e
o lazer, obedecendo aos principios da Totalidade, Coeducac¢do, Emancipacdo, Participacdo, Cooperacao e Regionalismo.

O esporte, conforme preconiza o artigo 217 da Constituicao Federal, é direito de cada cidaddo. Constitui dever do Estado garantir seu acesso a sociedade, com
o intuito de contribuir para a reversdo do quadro de vulnerabilidade social, atuando como instrumento de formacao integral dos individuos e, consequentemente,
possibilitando o desenvolvimento da convivéncia social, a construcdo de valores, a promoc¢ao da saude e o aprimoramento da consciéncia critica e da cidadania.

A Secretaria Nacional de Esporte, Educagao, Lazer e Inclusdo Social (SNELIS) tem como atribuicdo o trabalho e a difusdo do Esporte com esta perspectiva,
ou seja, visa o desenvolvimento do Esporte Educacional em sua plenitude. Nesta linha, executa diversas a¢des, com destaque ao Programa Segundo Tempo (PST)
gue hoje se constitui como um dos maiores programas sociais do mundo vinculado ao esporte.
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

O Programa Segundo Tempo vem, ao longo de seus mais de dez anos de existéncia, aprimorando-se pedagdgica e administrativamente. Houve, nesse
periodo, um acréscimo significativo de aporte financeiro ao programa, muitas agdes administrativas e gerenciais foram adotadas, de modo que o mesmo atendesse
aos requisitos estabelecidos nacionalmente, da mesma forma que muito foi feito em relagdo aos aspectos pedagdgicos, com destaque a um processo continuado
de formacdo dos profissionais envolvidos, a producdo de materiais pedagdgicos diversificados e apoio local a todos os convénios estabelecidos.

Essas acdes colocaram o programa em destaque junto as politicas publicas que envolvem o esporte e possibilitaram proposi¢des intersetoriais no governo
federal, em colaboragdao com o Ministério da Educagao e o Ministério da Saude. Hoje ja é possivel verificar as experiéncias do PST, sendo também utilizadas em
acGes desses ministérios e com apoio mutuo, tais como o Programa Saude na Escola e Programa Mais Educacdo. Essa troca de experiéncias e valorizacao de
praticas s6 engrandece e potencializa a abrangéncia e valor dessas iniciativas junto a comunidade brasileira.

E importante ressaltar que nessa colecdo abordamos o esporte na perspectiva educacional e incluimos outras praticas corporais, como as dancas,
as ginasticas, as lutas, a capoeira, as praticas corporais de aventura, as atividades circenses, que compdem o universo da cultura corporal, razdo pela qual
denominamos a colegdo de Prdticas Corporais e a organizagdo do conhecimento.

Esta colecdo, que subsidiara o Esporte da Escola junto ao Programa Mais Educagdo, apresenta-se como mais uma opg¢do que as escolas tém para a
ampliacdo do tempo escolar e visa disponibilizar, para a comunidade estudantil brasileira, novas e diversificadas vivéncias formadoras e enriquecedoras para a vida
em sociedade. Com isso, pretendemos contribuir no reconhecimento e valorizacdo das experiéncias escolares e no encaminhamento para a futura implantacdo do
processo de educagdo integral em nosso pais.

De forma geral, para que consigamos atender ao preceito constitucional, ainda temos muito a fazer, pois estamos longe de atender a toda a comunidade
brasileira nesta faixa etdria e no processo educacional. Hoje, apesar de termos ampliado o aporte geral aos programas em andamento, estes ainda atendem uma
parcela reduzida da comunidade existente. Precisamos ampliar consideravelmente nossos esforcos e investimentos nesta area, de forma a contemplar o que
temos em nossa Carta Magna!

As Praticas Corporais se apresentam como manifestagdes culturais que podem possibilitar condi¢des para a ampliagdo do numero de praticantes, por
conta de sua condi¢do atrativa, assim como sua riqueza cultural, agregando sentido e significado a constru¢do da formagao integral, facilitando o vinculo dos
participantes com os processos educativos formais.

O Esporte da Escola, em sintonia com as politicas educacionais gerais, visa 0 acesso e aprendizagem das mais diferentes praticas corporais como um direito
de todos. O desenvolvimento destas manifesta¢des culturais deve centrar-se nas orienta¢des da formacao integral e emancipadora de modo que todos possam
participar das atividades organizadas, aprender com a experiéncia e se sentirem aptos a uma pratica autdbnoma.

Na presente colecdo, assumimos o desafio de refletir e discutir sobre o ensino das Praticas Corporais e seus desdobramentos para a organizacdo do
conhecimento. Ao longo dos capitulos das diferentes praticas, apresentamos nossas convicgdes sobre a importancia da integragdo dessas experiéncias ao projeto
pedagdgico mais amplo da escola, bem como refletimos sobre o para que, o que, como e quando ensinar as diferentes praticas corporais no contexto escolar. Além
disso, ha a proposicdo de planos de aula, sugeridos para cada um dos temas que compdem essa colecdo: Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas, Capoeira, Praticas
Corporais de Aventura e Atividades Circenses.

10 PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2
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APRESENTACADO

E importante frisar que o Esporte da Escola, ao se vincular com a escola, precisa que as acdes propostas estejam sempre em consonancia com o Projeto
Politico Pedagdgico da Escola, pois nele se encontram os propdsitos formativos idealizados para a comunidade vinculada. As Praticas Corporais da Escola podem
contribuir e fortalecer esses propdsitos, de modo a potencializar a estrutura pedagdgica defendida. Com isso, a comunidade podera se enxergar em suas propostas

e acOes e caminhar no sentido da tdo propalada melhoria da qualidade do ensino publico brasileiro.

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2 11
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INTRODUCAO

A seguir, serdo apresentados os principais pressupostos que regem o trabalho metodoldgico dos diversos capitulos dessa cole¢do. Mais especificamente,
serd retratado para que, o que, quando e como ensinar as Praticas Corporais da Escola. Havera também um tdpico destinado a discutir como o livro foi organizado,
mas, antes sdo necessarios alguns esclarecimentos importantes sobre a proposta da colecao.

1 A PROPOSTA DA COLECAO

Os Ministérios do Esporte e da Educagao, ao unirem os Programas Segundo Tempo e Mais Educacgao, fortaleceram as a¢des para o tempo escolar ampliado.
Com essa atitude, hd uma clara demonstracdo do reconhecimento das praticas corporais como manifestacdes culturais ricas que potencialmente permitem um
espaco formativo para criancas e adolescentes.

Com o intuito de enriquecer pedagogicamente as a¢des relacionadas ao Esporte da Escola, a SNELIS/ME esta disponibilizando a colec¢do ‘Praticas Corporais
e a organizacdo do conhecimento’, com a qual visa subsidiar a estruturacdo e o desenvolvimento das aulas no macrocampo de Esporte e Lazer.

Esta colecdo esta estruturada, inicialmente, em quatro livros, sendo o primeiro do Ensino de Esportes de Invasdo, o segundo de Esportes de Rede e de
Marca, o terceiro de Ginastica, Danca e Atividades Circenses e o quarto com os temas Lutas, Capoeira e Praticas Corporais de Aventura.

Os livros contam inicialmente com um texto de apresentacao e depois disponibilizam planos de aula relacionados as tematicas especificas das diferentes
praticas corporais.

Os planos de aula propostos ao longo da cole¢do requerem dos professores atencdo e preparo para seu uso. Ndo se trata de um receituario que deve ser
seguido sem a devida reflexdo sobre as a¢des propostas. Pelo contrario, todo o indicativo aponta para o cuidado na preparacao e na agao-reflexdo, proposta esta
gue é coincidente e reforcadora dos Fundamentos Pedagdgicos do Programa Segundo Tempo.

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 13 03/07/2017 11:05:35



ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Dessa forma, sugerimos que os responsaveis pelo desenvolvimento das aulas, procurem entender a riqueza que cada uma das tarefas proporciona, assim
como os outros momentos que compdem as aulas. Nessa linha, é fundamental que possam explorar as atividades propostas em diferentes espacos, bem como se
prontifiqguem a modificad-las ou adapta-las, provocando motivagao e a consequente participacao efetiva dos alunos.

Acreditamos que o encaminhamento de planos de aula, como os propostos nessa cole¢do, podem proporcionar ao professor critérios e referéncias para
tomar suas proprias decisdes, no planejamento das intervencdes para o ensino-aprendizagem e avaliacdo. Em outras palavras, sdo ‘insumos’ que auxiliam os
docentes a resolver os problemas que apresentam as diferentes fases do planejamento, execucao e avaliacdo do ensino.

Consideramos que a apresentacao de planos de aula, com contetdos diversificados e aprofundados, promove diversos beneficios aos professores, como
possibilidades de refletir sobre a prépria pratica, auxilio para um melhor planejamento das atividades, a tematizacao de novas praticas corporais e a melhoria das
condicOes de aprendizagem dos alunos.

2 PARA QUE ENSINAR AS PRATICAS CORPORAIS

N3do parece, mas responder a essa pergunta é fundamental para pensar o trabalho com as praticas corporais em qualquer contexto. Dessa resposta
depende, em grande parte, como serdo enfrentadas as demais questdes estruturantes do ensino. Portanto, antes de discutir aspectos como conteudos, etapas,
métodos, avaliacdo é preciso perguntar-se sobre os propdsitos que justificam o ensino das praticas corporais no Programa Segundo Tempo, particularmente, em
sua versao Esporte da Escola no Programa Mais Educacao.

Nesse sentido, apds o periodo formal de aulas de Educacao Fisica escolar e do programa Esporte da Escola, os alunos devem ter condi¢des de envolver-se
em praticas corporais sem o auxilio de especialistas. Outro aspecto bastante importante dessa formacao integral é que os alunos sejam capazes de reconhecer e
repudiar os aspectos negativos que envolvem as praticas corporais na sociedade, como, por exemplo, o uso de anabolizantes no esporte de rendimento, a busca
do corpo idealizado pela midia, a violéncia entre as torcidas, ou seja, pretende-se garantir a autonomia dos alunos para refletir, criticar e usufruir do conhecimento
aprendido na escola.

Pensar as Praticas Corporais para além de suas estruturas bdsicas leva a indicar que o professor fique atento aos demais temas que podem ser estimulados
em acgoes interdisciplinares, tais como: Meio Ambiente, Saude e Alimentacdo, Direitos Humanos, Arte e Cultura, Inclusdo Digital e outros.

As vivéncias com as diferentes manifesta¢cdes da cultura corporal podem enriquecer e estimular momentos de discussdes sobre: a organizagdo social,
suas regras e normas; a relacdo entre o envolvimento com essas praticas e a qualidade de vida; o estilo de vida; a cultura humana relacionada ao tempo livre; as
formas que a humanidade pode se relacionar harmoniosamente com o meio ambiente natural e tantos outros aspectos que podem ser induzidos por momentos
reflexivos nas atividades desenvolvidas.

Essas aulas precisam ser bem planejadas e estarem adequadamente encadeadas aos demais temas, de forma que todos se envolvam e tenham nesses
momentos os esclarecimentos que transcendam o olhar individualizado e simplificado dos campos de conhecimento.

14 PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 14 03/07/2017 11:05:35



INTRODUCGCAO

Em suma, podemos entender que o ensino das Praticas Corporais da Escola se justifica quando oportuniza aos alunos o acesso a saberes, conhecimentos,
vivéncias, experiéncias e atitudes que os potencializam para alcancar os seguintes objetivos:

a) Usar algumas praticas corporais de forma proficiente e autbnoma em contextos recreativos e de lazer;

b) Apreciar e desfrutar a pluralidade das praticas corporais, compreendendo suas caracteristicas e a diversidade de significados que as mesmas assumem
em diferentes contextos socioculturais;

c) Interferir na dinamica local que regula/condiciona a pratica corporal na comunidade, em favor da frui¢do coletiva, bem como reivindicar condi¢des
adequadas para a promocao dessas praticas de lazer, reconhecendo-a como uma necessidade basica do ser humano e direito do cidadao;

d) Compreender o universo de producdo de padrdes de desempenho, saude, beleza e estética corporal que atravessam as praticas corporais € 0 modo
como afetam os gostos e as preferéncias pessoais neste campo.

e) Reconhecer e repudiar os aspectos negativos que envolvem as praticas corporais na sociedade;

f) Estabelecer relagdes equilibradas e construtivas com os outros durante as praticas corporais, reconhecendo e respeitando o nivel de conhecimento, as
habilidades fisicas e os limites de desempenho pessoais e dos demais participantes;

g) Evitar todo e qualquer tipo de discriminacdo quanto a condicdo socioecon6mica, deficiéncia, género, idade, nacionalidade/regionalidade, raga/cor/
etnia, ao tipo de corpo, preferéncia clubistica, etc.;

h) Repudiar a violéncia sob todas as formas, adotando atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade nas praticas corporais;

i) Reconhecer e valorizar a utiliza¢cdo de procedimentos voltados a pratica segura das praticas corporais.

3 0 QUE ENSINAR DAS PRATICAS CORPORAIS

A Educacao Fisica tem uma longa histdria relacionada com a producdo cultural da sociedade, possui tradicdo e conhecimentos ligados ao jogo, ao esporte,
a luta, a danca, a ginastica, as praticas circenses, as praticas corporais alternativas, as atividades fisicas de aventura e outras.

Forquin (1993) afirma que o conteldo que se transmite na educagdo é sempre alguma coisa que nos precede, nos ultrapassa e nos institui enquanto
sujeitos humanos, e essa producdo pode ser denominada perfeitamente de cultura. Em consonancia com o autor podemos dizer que todo esse patrimonio de
jogos, esportes, dancas, ginastica, lutas, praticas corporais de aventura, além de outras, construido ao longo do tempo, pode-se denominar de cultura corporal,
cultura corporal de movimento ou cultura de movimento, como vem sendo feito por diferentes autores e linhas pedagdgicas da Educagao Fisica. Por questdo de
afinidade e facilidade linguistica utilizaremos nesse texto o termo cultura corporal.
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Tais contelidos ndo devem ser ensinados e aprendidos pelos alunos apenas na dimensao do saber fazer, mas devem incluir um saber sobre esses contetdos
e um saber ser e se relacionar, de tal modo que possa efetivamente garantir a formacdo cidada.

Na pratica concreta de aula, isso significa que o aluno deve aprender a dancgar carimbd, jogar queimada, futebol de casais ou basquetebol e, juntamente
com esses conhecimentos e vivéncias, deve aprender quais os beneficios de tais praticas, porque se pratica tais manifestagdes da cultura corporal hoje, quais as
relacGes dessas atividades com a producdo da midia televisiva, imprensa, dentre outras. Dessa forma, mais do que exclusivamente ensinar a fazer, o objetivo é
que os alunos e alunas obtenham informagdes contextualizadas, da mesma forma que aprendam a ser e se relacionar com os colegas, centradas na perspectiva
buscada pela escola cidada. E assim foram materializados os capitulos das Praticas Corporais que compdem essa colecao.

4 QUANDO ENSINAR

No tépico anterior ficou clara a necessidade de algum tipo de organiza¢do que ajude a tomar decisdes sobre o que ensinar e como ensinar para garantir
a aprendizagem efetiva dos alunos.

Ao tomar como referéncia os objetivos do programa (conferir tépico 2. Para que ensinar as praticas corporais), € necessario que cada professor, possibilite
a seus alunos tanto aprender uma ou mais modalidades, para poder usar algumas dessas praticas de forma proficiente e autbnoma em contextos recreativos e de
lazer, como também apreciar e desfrutar a pluralidade de modalidades esportivas que integram o rico universo da cultura corporal.

Isso significa que, num mesmo ano, por exemplo, o aluno deve aprender tanto a jogar/praticar alguma(s) modalidade(s), como conhecer/experimentar
outras tantas.

Dessa forma, o desafio é equacionar a relacdo entre o tempo necessario para ensinar ‘todos’ os conhecimentos das mais diferentes praticas corporais e o
tempo efetivamente disponivel para o projeto. Famosa relagdo entre o tempo necessério e tempo disponivel (GONZALEZ; FRAGA, 2009, 2012).

Assim, o quando ensinar, a distribuicdo dos conteddos ao longo de um determinado periodo, é diretamente condicionado pelo tempo atribuido por cada
grupo constituido a aprendizagem de cada pratica corporal no ciclo de trabalho considerado.

Para balizar a discussdo, parte-se da ideia de que o esporte é uma das praticas corporais que integra o plano pedagdgico, mas que nao é a Unica. Ha outras
manifestacGes da cultura corporal que integram o programa e os alunos devem ter a oportunidade de conhecé-las. Isso significa que ndo é coerente ocupar o ano
todo apenas com esporte, e mais, apenas com uma modalidade! Portanto serd necessario, decidir que percentual do tempo previsto para o projeto no ano (ou
ciclo, mais de um ano) serd dedicado a uma ou outra pratica corporal.

Nessa linha, é necessdrio estimar o tempo disponivel para o projeto nos diferentes nucleos. Ao relacionar a duracao da aula, o nimero destas na semana
e a quantidade de semanas de trabalho previstas no ano, dd para se ter uma ideia do tempo disponivel (nimero de periodos de aula por semana x nimero de
semanas no ano escolar x duracdo de cada periodo = estimativa do tempo disponivel).
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Ainda devemos considerar o local de desenvolvimento das a¢des do grupo como parte importante do tempo de aula, pois este pode determinar o tempo
dedicado a outras atividades (eventos, passeios). Essa dimensdao muda de instituicdo para instituicdo, mas com frequéncia compromete algo perto de 10% dos
dias de aula. Também, devemos levar em conta que, se a aula acontece no mesmo turno que outras atividades, parte desse tempo é investido na preparacdo dos
alunos antes e depois da atividade (troca de roupa, higienizacdo, etc.). Dessa forma, ao tempo inicialmente estimado pode ser comprometido.

Com esse cdlculo como base e considerando os objetivos do Planejamento, o desafio é decidir quanto tempo sera dedicado a tematizar cada pratica
corporal ao longo do ano. Ao fazer a conta se percebe que o tempo é bem menor do que se imagina, assim é fundamental realizar boas escolhas para aproveitar
ao mdaximo o que ‘sobrou’.

Ndo menos importante é pensar na escolha das modalidades que serdo ensinadas. Nesse sentido, é fundamental diferenciar os esportes de acordo com
as expectativas que se tem em relagdo ao nivel de aprendizagem que os alunos buscam e conseguem atingir em cada modalidade: ‘saber praticar’ e ‘conhecer’.
Trabalha-se, desse modo, com duas categorias de praticas corporais (GONZALEZ; FRAGA, 2009, 2012).

Na primeira categoria, denominada de ‘saber praticar’, se incluem os conhecimentos sobre a(s) modalidade(s) esportiva(s) e, demais praticas corporais,
escolhidas pelo Nucleo com o propdsito de que os alunos consigam, ao longo da participacdo no programa, usar de forma proficiente e autbnoma. Trata-se de
ensinar os saberes necessarios que os habilitem a ‘se virar’! fora do programa nessas modalidades.

A segunda categoria, denominada de ‘praticar para conhecer’, reiine as modalidades esportivas e demais praticas corporais que se pretende que o aluno
vivencie, conhega corporalmente, mas sem, necessariamente, se desdobrar em novos e significativos niveis de proficiéncia e autonomia para sua pratica. Trata-se
de uma categoria que sistematiza conteudos da mesma natureza do ‘saber praticar’, mas deles se diferenciam em func¢do do nivel de proficiéncia almejado.

E importante destacar que, em fung¢do das caracteristicas de uma e de outra categoria, o tempo de aula destinado no ano as modalidades reunidas no
saber praticar necessita ser bem maior do que o destinado ao praticar para conhecer. Dessa forma, trata-se de conseguir um equilibrio entre o ‘saber praticar’ e
o ‘praticar para conhecer’, que permita melhorar os niveis de desempenho em algumas praticas sem comprometer com isso o conhecimento da pluralidade da
cultura corporal. Utilizando essas categorias, cada grupo constituido devera fazer escolhas de tal forma que o trabalho possa ser planejado e desenvolvido em
tempo proporcional.

Por exemplo, o ano de atividades de um grupo poderia ser organizado em, pelo menos, dois periodos. Um dos periodos, o maior, seria orientado ao
desenvolvimento da unidade didatica (‘temporada’) da modalidade escolhida para saber praticar. Diferentemente, o outro periodo do ano, estaria centrado em
experiéncias do praticar para conhecer.

Esse segundo periodo poderia ser subdividido em duas unidades didaticas ou ‘temporadas’, centrada cada uma no desenvolvimento de um tipo diferente
de pratica corporal: (a) Esportes (sendo uma modalidade e, preferencialmente, um tipo de esporte, diferente ao do primeiro periodo) ou (b) Danga, ginastica ou

1 Um aluno capaz de ‘se virar no jogo’, basicamente, é aquele que realiza de forma proficiente algumas intengGes taticas importantes da modalidade. Por exemplo, no futsal, o aluno ‘se sai bem’
quando consegue posicionar-se entre uma linha imaginaria entre o atacante e o gol; responsabiliza-se pelo adversario direto e ndo sai correndo atras da bola; passa a bola para o companheiro
desmarcado; progride com a equipe para o ataque; procura se desmarcar para receber a bola e finaliza quando esta em condi¢des favoraveis.
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atividades circenses (sendo uma modalidade diferente ao do primeiro periodo, caso o contetdo tenha sido esse) ou (c) lutas, capoeira ou praticas corporais de
aventura (sendo uma modalidade diferente ao do primeiro periodo, caso o conteudo tenha sido esse).

Ao considerar uma organizagdo padrdo, e continuando a ideia apresentada, a distribuicdo das praticas corporais tematizadas no ano (considerando 80
aulas no total, sem os descontos mencionados!) poderiam ter programacgdes como as apresentadas no quadro a seguir.

Quadro 1: Exemplo de distribui¢do das praticas corporais durante o ano?

Exemplo 1 Exemplo 2
Basquetebol (para saber praticar): 52 aulas Gindstica (para saber praticar): 52 aulas
Atividades circenses (para conhecer): 14 aulas Badminton (para conhecer): 14 aulas
Lutas (para conhecer): 14 aulas Capoeira (para conhecer): 14 aulas

Fonte: Os autores.

A selecdo das praticas corporais (e respectivas modalidades) que integraram o programa para ‘saber praticar’ e para ‘conhecer’ também necessita de
atencdo especial por parte do professor, dos gestores e comunidade escolar. Na escolha deveriam ser levados em conta, tanto a tradicdao da regido como as
possiveis desigualdades no acesso a essas praticas corporais por diferentes grupos sociais. Avaliando a sua possibilidade de pratica-los fora do PST/Esporte da
Escola.

Os casos do futebol e do futsal sdo exemplos de praticas que tém forte apelo popular, mas ndo necessariamente potencializam a participacdo ativa de
toda a comunidade no lazer.

Quando se observa a proporgdo de homens e mulheres, bem como a faixa etdria dos praticantes, da para notar uma acentuada desigualdade na
representac¢do social. As duas modalidades sdao populares, mas ndo necessariamente potencializadoras do acesso democratico dos diferentes segmentos da
populagdo a pratica do esporte. Isso é um indicativo de que a escolha das praticas corporais que integrarao a categoria saber praticar ndo deve se pautar apenas
pela ideia de reproducdo da dindmica da cultura corporal local, mas também pelo propdsito de diversificar as praticas de lazer, procurando potencializar o
envolvimento com os esportes, exercicios fisicos, expressao corporal, etc. dos diferentes segmentos da sociedade.

Tendo esse segundo critério como parametro, o plano de trabalho do grupo podera prever praticas corporais sistematizadas que, mesmo ndo sendo tdo
populares na regidio, tenham potencial para serem usadas por diferentes grupos sociais no lazer e como forma de promocdo da satide (GONZALEZ; FRAGA, 2012).

Uma vez estabelecido como serd distribuido o tempo para a aprendizagem e experimentacao das diferentes praticas corporais, assim como o tempo
dedicado a cada uma delas durante o ano, é necessario estabelecer uma légica de gradacdo de conhecimento para cada pratica. Trata-se de propor uma sequéncia
de conteudos que favoreca a aprendizagem.

2 Utilizaremos, para fins de destaque, padrGes de cores diferentes para quadros, tabelas e planos de aula.
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Nesse sentido, cada capitulo apresenta propostas de organizacao dos conteudos das respectivas praticas corporais. Ainda assim, é fundamental considerar
gue as propostas devem passar por uma adequacdo ao contexto social no qual o trabalho é desenvolvido. Trata-se de identificar e considerar os saberes e
interesses dos alunos que integram o projeto.

Para aprofundamento sobre a organizacdo das atividades ao longo do ano, o livro Fundamentos Pedagdégicos do Programa Segundo Tempo apresenta um
capitulo especifico dedicado ao assunto: Planejamento do Programa Segundo Tempo (p. 237-295). O programa também oferece um video que aborda o tema, o
qual esta disponivel em You Tube® (Palavras-chave: Tema 08; Planejamento do PST; video).

5 COMO ENSINAR AS PRATICAS CORPORAIS

A organizagao desta colecdo de Praticas Corporais da Escola objetiva apresentar possibilidades e estratégias que colocam as diferentes praticas corporais
como elementos integradores do processo formativo geral desenvolvido pela educagdo. Nesse sentido, como indicador metodoldgico deve-se entender que
as criancas, adolescentes e jovens sdo os participes ativos do processo, devendo ser considerado seus interesses e intencionalidades no momento de tomar
decisGes sobre os encaminhamentos das aulas. Assim, sempre que possivel, pode-se solicitar aos alunos que indiguem caminhos para modificar os jogos, as
competicdes/festivais, as equipes participantes, as atividades propostas pelos professores, bem como as regras dos jogos e dos esportes, além de outras iniUmeras
possibilidades. Essa é uma forma de trazer o aluno para a aula, respeitar as suas contribuicGes e torna-lo mais ativo e participante. Consonante a isso, destaca-
se que essa condicdo sO serd possivel com uma mediacdo bem articulada e sistematizada por parte do professor, que se coloca como o responsavel pelo bom
andamento do trabalho no programa.

A seguir apresentamos algumas recomendac6es mais especificas sobre como encaminhar as aulas na perspectiva assumida por essa colecao.

5.1 Procure conhecer e participar do projeto da escola

O conhecimento do professor sobre quem sao os alunos, qual o nivel de escolaridade, renda e profissdo dos pais, quais sdo os objetivos da escola, a sua
programacao anual, espacos e atividades curriculares e extracurriculares, além de outras, auxiliam muito a adequacgado das praticas corporais no projeto da escola.

De modo bem especifico, seria importante que o professor conhecesse o trabalho realizado dentro das aulas de Educacdo Fisica, pois, por mais que se
assemelhem, os propdsitos sao distintos na origem das ac¢des. A funcdo do Esporte da Escola é disponibilizar um espaco adicional ao processo formativo, porém,
sem a fungdo de substituir as aulas regulares de Educacao Fisica.

Assim, antes de iniciar o trabalho com as praticas corporais, recomendamos, num primeiro momento, que o professor busque tomar conhecimento do
projeto politico pedagdgico da escola e, mais relevante ainda, seria garantir a sua participacao efetiva na elaboragao desse projeto.

3 Tema 08: Planejamento do PST. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=85MO2TBhPks>. Acesso em: 26 maio 2014.
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5.2 Organize o espago

A organizacdo do espaco para os alunos é importante. Se as criancgas tiverem certeza dos limites da area de jogo, isso facilitara a organizacdo do trabalho
e melhorara a segurancga.

Lembre que uma boa parte das aulas foi pensada com varios grupos realizando as tarefas simultaneamente, o que exige a demarcagao de dreas de
trabalho dentro de uma unica quadra, por exemplo. Em se tratando de demarcagdo da area de trabalho, alguns jovens que tém dificuldades de aprendizagem,
percepg¢do ou senso espacial podem ndo reconhecer as zonas ou conexdo entre cones ou marcadores como uma configuragdo légica. Quatro cones que formam
um quadrado podem parecer para algumas criangas apenas como um monte de cones. Tente demarcar o espago utilizando as ‘fronteiras’ apresentadas pelo
ambiente no qual a atividade acontece.

Também é importante retirar todos os elementos que possam propiciar uma queda, gerar ou agravar um machucado. N3o deixar perto da quadra
‘entulhos’, assim como pedras, areia ou agua no piso. A arrumacao e limpeza do espaco pode ser uma das ‘rotinas’ incorporadas pelas criancgas no inicio da aula.

5.3 Recepcione os alunos, sempre que possivel, num mesmo lugar

E importante que os alunos saibam onde vdo encontrar o professor no inicio da aula. Independente de como continuem os trabalhos é bom tem um lugar
de referéncia, isso ajuda para que os alunos se sintam seguros.

5.4 Converse com seus alunos

Quando encaminhar as tarefas, € muito importante que todos possam escutar o professor e que se sintam incluidos. Uma das melhores maneiras de se
organizar um grupo é em semicirculo, para ficar a mesma distancia de todos. Se vocé estiver em drea coberta, o piso for seco e ndo estiver muito frio, é possivel
conversar com as criangas sentadas. A formacdo de semicirculo também facilita a divisdo de grupos. Certifique-se de que o grupo ndo esteja com a visao voltada
para o sol e que os alunos prestem atengdo as suas orientagdes.

E muito interessante e positivo, conversar com os alunos antes de iniciar e apés terminar as aulas. Diferente de quando esta todo o grupo, esses momentos
sao oportunos para conversar de forma mais individualizada e conhecer um pouco mais sobre como estao indo as aulas na perspectiva dos alunos. Quando se
realiza isso, € muito vantajoso levar um registro dessas conversas ‘particulares’, de tal forma que no transcurso de algumas aulas todos os alunos tenham a
oportunidade de receber essa atengao especial.

5.5 Estabeleca normas claras

Para poder esperar e cobrar determinadas atitudes dos alunos, assim como que eles observem determinadas normas, é importante que as regras da aula
sejam claras. Ndo se trata da imposi¢cdo de um cddigo de conduta ditatorial, mas sim, de estabelecer com os alunos um conjunto de normas que permita a todos
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aprender e desfrutar das aulas. Com isso, espera-se que eles tomem iniciativas ‘corretas’ sem a necessidade de estar permanentemente cobrando a observacao
de regras elementares de convivéncia e seguranca.

Nessa perspectiva, devem ser estabelecidas, por iniciativa do professor e/ou em acordo com alunos, ‘normas’, entre outras coisas, sobre o que e quando
fazer:

a) O professor chama o grupo quando eles se encontram envolvidos em alguma atividade;
b) Desejam falar durante as conversas em grupo;

¢) Necessitam ir ao banheiro fora do intervalo;

d) Aparece algum conflito com um colega;

e) Uma bola sai do espaco da aula;

f) Um colega se machuca durante as atividades;

g) Chegam atrasados a aula;

h) Ocorre algum ato de discrimina¢do ou preconceito a algum colega;

i) Faltam sistematicamente as aulas, sem justificativas;

j) Esquecem-se de fazer alguma tarefa solicitada, entre outros aspectos.

E importante lembrar que os alunos devem entender por que as regras s3o importantes, assim como dar exemplos de comportamentos adequados e
inadequados. Salienta-se também, que ao se trabalhar as normas, estas devem ser ensinadas durante o ano todo e em inUmeras situacdes. As regras nao se
aprendem ‘de imediato’, elas precisam de tempo, vivéncia, cobranca e reflexao.

5.6 Realize orientacoes eficientes

Procure se comunicar de forma direta e planeje o que ira dizer. Quando procurar descrever um movimento, tente combinar uma explicacdo com uma
demonstracdo. Por outro lado, notarda que um ponto fundamental destas aulas passa pela ‘pergunta’, nesse caso, o importante é ser claro na indagacdo e ser
paciente com as respostas que, muitas vezes, demoram em aparecer ou ndo s3o as que se espera.

5.7 Elogie seus alunos

Durante a realizacdo das tarefas é importante, além de dar retornos com informacg&es Uteis sobre o que esta sendo ensinado, elogiar as a¢des positivas
dos alunos tanto no que se refere a aprendizagem do conteldo, como as atitudes frente aos acontecimentos da aula.
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Felicite-os, destacando os aspectos particulares do comportamento realizado corretamente, assim como indicando o porqué essa atitude é positiva,
por exemplo: “Muito bem Antbnio, por ajudar o Sergio a realizar corretamente o movimento, é importante vocés colaborarem com as aprendizagens dos

colegas”.

Seja sincero, entusiasta e varie a forma e circunstancias do elogio. Por outro lado, ‘evite’ a comparag¢ao com colegas ou o elogio por meio do detrimento

da atuagao de outro, por exemplo: ‘Muito bem Anténio, é assim que se faz, e ndo como teus colegas que nao fazem nada!’

5.8 Anote e cumpra o combinado

Cumprir o que foi acordado com a turma é fundamental. Por exemplo, se foi combinado que em cada aula vocé designara dois ajudantes para colaborar
no encaminhamento das atividades, é muito importante que nao se perca na designacdo dos mesmos. Vocé possivelmente nao lembre, mas os alunos sim, e o
esquecimento que era a vez de um e nao de outro pode causar um problema. Assim como nesse exemplo, os cuidados devem ser tomados com todas as outras

combinagdes que se pode fazer com as criangas durante as aulas.

A organizagao da aula ajuda a criar e manter um clima positivo, assim como manter os alunos centrados nas aprendizagens.

5.9 Torne as aulas inclusivas

s

Um objetivo importante do PST é o da inclusdo de alunos com deficiéncias, assim é importante ter disposicdo para envolver todos nas aulas,
independentemente, de suas condi¢des. Por outro lado, isso ndo é facil e coloca grandes desafios para todos.

Para auxiliar nesse sentido, o PST tem desenvolvido uma série de documentos e propostas que devem ser consultados quando seja necessario.
Por exemplo, o Caderno de Apoio Pedagdgico do Programa Segundo Tempo apresenta um tdpico bastante detalhado de como trabalhar com criancas
com deficiéncia (fisica ou sensorial), assim como com dificuldades de aprendizagem, titulado Tornando as aulas inclusivas (BRASIL, 2010, p. 15-21). Entre
outros detalhes se encontram algumas caracteristicas dos jovens com diferentes deficiéncias, recomendacdes sobre encaminhamentos pedagodgicos,
cuidados com a seguranca, assim como modificacdes pelas quais os jogos precisam ser adaptados para possibilitar o envolvimento das criancas.

Na mesma linha, o livro Fundamentos Pedagdgicos do Programa Segundo Tempo tem um capitulo especifico dedicado ao assunto: Questdes da deficiéncia
e as aces no PST (MARQUES; CIDADE; LOPES, 2009, p. 115-162). O programa também oferece um video que aborda o tema, o qual esta disponivel em online*
(Palavras-chave: Tema 05; PST; video; deficiéncia).

4 Tema 05: Questdes da deficiéncia e as acdes no Programa. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=ybwiNP66qg0>. Acesso em: 26 maio 2014.
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5.10 Incentive atitudes inclusivas e respeitosas e desencoraje comportamentos preconceituosos

As aulas sdo cenarios nos quais os alunos expressam as diversas formas de entender o ‘mundo’ que convivem na sociedade. O Esporte da Escola sendo
um espaco educativo deve favorecer a pluralidade e a diversidade de valores, crencas e atitudes, contudo, estas expressdes devem ser compativeis com principios
democraticos, em que a ideia de igualdade de direitos (isonomia) é fundamental.

Isso significa que os professores devem problematizar e inibir qualquer tipo de discriminagdo quanto a condi¢cdo socioecon6mica, a deficiéncia, ao género,
aidade, a nacionalidade/regionalidade, a raga/cor/etnia, ao tipo de corpo, etc. Dessa forma, alguns cuidados sdo fundamentais, como, por exemplo, os apontados
por Silvana Goellner (2009) no livro Fundamentos Pedagdgicos do Programa Seqgundo Tempo.

a) Criar um bom ambiente entre os participantes da atividade proposta — permitir que cada pessoa possa se expressar livremente e que seja respeitada
pelas suas opinides, habilidades, vivéncias etc.

b) Incentivar a pratica de atividades esportivas para todos, independentemente do género, idade, nacionalidade/regionalidade, raga/cor/etnia, tipo de
corpo etc., promovendo atividades nas quais as criangas, com diferentes caracteristicas, pratiquem conjuntamente.

c) Ficar atento para situagGes em que acontecam discriminacGes e buscar interferir de forma a minimiza-las e evita-las.
d) Desenvolver estratégias, incentivos, elogios para que cada sujeito se sinta integrante do projeto.
e) Ndo deixar de exercer o papel de educador e intervir sempre que houver situacdes de exclusao.

f) Desenvolver experiéncias de sensibilizacdo que possibilitem a discussdo e a problematizacdo de situacGes caracterizadas pela discriminacdo, exclusao
e o preconceito.

g) estimular a coparticipacdo nas atividades propostas.

Para aprofundar a discussdao, recomendamos particularmente os textos: Corpo, género e sexualidade: educando para a diversidade de Silvana Vilodre
Goellner e Procedimentos metodoldgicos para o Programa Segundo Tempo de Suraya Cristina Darido e Amauri Aparecido Bdssoli de Oliveira, no livro Fundamentos
Pedagdgicos do Programa Segundo Tempo (GOELLNER, 2009).

Na mesma linha, sugerimos assistir os videos: Tema 07 - Procedimentos metodoldgicos para o PST (Palavras-chave: Tema 07; PST) e Tema 03 - Corpo,
Género e Sexualidade (Palavras-chave: Tema 03; PST), ambos disponiveis online>.

5 Tema 07 e Tema 03 disponiveis em: <https://www.youtube.com/watch?v=bl-Qr5leFPk>. Acesso em: 26 maio 2014.
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5.11 Procure conhecer outros materiais de apoio ja produzidos

O PST tem produzido diferentes materiais que ajudam a pensar e discutir o encaminhamento das aulas em diferentes perspectivas. Da mesma forma, tem
produzido materiais audiovisuais que também estao disponiveis na Internet.

6 COMO OS LIVROS FORAM ORGANIZADOS

6.1 Planos de aula visando 2 inclusao de todos

O conceito de Inclusdo no ambito dessa cole¢do implica, antes de tudo, rejeitar, por principio, a exclusdo de qualquer aluno.

Na colecdo optamos por incluir pelo menos um plano de aula, com atividades que deem conta de refletir sobre as pessoas com deficiéncia. Assim,
buscamos abordar de forma mais explicita a questao da inclusdo.

Assumir uma proposicao inclusiva pode ajudar a superar o histdrico do ensino das praticas corporais —que, em muitos momentos, pautou-se por classificar
os individuos em aptos e inaptos, excluindo os ultimos do esporte, das dancas, dos jogos. Deve-se levar em conta também que, mesmo alertados para a exclusao
de grande parte dos alunos, muitos professores apresentam dificuldades em refletir e modificar procedimentos e atividades excludentes, devido ao ‘enraizamento’
de tais praticas. Por exemplo, alguns docentes propdem jogos em que os alunos que ganham permanecam mais tempo em quadra jogando, em detrimento dos
demais. A¢Ges como essa podem indicar que se privilegiam os mais aptos, o que deve ser evitado veementemente.

O professor deve partir sempre do pressuposto de que os programas educacionais, caso desta cole¢do, ndo visam o rendimento e devem deixar isso claro
para seus alunos, valorizando as diferentes formas de expressdo. Nao é porque um aluno ndo possui uma habilidade refinada no futebol ou consiga desenvolver
com ‘graca’ a coreografia de uma danca, que deve ser tratado de forma inferiorizada nas aulas.

6.2 Rodas inicial e final

Os temas de cada conteldo deste livro foram estruturados basicamente com sugestGes de rodas, pesquisas, vivéncias e dicas colocadas em ordens
diversas, de acordo com as necessidades de abordagem.

Todas as aulas sdo iniciadas com uma ‘roda’, momento no qual o professor exp&e o tema do dia e/ou realiza uma avaliacdo diagndstica para levantar o
conhecimento prévio dos alunos e alunas sobre o assunto a ser tratado.

Os planos também sugerem finalizar as aulas em roda, pois dessa forma é possivel lembrar o que foi realizado no dia e trazer informacgdes sobre algum
fato ou observacado do cotidiano esportivo, ou simplesmente para apresentar o que foi aprendido naquela aula.
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Na roda final, podem-se discutir os erros, os acertos, o que foi aprendido, o que faltou para ser complementado, o que serd trabalhado no préximo
encontro, além de outros aspectos que o professor e os alunos julgarem importantes.

Na roda nao hd inicio nem fim; hd um sentido de igualdade e unido, no qual todos falam e sdo ouvidos, enfim, um espaco coletivo. A roda propicia a
aprendizagem de ouvir o colega, aguardar a sua vez de falar, respeitar opiniées, argumentar, discordar, concordar, além de outros.

6.3 Planos de aula, pesquisas e vivéncias

As pesquisas sugeridas, tanto para os momentos de aula como para tarefa de casa, podem ser orientadas pelo professor para as mais diversas fontes,
como revistas, livros, jornais, Internet etc. Algumas seguem com sugestdes de site para procura.

As vivéncias sugeridas representam uma significativa forma de aprendizagem, além de proporcionar aos alunos o contato real com as diferentes
manifestacdes da cultura corporal.

As sugestOes oferecidas neste livro pretendem promover a apropriacdo, por parte dos alunos, de conceitos, procedimentos e atitudes, relativos aos
diversos temas, devendo ocorrer de forma integrada. Lembramos que pesquisar, ler, vivenciar e discutir sdo maneiras de adquirir conhecimento e tornar as
aprendizagens mais significativas.

Importante ressaltar que os temas ndo devem ser encarados como ‘receitas’ a serem reproduzidas ao pé da letra. Os docentes tém a possibilidade de
alterar, adaptar e criar novas estratégias para a implantagao das atividades sugeridas, de acordo com as necessidades e sua realidade.

6.4 Pontos de culminancia: festivais e competicoes

E verdade que os alunos, por tradicdo, solicitam aos professores praticas e atividades que ja conhecem e dominam, na maioria dos esportes, ligadas
a pratica exclusiva do jogo, no formato do préprio esporte (ou babas, como se diz no nordeste). Em alguns casos, nem por jogos reduzidos e por jogos pré-
desportivos os alunos se interessam.

Esse fato é interessante, pois, se por um lado, os alunos gostam e até exigem o préprio jogo, por outro se todas as aulas apresentarem as mesmas
atividades eles acabam se desestimulando pela repeticdo do mesmo tipo de jogo, sem encontrar desafios diferentes.

Nesse sentido, propusemos na cole¢do que, em cada um dos capitulos, haja a introducdo de festivais e/ou competi¢des que facilitem a ocorréncia de
‘picos de emocao’, ou desafios. Por isso, nos planos de aula estdo incluidas perspectivas para o estimulo dessas atividades.

Parece que, ao longo da histéria recente da Educacgdo Fisica, ocorreram tantas criticas ao esporte que acabou por se negar a competi¢gdo, como se os
maleficios fizessem parte de sua ‘natureza’. No entanto, entendemos que se conseguirmos organizar eventos que evitem a seletividade, o clima ‘de vitdria a
gualquer preco’, a monocultura da pratica corporal, entre outros problemas, dando oportunidades para todos competirem de forma cuidadosa e equilibrada,
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valorizando o jogar com os outros e ndo contra os outros, ampliando os conhecimentos das diversas manifestacdes da cultura corporal, poder-se-ia gerar beneficios
na implantacdo de jogos/festivais/competicdes.

Além disso, a apresentagao do conhecimento aprendido nas aulas de Gindstica, Dancga e Atividades Circenses, também podem auxiliar a aprendizagem e
motivacdo dos alunos.

Os programas de Préticas Corporais propostos nesta colecdo podem e devem promover: viagens, visitas, além dos festivais e competicdes. Podem, além
disso, promover idas a jogos e competi¢Ges esportivas, passeios ciclisticos ou caminhadas envolvendo a comunidade, além de outros eventos que estimulem a
guebra da rotina e aproximacao entre os participantes do nucleo.

6.5 Ligacio aos temas transversais

Temas transversais, de forma bastante simplificada, podem ser definidos como os grandes problemas da sociedade brasileira que o governo e a
sociedade tém dificuldade em encontrar solucdes e que, por isso, encaminham para a escola e outras instituicdes educacionais a tarefa de tematiza-los
(DARIDO, 2012).

Os temas transversais citados pelos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997, 1998) sdo: Etica, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Saude,
Orientagdo Sexual e, também, Trabalho e Consumo. Embora, seja possivel identificar outros temas de interesse, de acordo com o contexto especifico de cada
grupo social.

Esses temas foram propostos para toda a escola, ou seja, devem ser tratados por todas as disciplinas escolares, inclusive os programas e a¢des orientadas
a ampliagcdo do tempo escolar. Entende-se que os contelddos propostos ao longo da colecdo podem auxiliar na tarefa de discutir e refletir sobre os temas
transversais na escola. Assim, cada um dos conteudos apresenta possibilidades para o tratamento de um dos temas transversais, mais especificamente:

a) O esporte e o tema transversal orientagdo sexual;

b) A danca e o tema transversal pluralidade cultural;

¢) A ginastica e o tema transversal saude;

d) As lutas e o tema transversal trabalho e consumo;

e) As praticas corporais de aventura e o tema transversal meio ambiente;
f) A capoeira e o tema transversal pluralidade cultural.

E importante salientar que, quando se optou por incluir a discussdo dos temas transversais no Esporte da Escola, fez-se uma opgdo clara em apoio a
necessidade de auxiliar a sociedade no tratamento de seus grandes problemas sociais. Assim, ensinar praticas corporais ndo significa tratar apenas técnicas e
taticas, mais do que isso, significa oferecer uma formag¢do ampla voltada a formacdo do cidad3o critico.

26 PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 26 03/07/2017 11:05:35



INTRODUCGCAO
REFERENCIAS

BRASIL. Ministério do Esporte. Caderno de apoio pedagégico do Programa Segundo Tempo: repertério de atividades para a iniciagdo esportiva: movimentagdes e habilidades;
aplicacdo em jogos; jogos de invasdo; jogos de rede e de parede e jogos de bater e de lancar. Brasilia, DF, 2010.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educa¢do Fundamental. Parametros curriculares nacionais: Educacdo fisica. Brasilia, DF: MEC, 1997.
BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais: pluralidade cultural. Brasilia, DF: MEC, 1998.

DARIDO, Suraya Cristina; OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de. Procedimentos metodolégicos para o programa segundo tempo. In: OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de;
PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos pedagégicos do Programa Segundo Tempo: da reflexdo a pratica. Maringa: Eduem, 2009. p. 207-236.

DARIDO, Suraya Cristina (Org.). Educagao Fisica e temas transversais na escola. Campinas: Papirus, 2012.

FORQUIN, Jean-Claude. Curriculo e cultura. In: FORQUIN, Jean-Claude. Escola e cultura: as bases sociais e epistemolégicas do conhecimento escolar. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1993.

GOELLNER, Silvana Vilodre. Corpo, género e sexualidade: educando para a diversidade. In: OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos
pedagdgicos do Programa Segundo Tempo: da reflexdo a pratica. Maringa: Eduem, 2009. p. 69-84.

GONZALEZ, Fernando Jaime; FRAGA, Alex Branco. Referencial curricular - Educacéo Fisica - ensino fundamental: caderno do professor. In: RIO GRANDE DO SUL. Secretaria de
Estado da Educagdo. Departamento Pedagdgico. Ligdes do Rio Grande: livro do professor. 13. ed. Porto Alegre, 2009. v. 2, p. 97.

GONZALEZ, Fernando Jaime; FRAGA, Alex Branco. Afazeres da educagio fisica na escola: planejar, ensinar, partilhar. Erechim: Edelbra, 2012.

MARQUES, Alexandre Carriconde; CIDADE, Ruth Eugénia; LOPES, Kathya Augusta Thomé. Questdes da deficiéncia e as agdes no programa segundo tempo. In: OLIVEIRA, Amauri
Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos pedagégicos do Programa Segundo Tempo: da reflexdo a pratica. Maringa: Eduem, 2009. p. 115-162.

OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos pedagdgicos do Programa Segundo Tempo: da reflexdo a pratica. Maringa: Eduem, 2009.

OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de et al. Planejamento do Programa Segundo Tempo: a intengdo é compartilhar conhecimentos, saberes e mudar o jogo. In: OLIVEIRA,
Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos pedagdgicos do Programa Segundo Tempo: da reflexdo a pratica. Maringa: Eduem, 2009. p. 237-295.

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2 217

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 27 03/07/2017 11:05:35



Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 28 03/07/2017 11:05:35



O ENSINO DOS ESPORTES

Fernando Jaime Gonzélez

Os livros Esportes desta cole¢do apresentam propostas de ensino para 11 modalidades esportivas, elaborados com a colaboragdo de distintos professores
do pais que ensinam, estudam e pesquisam sobre elas. Os planos propostos nos livros tém como foco a iniciagdo esportiva a um conjunto de modalidades
especificas. Eles procuram seguir a estruturacdo esquematica indicada no Programa Segundo Tempo (PST) correspondente a Etapa de Transicdo, entre a Fase
Universal 3 e a de Orientac¢do (Figura 1). No entanto, como sabido, essas coordenadas sdo somente orientadoras e cada turma devera passar por uma avaliacao
diagndstica antes de definir por onde comecar o trabalho.

Nesse sentido, é importante destacar que o ensino especifico das modalidades apresentadas neste livro deve ser precedido de um trabalho de iniciacdo
esportiva segundo os parametros descritos no livro Fundamentos Pedagdgicos do Programa Segundo Tempo: da reflexdo a prdtica, organizado por Amauri
Aparecido Bdssoli de Oliveira e Gianna Lepre Perim (2009). Em especial, assegurar que os alunos passem por experiéncias consistentes de iniciacdo aos distintos
tipos de esporte (invasdo, rede, etc.) sem que sejam ensinadas modalidades especificas.

Também é relevante mencionar que o PST disponibiliza materiais pedagdgicos (ver Quadro 2) para orientar o ensino nas fases da etapa anterior (formacao)
os quais devem ser consultados para melhor planejar o trabalho com grupos especificos. Da mesma forma, ao longo de nossos livros, sdo disponibilizados varios
comentdrios e orientacdes de como articular os diversos recursos didaticos que o programa ja disponibiliza.

A organizacdo dos planos busca subsidiar o ensino de cada uma das modalidades, apresentando uma légica de ensino comum entre os diversos esportes.
Particularmente, aproxima os esportes de invasdo e os de rede divisdria. Os planos foram elaborados para o ensino dos conhecimentos especificos das primeiras
fases da iniciacdo esportiva de cada modalidade. Comegando uma transi¢cdo entre a fase de iniciacdo esportiva universal (centrada no desenvolvimento das
capacidades tdticas e técnicas, compreendida entre os 6 e 10 anos de idade, aproximadamente) e uma fase de iniciagcdo poliesportiva, em que é apresentado ao
aluno um conjunto de modalidades especificas, com o propdsito de aprender os elementos tatico-técnicos basicos que as caracterizam. A ideia é que aprendam
a ‘se virar’ em diferentes esportes.
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Nesse sentido, é importante salientar que nos esportes de invasdo e de rede o foco do ensino esta centrado no comportamento dos alunos frente as
situacGes de jogo e ndo na realizacdo isolada das habilidades técnicas (fundamentos) que compdem os esportes. Dessa forma, os planos dessas modalidades
propdem, essencialmente, a utilizacdo de jogos reduzidos, acompanhados da intervencao por parte do professor que privilegia a problematizacao e a reflexdo dos
alunos sobre as a¢des realizadas.

Além dos jogos esportivos de invasao e de rede, a colegdo apresenta uma proposta para a iniciagdo ao Atletismo. Em sintese, as modalidades abordadas
pelos livros da colec¢do sdo de trés tipos diferentes de esportes (Quadro 2) e procuram oferecer aos professores subsidios para enriquecer esta importante etapa
da formacdo dos alunos que participam do Programa Mais Educagéo, particularmente do PST/Esporte da Escola.

Quadro 2: Modalidades Esportivas da Coleg¢do Praticas Corporais da Escola

Invasdo Rede Diviséria Marca
1. Basquetebol 1. Badminton 1. Atletismo
2. Futebol 2. Peteca
3. Futsal 3. Ténis de Campo
4., Handebol 4. Ténis de Mesa
5. Ultimate Frisbee 5. Voleibol
Fonte: O autor.
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Como utilizar o livro

Os tépicos referentes as modalidades nos livros de Esportes foram desenvolvidos com a colabora¢cdao de mais de 30 professores de Educagdo
Fisica, vinculados tanto ao Programa Segundo Tempo, como a outros programas de esporte educacional. Muitos académicos de Educacdo Fisica
também participaram na elaboracdo do livro, lendo o material e dando sugestdes para que a descricdo das atividades e as demais informacdes fossem
mais claras.

Os capitulos foram criados para serem utilizados com criangas a partir dos 11 anos de idade e contam com planos de ensino centrados em
conhecimentos imprescindiveis para avancar nas etapas de iniciagdo de cada uma das modalidades propostas. Nesse sentido, os planos foram desenhados
para:

- Ser utilizados para trabalhar com todos os alunos;
- Oferecer um conjunto de conteudos interligados para cada modalidade;

- Favorecer o desenvolvimento da compreensdo dos conceitos bdsicos das modalidades (intengGes taticas individuais) e o exercicio das habilidades
necessarias para jogar melhor e divertir-se com a pratica de diferentes esportes;

- Propiciar a transferéncia de aprendizagem entre as diversas modalidades, dentro do mesmo tipo de esporte, como também do conhecimento didatico
de quem as ensina;

- Oferecer informacgdes Uteis aos orientadores das aulas sobre:
. seguranca;
. regras;
. dicas para adaptar as tarefas as necessidades e as possibilidades dos alunos;
. possibilidades de confec¢do de materiais alternativos para as praticas;
. inclusdo de pessoas com deficiéncia;
. discussdo de questdes de género no esporte.

O livro apresenta um tépico para cada modalidade esportiva. Com um total de 11, sdo cinco esportes de invasao, cinco de rede diviséria e um de marca
(sobre a classificacdo das modalidades esportivas veja o Quadro 3).

Todos os tépicos apresentam uma organizagao comum, reforcando a ideia de que muitos dos conhecimentos utilizados para ensinar uma modalidade
servem para pensar o ensino de outra. Na sequéncia, segue uma breve descricdo de cada um dos componentes que estruturam os tépicos.

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2 31

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 31 03/07/2017 11:05:36



ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

1 Caracteristicas da modalidade

Inicialmente, apresenta-se uma caracterizagdo da modalidade, claramente pautada em duas dimensdes. De um lado estdo os aspectos culturais do
esporte, como sua origem, sua popularidade e seu desenvolvimento no pais e no mundo. De outro, uma descri¢cdo que enfatiza algumas caracteristicas da forma
como se joga, suas regras e os comportamentos basicos para um participante ser capaz de jogar. Nesta parte da caracterizacdo, salientam-se as semelhancas
(também as diferencas) dessa modalidade com outros esportes, particularmente no que se refere ao que os jogadores devem fazer, por exemplo, quando estdo
com ou sem a bola durante o jogo. Em linhas gerais, nesta segunda parte, localiza-se a modalidade dentro de um sistema de classificagdo dos esportes (ver
Quadro 3).

2 Conhecimentos de cada modalidade

Para se ‘sair bem’ num jogo, o participante deve dominar conhecimentos variados, mas os mais importantes na etapa da inicia¢do sdo a tatica individual
e a habilidade técnica.

Por exemplo, num jogo de futsal, quando o jogador recebe a bola ndo pode simplesmente sair chutando ao gol, tem que ver se dad ou ndo para fazer isso!
Entdo, a primeira acdo, antes de chutar (comegando antes mesmo de receber a bola), é ‘levantar a cabeca’ e ‘olhar’ os colegas, os adversarios, o gol, os espacos
livres... ‘ler o jogo’, e ai ‘decidir’ o que é mais conveniente fazer: passar para o colega, conduzir a bola, tentar um drible, chutar a gol. Tudo isso muito rapido!
O que dizem, sera que fomos claros? Antes de qualquer acdo num jogo (seja com ou sem a bola), o jogador sempre tem que ‘ler’ e ‘decidir’ o que fazer! E esse
conhecimento que permite ter uma boa escolha do que fazer quando se estd jogando. Isso é chamado ‘tética individual!’

Além de decidir ‘o que e quando fazer’ (tatica individual), o jogador tem que saber ‘se virar’ no momento de ‘realizar’ o chute ou o passe. Ndo adianta
ter tomado a melhor decis3o e ‘errar’ o passe ou, no chute, mandar a bola para a arquibancada! E ai que entra a ‘habilidade técnica’, o conhecimento de ‘como’
realizar os movimentos do esporte.

Nesse sentido, é importante salientar que, diferente do que um olhar superficial permite identificar, a maioria das dificuldades que mais comprometem
o desempenho dos alunos nos jogos diz respeito a equivocos na tomada de decisdo e ndo a execu¢do de movimentos. Quando se presta atencdo nas acdes de
jogo, evidencia-se que grande parte dos ‘erros’ de passe, por exemplo, é por tentar passar a bola para quem estd marcado ou para quem ndo esta olhando para o
passador, ou ainda para ‘livrar-se’ da bola. Todas essas a¢des sdo ‘prejudicadas’ pelas escolhas do que fazer e ndo necessariamente pelas dificuldades para fazer
0 movimento, por ndo poder passar com ‘precisdo’.

Apds a apresentacdo das caracteristicas das modalidades, sdo elencadas taticas individuais e habilidades técnicas que integram os esportes. Apenas para
nao ficar totalmente esquecidos, também sdo mencionados outros dois conhecimentos tipicos das modalidades: combinac¢Ges taticas e sistemas de jogo. No
entanto, como ndo sdo prioritdrios nas etapas iniciais, ndo ganham destaque aqui.
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Quadro 3: Sistema de classificagdo dos Esportes

Com base na diferenciagdo entre os esportes em que os participantes ndo podem interferir na agdo de seus adversarios durante o jogo ou prova e os esportes em que podem interferir na atuagdo do rival,
é possivel identificar, no conjunto das modalidades esportivas, sete tipos diferentes de esportes. Isso significa que, por associagdo, é possivel entender como funciona a maioria das modalidades existentes.
Dica: caso ndo conhega algumas das modalidades listadas neste quadro, é sé procurar um video no You Tube! Compreendendo a légica do jogo, é possivel ter uma ideia geral do que se trata cada um dos
esportes.

Tipos de esportes dentro do conjunto SEM interagao (interferéncia) entre adversarios

No conjunto de esportes sem interagdo entre adversarios, é possivel identificar pelo menos trés grupos diferentes de modalidades, quando se usa como critério o tipo de desempenho motor que se compara
em uma prova para definir quem ganha ou quem perde. Sob esse critério, as modalidades esportivas podem ser classificadas como:

—> esportes de marca: na comparagao dos registros mensurados em segundos, metros ou quilos. Exemplo: todas as provas do atletismo, como também patinacdo de velocidade, remo, ciclismo, levantamento
de peso etc.;

- esportes técnico-combinatdrios: comparagdo de desempenho centrado na dimensdo estética e acrobatica do movimento, dentro de determinados padrdes ou critérios. Exemplo: todas as modalidades de
gindstica — acrobdtica, aerdbica esportiva, artistica, ritmica, de trampolim -, como também as provas da patinagao artistica, nado sincronizado, saltos ornamentais, etc.;

—> esportes de precisdo: arremesso/lancamento de um objeto, procurando acertar um alvo especifico estatico ou em movimento levando em consideragdo o nimero de tentativas empreendidas, a pontuagdo
estabelecida em cada tentativa (maior ou menor do que a do adversario) ou a proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto ou mais longe do que o adversario conseguiu deixar). Exemplo: bocha,
curling, croquet, golfe, sinuca, tiro com arco, tiro esportivo, etc.

Tipos de esportes dentro do conjunto COM interagdo (interferéncia) entre adversarios
Para os esportes em que ha interagdo, o critério de classificagdo esta vinculado ao objetivo tatico da agdo, ou seja, estd centrado no que os participantes devem fazer (individualmente, nos esportes
individuais, e individual/coletivamente nos esportes coletivos) para alcangar a meta estabelecida pelas referidas modalidades e, consequentemente, se sairem bem no confronto esportivo. Sob esse critério,

os esportes com interagdo podem ser divididos em quatro categorias que dado énfase aos principios taticos do jogo:

- esportes de combate: disputas em que o oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizagdo ou exclusdo de um determinado espago, na combinagdo
de agOes de ataque e defesa. Exemplo: boxe, esgrima, jiu-jitsu, judo, karaté, luta greco-romana, sumo, tackwondo, etc.;

—> esportes de campo e taco: rebatimento da bola o mais longe que puder para tentar percorrer o maior nimero de vezes as bases ou a maior distancia possivel entre as bases e, assim, somar pontos.
Exemplo: beisebol, criquete, pesapallo, rounders, softbol, etc.;

- esportes com rede divisoria ou parede de rebote: arremesso, langamento ou rebatimento da bola em direcdo a setores da quadra adversaria em que o rival seja incapaz de devolvé-la da mesma forma, ou
que o leve a cometer erro. Exemplos de esportes com rede divisdria: voleibol, volei de praia, ténis, badminton, padel, peteca, ringo-sport, sepaktakraw. Exemplos de esportes com parede de rebote: pelota

basca, raquetebol, squash.

- esportes de invasdo: disputas em que uma equipe tenta ocupar o setor da quadra/campo defendido pelo adversario para marcar pontos (gol, cesta, touchdown), protegendo simultaneamente o préprio
alvo ou meta. Exemplo: basquetebol, corfebol, floorball, frisbee, futebol, futsal, futebol americano, handebol, héquei na grama, lacrosse, polo aquatico, etc.

Fonte: Gonzalez e Fraga (2012, p. 117).

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2 33

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 33 03/07/2017 11:05:36



ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE
3. Mapa de conhecimentos

Neste item é disponibilizado um mapa de conhecimentos. Nao é nada muito complicado, apenas uma distribuicdao dos conhecimentos de uma modalidade
em etapas ou degraus. A ideia é simples: para jogar bem determinado esporte é necessario aprender bastante, porém ndo é possivel aprender tudo ao mesmo
tempo. Além disso, algumas coisas devem ser aprendidas antes do que outras para poder progredir. Assim, é necessdrio ter um caminho, um percurso, é disso
gue o mapa de conteudos trata.

E necessario considerar que os mapas s3o orientadores da organiza¢do do ensino, mas devem ser ajustados as caracteristicas dos alunos e ao contexto

sociocultural em que as aulas sdo ministradas. Ainda assim, € uma boa base para decidir que conhecimentos trabalhar em cada etapa.

Ao ler o ‘mapa de conteudos’, vocé podera notar que alguns deles —a maioria na primeira etapa — sdo acompanhados da legenda ‘Plano(s): 1—-2-3...".
Isso significa que os planos indicados tratam desse conteudo em particular. A ideia foi relacionar o conhecimento do mapa com as propostas de aulas que

compdem o capitulo de cada modalidade. A Figura 2 mostra parte do mapa da Peteca e destaca o lugar onde se indicam os planos.

E importante mencionar que, apesar dos planos serem identificados com nimeros dando a ideia de sequéncia, ndo significa que se trate de uma proposicio
de encadeamento rigido de aulas. Evidentemente, as propostas apresentadas consideram o que é mais ‘comum’ em grupos de alunos, da idade de referéncia, que
se iniciam nas respectivas modalidades esportivas, mas nao se trata de um padrdo universal. As experiéncias e conhecimentos anteriores das criangas de cada

grupo definem quais conteudos e a qual ritmo se deve trabalhar dentro de cada etapa.

Em relacdo as etapas, consideramos que o assunto é um pouco diferente. Nessa dimensao, recomendamos sim observar a progressado sugerida.
Trata-se de dar conta de todos os conhecimentos da Etapa I, por exemplo, antes de focar os conteldos de outras mais avancadas. Lembre-se que a
organizagao das etapas vai desde os conhecimentos taticos individuais mais simples, passa pelos avancados e segue pelas combinacdes taticas e sistemas
de jogo, sendo que um tipo de conhecimento se sustenta em outro. Isso ndo significa, mais uma vez, que se trate de momentos totalmente fechados ou
isolados, e sim de énfases diferenciadas.

Cabe também um esclarecimento em relagdo aos planos. A maioria das aulas descritas enfatiza conteldos tatico-técnicos especificos e diferentes
para cada uma delas, no entanto, isso ndo pode ser confundido com a ideia de que uma Unica aula oferecerd as condigGes necessdrias para que os
alunos aprendam um determinado conceito de jogo e/ou habilidade esportiva. Bem pelo contrario. A tendéncia é que seja necessario bastante tempo
de trabalho para que os alunos aprendam cada um dos conteldos apresentados nos planos. Isso significa, entre outras coisas, que novos planos devem
ser elaborados e desenvolvidos pelos professores na busca que seus alunos efetivamente aprendam a ‘se virar’ nas diferentes modalidades. Nesse
sentido, recomendamos permanecer trabalhando com os conhecimentos de uma etapa até que todos os alunos efetivamente manifestem ganhos

significativos no modo de jogar.
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Metas e objetivos taticos

Nivel |

Nivel Il

Nivel 111

Atague

Caonstruindo as condigies para atacar
e criar espago na guadra adversaria

® Reconhecer os espagos vazios [Plano: 2]

® Manter a peteca em jogo. Técnica: toque por
haixo e par cima [Plano: 3]

® Criar espacos vazios para atacar [Plano: 4]

® Llitilizar o saque para manter a peteca em jogo.

Técnica do sague por baixo [Plano: 7]

® Utilizar 0 saque para criar espagos [Planao: 11]

Marcar ponto

® Atacar com acortada, Técnica da cortada
[Plana: 8]

® Forgar o erro do adversario [Plano: 12]

e Utilizar a curta (pingada) como forma de marcar o ponto.
Técnica da pingada. [Plano: 14]

Atacando em dupla

Cooperacéo [plano: ]

® Encontrar o melhar posicionamento da dupla para o ataque
[Planao: 17]

Defesa

Defendendo o espago do seulado da
rede.

Recuperar o centro da quadra evitandao deixar os
espagos vazios [Plano: 5]

Defendendo um atagque

® Leitura e antecipagda [Plana: 9]

® Defender uma curta [Plana: 15]

® Dificultar o atague com jogadas no fundo ou jogando no ponto
fraco do adverséario [plano: 16]

Defendendo em dupla

Cooperacéo [Plano: £]

Cobrir os espagos da dupla [Plano: 13]

Encontrar o melhor posicionamento para a dupla na defesa
[Plano: 17]

Figura 2: Mapa de Conhecimentos das Modalidades Esportivas: Peteca

Fonte: O autor.

4. Orientagoes didaticas

Tanto na parte inicial de cada tépico, como ao longo da descricdo das aulas encontram-se orienta¢des didaticas importantes para cuidar das criancas e
desenvolver um bom trabalho. Contudo, ndo estdo todas as orientagdes, porque ha algumas que deveriam ser repetidas na descricdo de todas as aulas, uma
vez que sdao fundamentais. Ganham destaque especial, as orienta¢des apresentadas na parte inicial da colecdo. Assim, mesmo que ndo sejam citadas em cada
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plano, essas orientacdes devem ser impreterivelmente consideradas. A qualidade do trabalho junto as criancas depende em grande medida de que elas sejam
observadas.

5. Espaco e materiais

A proposta de ensino tem como um de seus pilares a participacdo dos alunos em jogos com equipes reduzidas (3v3, 4v4) e, simultaneamente, que a
maioria deles se envolva nas atividades durante o tempo ‘todo’. Para tanto, é preciso pensar alternativas que permitam que muitos alunos realizem as tarefas de
forma simultanea. Neste item, o tépico de cada modalidade apresenta alternativas para aproveitar o espaco e as instalages disponiveis (duas cestas oficiais de
basquete, por exemplo).

No mesmo item, sdo elencados os materiais previstos nos planos. A lista envolve tanto materiais oficiais, como alternativos e autoconstruidos.

6. O campeonato (festival) da modalidade

Espera-se que, junto ao desenvolvimento das aulas, ofereca-se aos alunos a oportunidade de participar de campeonatos, torneios e/ou festivais esportivos,
segundo explicagdes no tdpico Bola pro ‘campo’ que o jogo é de campeonato... Em linhas gerais, as orientagdes sdo as mesmas para todas as modalidades, no

entanto, dadas as peculiaridades de cada uma, nesse item s3o apresentadas dicas especificas na forma de organizar o campeonato, festival e/ou torneio.

1. Planos de aula

Cada modalidade apresenta 20 planos de aula.
Os planos de aula sao de diferentes tipos, conforme descritos a seguir:
- Aulas focadas no ‘saber jogar’

A maioria dos planos estd centrada no ensino dos contelidos necessarios para saber jogar, enfatizando um ensino centrado na tatica individual. Todos os

planos tém praticamente a mesma ‘organizac¢ao’.
- Aulas focadas no conhecimento de aspectos socioculturais da modalidade

Pelo menos num dos planos, enfatiza-se o ensino de aspectos culturais vinculados com a modalidade. A partir das caracteristicas especificas da pratica

tematizada, procura-se expandir a reflexdo para o mundo esportivo num sentido mais amplo. Particularmente, sdo enfocadas questdes sobre género.
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- Aula focada na experimentacdao da modalidade adaptada para pessoas com deficiéncia

Essas aulas buscam ser um diferencial da cole¢do Praticas Corporais da Escola. Em todos os capitulos propde-se que os alunos passem por experiéncias
gue os sensibilizem e os ajudem a compreender as dificuldades e as possibilidades de pessoas com deficiéncia se vincularem ao mundo do esporte.

- Aula focada na avaliagao do desempenho tatico-técnico da modalidade ensinada

Pelo menos um plano em cada modalidade tem como foco estratégias de avaliagdo, particularmente, na forma de auto e coavaliagdo (aluno a aluno).
Usando instrumentos simples de leitura de jogo, os alunos sdo convidados a analisar o préprio desempenho e o de seus colegas para aprender mais sobre
a modalidade ensinada. Dada a semelhanca entre as modalidades, as aulas propostas tem organizacdo muito similar variando basicamente os instrumentos
recomendados para fazer o registro dos comportamentos tatico-técnicos.

- Aula focada na autoconstru¢do de materiais esportivos

Finalmente, em muitos tépicos se encontra uma aula direcionada a construg¢ao de materiais esportivos alternativos. Enfatizam-se aspectos como o cuidado
do meio ambiente, a educagdo para o consumo, a criatividade, o trabalho coletivo etc. Os planos trazem formas de confeccionar materiais que podem ser usados
pelos alunos durante as aulas, assim como levar para casa para praticar e se divertir.

Planos de aula para saber jogar

Quando se pensa o ensino de modalidades nas quais os adversarios interagem diretamente entre si (por exemplo, em todos os esportes de invasao
e em todos os esportes de rede), nos denominados ‘jogos esportivos’, coloca-se o grande desafio de superar as formas tradicionais de ensino centradas no
desenvolvimento dos chamados ‘fundamentos’. As formas tradicionais de ensino sdo aquelas em que os alunos passam grande parte da aula em filas, repetindo
uma habilidade separada do jogo, sem necessitar escolher ‘o que’ fazer antes de realizar a acdo.

Diferentemente, na forma de ensino que sustenta esta proposta, e em grande medida as orienta¢des do PST, procura-se que os alunos aprendam tanto
conhecimentos referidos ao ‘como’ fazer (habilidades técnicas, chutar com precisdo, por exemplo), como também, e ‘principalmente’, ‘quando’ e ‘o que’ fazer na
situacdo de jogo, ou seja, a ‘tatica individual’ (escolher, com base na leitura do jogo, entre passar, conduzir a bola, chutar a gol ou driblar, por exemplo). Em outras
palavras, ensinar jogos esportivos passa por buscar que os alunos aprendam a tatica individual e as habilidades técnicas de forma articulada. Aprendendo o ‘como’
fazer subordinado ao ‘que e quando’ fazer.

Aproximacio tatica aos jogos esportivos
Para conseguir trabalhar nesta perspectiva, é fundamental levar em conta alguns pré-requisitos na forma de pensar o ensino dos jogos esportivos:

a) o conteldo privilegiado no conjunto de aulas que comp&em uma unidade didatica deve ser a tatica individual (materializada como elementos tatico-
técnicos) e ndo o das habilidades isoladas (‘fundamentos’);
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b) as tarefas com interacdo (interferéncia) entre adversarios e em grupos reduzidos devem ocupar a maior parte do tempo de pratica. Assim sendo, os
exercicios de habilidades isoladas - quando necessdrio - e o jogo formal, proporcionalmente, devem tomar um tempo menor da aula;

c) areflexdo do aluno sobre a acdo deve ser constantemente estimulada para facilitar a aprendizagem das intengdes taticas. Trata-se de leva-lo a observar,
refletir e falar tanto sobre a sua prépria acdo, como a dos colegas.

Essas ideias iniciais permitem encarar o ensino dos jogos esportivos como um processo facilitador da compreensao e da acdo do aluno dentro das situacées
apresentadas pela modalidade que estd aprendendo. Nesse caso, a expectativa é que, na medida em que passem as aulas, os alunos melhorem a ‘leitura’ do jogo,
a ‘tomada de decisdao’ sobre o que fazer frente as alternativas identificadas, bem como a ‘executar’ de forma mais adequada movimentos necessdrios para realizar
a acdo. Essa forma de compreender o ensino implica sintonizar o processo de ensinar com a ‘natureza’ ou a ‘logica interna’ dos jogos esportivos.

Tendo essas ideias como pano de fundo, é possivel organizar as aulas de diversas formas, dependendo da modalidade que se quer ensinar, do numero de
alunos, da quantidade de material, do nivel de aprendizagem etc. Uma das formas possiveis é a proposta de Griffin, Mitchell e Oslin (1997) a qual balizou as aulas
sugeridas para os esportes de invasdo e de rede divisdria. Detalhes das formas de trabalho propostas nos diferentes capitulos sdo descritos a seguir.

Figue atento!

O ensino do esporte, na perspectiva aqui apresentada, é defendido ha muitos anos por diversos autores brasileiros e estrangeiros. Ndo ha nada de muito diferente nesta
proposta em relagdo as concepgdes mais atuais de iniciagdo esportiva, é s6 consultar a bibliografia da area para perceber quanto se tem estudado e pesquisado sobre o
assunto. Nesse sentido, no final deste capitulo, encontra-se uma lista de trabalhos que permitem continuar o estudo sobre formas alternativas de ensinar o esporte, quando
considerada a dimensdo do saber-jogar. Ndo deixe de consulta-la, ha muito para se aprender sobre o tema!

A organizacao das aulas

Conforme explicado na introdugdo dos livros da colegao, as aulas de todas as modalidades apresentam trés grandes blocos: Roda Inicial, Vivéncias e
Roda Final (ver topico 6.2 da Introdugdo). A ‘Roda Inicial’, em linhas gerais, deve ser pensada como um momento no qual o professor apresenta o tema da aula e
conversa com os alunos sobre o que eles ja conhecem em relagdo ao assunto a ser ensinado, assim como sobre o que serd ensinado nesse dia. Nesse momento
professores e alunos em conjunto, devem discutir e refletir as vivéncias realizadas na aula, evidenciando as situa¢des ocorridas (positivas e negativas) para
valorizacdo do pensamento reflexivo e critico, bem como o fortalecimento das a¢des pedagdgicas das aulas subsequentes. Nesta sec¢do, sdo sugeridas dicas sobre
como esses assuntos podem ser encaminhados nessa parte da aula. Geralmente, como pequenos relatos, aparecem perguntas e/ou conceitos importantes que
podem ajudar a localizar o tema do plano.

A ‘Roda Final’ configura-se como um momento de avaliacdo da aula, na qual professores e alunos discutem as dificuldades e facilidades
encontradas, bem como as possibilidades de transformacdo, adaptacdao ou ampliacdo das atividades e outros aspectos que julgarem oportuno desta
e das préximas aulas. No entanto, elas sdao limitadas ja que ndo ha como antecipar o desenrolar das atividades. Lembre-se, sdo apenas ideias. Nesse
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momento, devem ser discutidas as dificuldades, os acertos, o que foi aprendido, além de outros aspectos que o professor e os alunos julgarem
importantes. Na secdo ‘Folha de apoio’, sugerem-se encaminhamentos especificos, vinculados aos conteldos abordados nas aulas, com o propésito de

auxiliar professores.
Posteriormente a Roda Inicial, estdo previstos em média cinco a seis momentos por aula, com pequenas varia¢des na parte final, caso ocorra o campeonato,

festival ou torneio sugerido, como representado pela Figura 3. A seguir, apresentamos as principais caracteristicas de cada um desses momentos.

Primeiros
RODA INICIAL movimentos Estratégias
Dicas Jogo final

Jogo inicial

CAMPEONATO

n
= Dicas Tarefas/
. N " - exercicios
Figura 3: Representacgado grafica da forma de trabalho proposta para as aulas = \
Fonte: O autor. e } l RODA FINAL

Questionamentos
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1. Primeiros movimentos

Ap0s a roda inicial, propGem-se as criancgas ‘tarefas elementares’, orientadas a fim de utilizar as habilidades basicas demandadas pelo jogo. Rapidamente
se passa a propor ‘jogos de baixa organizacdo’ (de perseguicdo, por exemplo), que demandam tanto o uso das habilidades experimentadas inicialmente, como a
necessidade de prestar atengao ao contexto do jogo, uma vez que as atividades apresentam interagdo (interferéncia) entre adversarios. Esse passo dura de 5 a 10
minutos. No final desse momento se espera um grupo pronto, tanto do ponto de vista organico como motivacional, para iniciar a parte principal da aula. Por tal
motivo, sugere-se que os ‘primeiros movimentos’ finalizem com um pequeno jogo!

No inicio dos ‘primeiros movimentos’, dependendo da idade dos alunos, assim como das condi¢Ges climaticas da regido em que se desenvolvem as aulas,
o trabalho pode iniciar seguindo as orientacdes sobre mobilidade articular e alongamento descritas entre as pdaginas 22 e 30 do Caderno de Apoio Pedagdgico do
Programa Segundo Tempo (2010).

Também neste momento, e dependendo da fase em que se encontre o grupo, é conveniente realizar, como recomendam Greco, Silva e Santos (2009),
trabalhos orientados ao desenvolvimento da coordenagdo motora, utilizando-se de atividades e jogos nos quais a recepg¢ao de informagdo por meio dos
analisadores/sentidos (tatil, acustico, visual, cinestésico, vestibular ou equilibrio) seja colocada em situagdo de pressdo motora (tempo, precisdo, organizacao,
complexidade, variabilidade e carga). Nesse sentido, é importante considerar, como afirmam, Greco e Silva (2008), que a coordenagdo como um todo deve ser
aprimorada dia-a-dia, sendo 15 minutos de varias atividades suficientes em cada sessdo.

Na mesma linha, esta parte da aula (ainda que ndo apenas nela) também é uma oportunidade, para os alunos experimentarem os denominados ‘Jogos de
inteligéncia e criatividade tatica’, caracterizados por serem tarefas com interagdo entre adversarios e colaboracdo dos colegas, ndo diretamente vinculados a uma
modalidade esportiva que esta sendo apreendida, que demandam do participante criatividade tatica para resolver as situa¢des apresentadas pelo jogo (GRECO;
SILVA, 2008). Para trabalhar ambas as dimensdes, o PST tem produzido uma série de materiais que muito ajudam a pensar e planejar experiéncias de movimentos
orientadas a tais propodsitos. Nesse sentido, ndo deixe de consultar, no livro Fundamentos Pedagdgicos do PST (2009), o capitulo ‘Organizacdo e desenvolvimento
pedagdgico do esporte no Programa Segundo Tempo’, dos professores Greco, Silva e Santos e no livro Fundamentos Pedagdgicos do PST, do ano de 2008, os
Anexos (165-265) com diversas tarefas organizadas por modalidades esportivas, assim como assistir a video aula disponivel no You Tube. Sobre o assunto veja o
video:

- Tema 06. Organizag¢do e Desenvolvimento Pedagdgico: PST. 5 jun. 2011. (55 min. 20 s). Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=rvmVJ7GsTkU.
Acesso em: 5 jun. 2014.

2. Jogo inicial

A ideia é bastante simples: sempre que possivel, depois dos primeiros movimentos, a aula prossegue com um jogo. Os alunos ndo devem esperar até o
final da aula para jogar. Jogam desde o inicio. Por outro lado, ndo se trata de colocar 10 alunos para disputar um jogo de futsal formal, por exemplo, enquanto 20
aguardam sua vez na ‘arquibancada’. Ndo é converter a aula numa pelada, racha, rachdo, baba! Nada disso! Aula é aula!
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O ‘jogo inicial’ é um jogo reduzido da modalidade ensinada — ou seja, com menos jogadores que o esporte formal, geralmente 3v3 ou 4v4% — com
‘condigOes’ e regras adaptadas, com as quais se busca deixar em evidéncia os aspectos especificos de tatica individual que serdo ensinados na aula. Por
exemplo, no Plano 3 de Basquetebol o ‘jogo inicial’ é um jogo reduzido 3v3 em que estd proibido quicar a bola. Essa ‘condi¢ao’ é colocada exatamente
para forcar a necessidade de colaborar com o colega que estd com a posse de bola, criando linha de passe, uma vez que, se ele ndo tem como finalizar,
ndo tem outra opc¢do a ndo ser passar a bola. A situagdo criada por essa ‘condicdo’ deixa evidente o aspecto tatico que se deseja trabalhar na aula (criar
linha de passe) e facilita levar os alunos a pensarem sobre ‘o que’ fazer para ter sucesso no jogo. Esse aspecto ndo fica tdo evidente quando o atacante tem
a possibilidade de quicar a bola.

Dessa forma, diversas aulas iniciam com jogos muito similares, no entanto é preciso ficar atento as ‘condi¢des’ diferenciadas que se propde para cada uma.
Essas ‘regras’ diferentes sdo as que ‘condicionam’ os comportamentos dos jogadores, levando-os a necessidade e/ou conveniéncia de atuar de forma distinta em
um jogo normal, proporcionando assim que um ou outro comportamento tatico figue em evidéncia.

Na mesma linha, muitos dos planos apresentam um ‘jogo inicial’, ndo apenas ‘reduzido’, mas também ‘assimétrico’. Jogo assimétrico é quando o nimero
de atacantes e defensores nao é igual. Por exemplo, trés atacantes contra dois defensores ou 3v3 com um ‘curinga’, jogador que participa apenas do ataque,
independentemente da equipe com posse de bola.

O importante aqui é entender que tanto os jogos reduzidos como os jogos reduzidos assimétricos tém o mesmo propdsito: criar um cenario especifico
para os alunos enfrentarem, no inicio da aula, o problema tatico que sera trabalhado nesse dia. Lembre-se disso!

3. Conscientizagdo tatica

O terceiro momento da aula ndo é nada mais do que abrir a possibilidade para os alunos pararem e pensarem ‘no que’ fazem ou ‘o que’ deveriam
fazer durante o jogo. Como se faz isso? Basicamente perguntado. Apds todos os alunos terem passado tempo suficiente pelo ‘jogo inicial’, o professor para
a aula (ou faz isso dentro dos pequenos grupos) e os indaga sobre as ac¢des realizadas no jogo. Induzir os alunos a falarem sobre o que devem fazer no jogo
é a ‘alma do negécio’ desta parte da aula. No entanto ndo é qualquer pergunta que da conta do recado! Por isso, em cada plano encontram-se perguntas
especificas, diretamente vinculadas ao conteddo da aula proposta. Também se sugerem as respostas a serem procuradas com as questdes. Trata-se de
sugestdes/demonstraces de questionamentos e respostas que direcionam a reflexdo dos alunos ao objetivo especifico da aula.

Em relagdo as perguntas, vocé notard que as primeiras estao relacionadas ao objetivo do ‘jogo inicial’ (por exemplo, Professor pergunta: qual é o
objetivo deste jogo?). A ideia é perceber se todos os alunos entenderam efetivamente qual é o propdsito da atividade que estdo realizando. Pode achar
estranho, mas é comum que alguns alunos demorem um pouco para pegar o espirito do jogo! Nesse sentido, as perguntas iniciais auxiliam para que
ninguém fique para tras.

6 Evidentemente, isso ndo é possivel nas modalidades individuais, como o ténis de campo, o ténis de mesa ou a peteca.
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Na sequéncia, as perguntas sugeridas tém como foco as acbes que os alunos devem realizar para conseguir sucesso no jogo, de forma particular
no aspecto especifico da tatica individual que se estd trabalhando na aula! Por exemplo, o Plano 2 de Basquetebol tem como conteudo a ensinar que o
atacante com posse de bola deve ‘ficar de frente para a tabela antes de dar continuidade ao jogo’; logo, as questdes propostas estdao todas vinculadas a
esse aspecto pontual. Outras perguntas poderiam ser feitas sobre as situagdes vivenciadas no ‘jogo inicial’: por exemplo, ‘onde o defensor deve ficar para
evitar que o atacante arremesse livre’. No entanto isso ndo é conveniente, uma vez que perguntas como essas ndo ajudariam a focar a atenc¢do do aluno
sobre o que estd sendo ensinado nessa aula (‘ficar de frente para a tabela’). Por tal motivo, cada aula tem suas prdoprias perguntas e focam um aspecto
especifico da acdo de jogo.

As respostas que aparecem nos planos sdo pistas sobre a ideia de jogo que os alunos devem construir durante a aula com a ajuda do professor.
Convém salientar que o propdsito € buscar/induzir uma ideia (conceito) e ndo necessariamente uma frase especifica. As palavras usadas pelos alunos para
descrever a acdo dependem do contexto cultural, assim como de seu conhecimento prévio, e variam muito de grupo para grupo. Por outro lado, se noinicio
ndo é relevante o uso de conceitos ‘corretos’ na descricdo/explicacdo das situactes de jogo, a medida que as aulas avancam os alunos podem incorporar
progressivamente o uso de nomenclaturas que lhes permitam descrever de forma cada vez mais rica as a¢des de jogo. Nessa linha, é possivel que os alunos
‘saguem’ e repitam a resposta que o professor quer ouvir, mas sem muita clareza do que isso significa, motivo pelo qual sera sempre interessante induzir
a que os alunos gerem novas formas de explicar as acées convenientes numa determinada situacao.

Também é importante levar em conta que muitas vezes as respostas ndo serao as adequadas! Contudo estas ndo devem ser deixadas de lado! Bem pelo
contrario, é necessario perspicacia do professor para aproveitar as respostas dos alunos visando a dar sequéncia ao didlogo. No surgimento de respostas que nao
sdo as mais adequadas, é preciso valoriza-las, conduzindo os alunos a reflexdo, para formular respostas corretas.

Antes de passar ao préximo ponto, ha que salientar que as perguntas podem e devem aparecer em diferentes momentos da aula. Ndo necessitam ser
sempre em ‘bloco’, exclusivamente neste momento especifico da aula, o importante é que o aluno seja convidado a pensar e falar sobre sua atuagdo no jogo, e
é esse o sentido deste momento.

Nesse sentido, é importante destacar que as decisdes que o professor toma em relacdo a forma que vai intervir nesta parte da aula, assim como em outros
momentos do trabalho junto aos alunos, estdo diretamente ligadas ao que se denomina de ‘estilos de ensino’. Sobre esse assunto, o PST desenvolveu materiais
didaticos que permitem melhor entender essa importante dimensado da pratica pedagdgica. Assim, recomenda-se ler, no livro Fundamentos Pedagdgicos do PST, o
capitulo ‘Estilos de ensino e aprendizagem motora’, (PALMA et al., 2009, p. 89-114) assim como assistir a video-aula especifica sobre o tema no You Tube (Palavras-
chave: Tema 04; Estilos de Ensino e Aprendizagem Motora; PST).

4. Tarefa(s) orientada(s) para o desenvolvimento de elementos tatico-técnicos especificos

Apos as indagacdes, os planos propdem tarefas de menor complexidade do que o ‘jogo inicial’, ou até mesmo exercicios (tarefas sem interacdo/interferéncia
do adversario), para que os alunos aprofundem a compreensdo da dimensdo tatica que se prop&e ensinar nessa aula ou exercitem a(s) habilidade(s) diretamente
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vinculada(s) a acdo em questdo. A preferéncia, entretanto, é que, sempre que possivel, as tarefas desta parte da aula sejam com interagdo, préxima da situagdo
criada pelo jogo esportivo que se esta ensinando.

Por outro lado, quando necessario’, também é importante trabalhar sobre os aspectos motores, contudo ndo se trata de exercitar qualquer habilidade,
e sim aquelas diretamente vinculadas ao tema da aula! Por exemplo, se numa aula de basquetebol se busca ensinar que apds receber a bola o jogador ‘fique de
frente para a tabela antes de dar continuidade ao jogo’, ndo tem sentido, nessa parte da aula, praticar diferentes formas de drible. Melhorar o drible ndo ajudara a
entender e realizar melhor a acdo ‘ficar de frente para a tabela’ apds de receber a bola. Diferente é se, nessa parte da aula, exercita-se o uso do pé de apoio, uma
vez que esse aspecto de fato facilita a intencdo tatica em questao.

Nas aulas propostas no livro, sugerem-se duas tarefas, assim como se indicam algumas outras apresentadas em publica¢cdes do Programa Segundo
Tempo. A quantidade de tarefas a serem trabalhadas em aula, logicamente, deve ser calibrada de acordo com o ritmo da turma. Para alguns grupos, o que
foi sugerido pode ser demasiado e, para outros, pode estar aguém das suas possibilidades e/ou necessidades. Lembre-se que sempre é importante ficar
atento a essa questdo.

Durante o desenvolvimento da(s) tarefa(s), como comentado, vdrias das perguntas utilizadas no momento da ‘conscientizagao tatica’ podem voltar com
o proposito de auxiliar os alunos a redobrarem sua atencdo sobre os conceitos taticos e/ou habilidades técnicas que estdo sendo aprendidos nessa parte da aula.
Para isso, além do professor, os préprios alunos podem ajudar nesse processo, assumindo o papel de técnico e/ou arbitro durante a realizacdo das tarefas. Mais
adiante s3o apresentados detalhes da estratégia de ensino: ‘Arbitros e Técnicos’. No entanto, vale antecipar que se trata basicamente de orientar alguns alunos a
observar aspectos especificos das a¢des do jogo para ajudar os colegas a perceber o modo como eles jogam. Importa salientar que, ao observar a realizagdo de
uma intengado tatica, os alunos podem aprender com essa analise, mesmo quando seus colegas ndo a realizam.

5. Jogo final

Apds os alunos refletirem e colocarem em pratica ‘o que fazer’ e/ou ‘como fazer’, esta parte da aula fecha com um ‘jogo final’ que, na maioria das vezes,
€ muito similar ao ‘jogo inicial’, com mudancas em algumas ‘condicGes’ de pratica. Tais modificagbes tém como propdsito reforcar o trabalho sobre os aspectos
tematizados durante essa aula. No ‘jogo final’, a presenca de alunos-técnicos e/ou arbitros pode ajudar para que a atencdo dos jogadores se redobre quanto ao
conteudo trabalhado na aula. Esse olhar atento também pode ser importante para o préprio aluno-técnico aprender a jogar. Para isso, em diversos planos (Folha
de apoio) encontram-se sugestGes de como orientar a observacao do aluno-técnico.

6. Campeonato

A aprendizagem dos conceitos e habilidades trabalhados durante as aulas se potencializa quando os alunos vislumbram a possibilidade de usar
esses conhecimentos em situagdes mais proximas do jogo formal. Na realidade, mais do que no jogo formal, trata-se de criar uma experiéncia esportiva

7 E necessario quando a dificuldade de realizar o movimento solicitado pela situacio de jogo se converte num entrave para jogar melhor.
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mais auténtica, no formato de campeonatos, festivais e/ou torneios. Para isso, propomos que junto as aulas seja desenvolvido um campeonato ou festival,
como explicado no tépico Bola pro ‘campo’ que o jogo é de campeonato..., seguindo as ideias de um modelo de ensino americano que tem funcionado
muito bem em outros contextos. Dessa forma, caso incorpore o campeonato ao programa de ensino, a ideia é reservar os ultimos 20 minutos das aulas
para essa atividade.

Folha de apoio

Cada plano de aula é acompanhado de uma Folha de apoio. Essa folha é parte do plano e relne informacGes importantes para dar mais consisténcia
as diferentes partes da aula proposta. A ‘Folha de apoio’ tem se¢bes que, dependendo do plano, podem aparecer ou ndo, bem como estar mais ou menos
desenvolvidas. As se¢Bes sdo as seguintes:

Variagdes para os primeiros movimentos

Nesta secdo se propdem alternativas para os ‘primeiros movimentos’, ja apresentados no ‘plano de aula’. As alternativas podem aparecer descritas ou
através de indica¢des de atividades apresentadas em outros materiais do Programa Segundo Tempo.
Adaptacies e variacdes da(s) tarefa(s)

Neste tdpico, sdo apresentadas ideias de como tornar a(s) tarefa(s) orientada(s) ao desenvolvimento dos elementos tatico-técnicos especificos mais faceis
ou dificeis. O propdsito é ajudar professores a calibrar a dificuldade das tarefas aos diferentes grupos de alunos que participam da aula.

Qutras tarefas

Além das adaptagdes e variagdes das tarefas do plano, em algumas ‘folhas de apoio’ sdo sugeridas nesta se¢ao outras tarefas orientadas ao desenvolvimento
dos elementos tatico-técnicos especificos abordados na aula. As tarefas podem aparecer descritas ou por meio de indicacdes de atividades apresentadas em
outras obras do Programa Segundo Tempo (Quadro 4).
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Quadro 4: Obras do PST
BRASIL. Ministério do Esporte. Caderno de apoio pedagégico repertdrio de atividades para a iniciagdo esportiva: movimentagao e habilidade. Brasilia, DF: [20107?].

Disponivel em: <http://www.lume.ufrgs.br/handle/123456789/137>. Acesso em: 3 jun. 2014.

GRECO, Pablo Juan; CONTI, Gustavo; PEREZ-MORALES, Juan Carlos (Org.). Manual de praticas para a iniciagdo esportiva no Programa Segundo Tempo. Maringa: Eduem,
2013. Disponivel em: <file:///C:/Users/Carmen/Downloads/000916403.pdf>. Acesso em: 3 jun. 2014.

OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de et al. (Org.). Ensinando e aprendendo esportes no Programa Segundo Tempo. Maringa: Eduem, 2011. v. 1. 432p. Disponivel em:
<http://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/94635>. Acesso em: 3 jun. 2014,

OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de et al. (Org.). Ensinando e aprendendo esportes no Programa Segundo Tempo. Maringa: Eduem, 2011. v. 2. 356p Disponivel em:
<http://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/94635>. Acesso em: 3 jun. 2014.

OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos pedagadgicos do Programa Segundo Tempo: da reflexdo a pratica. Maringa: Eduem, 2009.
Disponivel em: <http://www.lume.ufrgs.br/handle/123456789/149>. Acesso em: 3 jun. 2014.

OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos edagdgicos para o Programa Segundo Tempo: 12 Ciclo Nacional de Capacita¢do dos
Coordenadores de Nucleo. Maringa: Eduem, 2008. Disponivel em: <http://www.lume.ufrgs.br/handle/123456789/142>. Acesso em: 3 jun. 2014.

Fonte: O autor.

0 que observar?

Tanto no ‘jogo final’ como durante a realizacdo das ‘tarefas’ se recomenda a presenca d e alunos-técnicos e/ou arbitros para ajudar a focar a atencdo
dos alunos no conteldo trabalhado na aula. Contudo, para que a ajuda do colega efetivamente aconteca, é importante orientar a observagao do aluno-técnico.
Caso contrario, é dificil para ele saber o que olhar e/ou valorizar nesse momento. Nesta se¢do, encontram-se sugestdes sobre quais aspectos do jogo devem ser
observados pelos alunos quando desempenham essa fungdo.

Lembrando regras

Um aspecto fundamental dos esportes sdo suas regras. Evidentemente, nem todas sdao fundamentais para um aluno aprender nos aspectos centrais
do jogo. Assim, nesta se¢do sdo apresentadas regras da modalidade diretamente vinculadas ao conteddo proposto neste plano. A ideia é auxiliar professores
no momento de dar explicagdes mais detalhadas sobre os limites no uso da bola, o espac¢o, o tempo e o tipo de contato com o adversario que caracterizam a
modalidade.

De olho nos detalhes

Este topico reune descri¢cbes de aspectos especificos da tatica individual e/ou habilidade(s) técnica(s) propostas como contetudo do plano. A ideia é
chamar a atencdo para detalhes que podem fazer a diferenca no momento de ensinar esses temas aos alunos.
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Para saber mais

Articuladas com o ponto anterior, neste topico se encontram sugestées de fontes com informagdes importantes em relacdo aos conteudos do plano. As
fontes sdo diversas, como videos, textos, fotos, a maioria disponivel na internet.

Dicas

Além do conjunto de dicas distribuidas ao longo do livro, neste tépico sdo apontadas outras sugestGes vinculadas a diferentes aspectos da aula em
guestdo. Essas dicas podem estar orientadas a como problematizar com os alunos os conteldos trabalhados em aula, os valores e os conflitos que aparecem
durante a pratica dos jogos e das tarefas, questGes de segurancga, entre outros assuntos.

Em linhas gerais, a ‘folha de apoio’ foi pensada como uma reservatério de ‘conhecimentos’, ao qual se pode recorrer conforme o andamento das aulas.
Nossa expectativa é que o uso deste material permita enriquecer a folha de apoio em proximas versdes dos livros, assim como que cada professor faca suas
proprias anotacdes e comentarios sobre o que pode ser incrementado e mudado em cada plano. Sobre o assunto, recomendamos a leitura do tépico Pesquisar
sobre a prépria pratica: instrumento fundamental de formacao.

Técnicos e arbitros (substitutos)

Seguindo a linha desta proposta, recomenda-se que os alunos durante as aulas ndo apenas desempenhem a funcdo de jogador, mas também que assumam
0s papéis de técnico e arbitro. Essa estratégia de ensino, além de contribuir para a compreensdo sobre o funcionamento do jogo e valorizar outras fun¢des
esportivas, também ajuda a aprender os principios taticos das diferentes modalidades.

Além disso, essas outras funcdes auxiliam os alunos a autorregularem seus esforgos fisicos durante a aula, possibilitando que os colegas que estdo
observando o jogo os substituam quando sentirem a necessidade de descansar. A orientacdo de que os alunos devem cumprir tempos equivalentes nos distintos
papéis ndo deve desconhecer que ha diferencas nas possibilidades de as criangas acompanharem os jogos durante toda a aula.

Para que a estratégia de técnicos e arbitros funcione, alguns pré-requisitos sdao importantes:

a) Os ‘alunos-técnicos’ devem ser claramente orientados sobre o comportamento tatico-técnico que devem ‘cobrar’ de seus colegas e, no caso do arbitro,
uma definicdo muito transparente das regras de funcionamento do jogo (é importante lembrar/diferenciar quais sdo as regras do jogo oficial e quais
sdo as ‘condi¢des’ ‘especiais’, regras adaptadas para ensinar a modalidade);

b) O tempo dedicado aos diferentes papéis deve ser equilibrado, para que todos passem pelas trés experiéncias em forma proporcional, pois a vivéncia
em uma fung¢do ndo substitui a outra. Nesse sentido, é importante estabelecer uma ‘norma’ de substituicdes — por tempo, nimero de eventos: gols,
chutes a gol, faltas - no jogo etc. — para que o procedimento, ao transcorrer as aulas, passe a ser realizado sem maiores intervenc¢des do professor.

c) Os grupos devem permanecer praticamente os mesmos durante uma aula, pois assim ndo se perde muito tempo na organizagdo das tarefas;
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d) Na mesma linha do ponto anterior, é importante que o aumento da complexidade das situacdes de aprendizagem ndo demande grandes mudancas na

l6gica das atividades propostas durante uma mesma aula, pois assim os novos desafios poderao ser rapidamente compreendidos.

Por exemplo, para ensinar numa aula de handebol a intengdo tatica ‘desmarcar-se para receber em progressao’ para um grupo de 30 alunos, poderia

se trabalhar da seguinte forma: 1) quadra poliesportiva dividida em trés partes (Figura 4); 2) em cada 1/3 de quadra trabalha um grupo de 10 alunos;

3) em cada grupo de 10 alunos, seis participariam do jogo (trés contra trés), dois seriam técnicos e dois seriam arbitros, com substituicdes regulares; 4)

uma tarefa inicial bastante simples: conseguir quicar a bola no circulo do adversario, desenhado no piso (circulo-meta), espago que nem atacantes, nem

defensores podem invadir; 5) joga-se dentro das regras do handebol, no entanto o jogador com posse de bola ndo pode se deslocar (nem sequer quicando

a bola).

Figura 4: Possibilidades de organiza¢do do tempo, os grupos e

os papeis desempenhados pelos alunos
Fonte: O Autor.
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Nesse contexto, os alunos-técnicos sdo orientados sobre os elementos centrais com os quais precisam se preocupar no desempenho dos colegas,
tais como: o atacante sem posse de bola ndo deve ficar parado pedindo a bola (aos gritos), deve procurar sair da marcagao (criar linha de passe); para se
desmarcar, ndo adianta ficar correndo como um ‘desesperado’, é necessario fazer mudancas de direcdo e velocidade, observando os espacos vazios; o jogador
gue esta com posse de bola ndo pode ‘da-la de presente’ para os adversarios, deve procurar passar para um colega que esta em condicdes de receber a bola,
e assim por diante.

Estd claro que ndo é conveniente encher o observador de informagdes! Tudo dependera de quanto os alunos do grupo sabem sobre o assunto ensinado.
Nas aulas descritas no livro, encontram-se orientacdes sobre os distintos aspectos que os alunos-técnicos podem observar segundo o conteldo de cada aula.

Assim, de posse dessas informacg&es, cada aluno-técnico avalia e ‘dirige’ a sua equipe. A ideia é que, por meio de indica¢Bes junto a quadra e/ou durante
conversas em tempos dedicados especificamente para pensar sobre ‘o que’ estd acontecendo durante o jogo e como se poderia melhorar (tanto individual como
coletivamente), os alunos aprendam de forma colaborativa sobre a modalidade praticada. Esse movimento também inclui a possibilidade de fazer registros do
desempenho da sua equipe ou de alguns colegas (scouting) para enriquecer as observagoes.

Os alunos-arbitros, por sua vez, devem fazer cumprir as regras do jogo, tanto as oficiais (neste exemplo: ndo é permitido empurrar, agarrar, bater no
adversario) como aquelas incorporadas pelas ‘condi¢cdes’ do jogo (proibido quicar a bola, por exemplo). Para desempenhar esse papel, os alunos podem usar
apitos e, dependendo do nivel de conhecimento prévio, ser instigados a utilizar os sinais oficiais que os arbitros usam na modalidade. Também é importante que os
alunos recebam orientagdes claras sobre quais sdo as regras do esporte e quais sdo as regras desse jogo especifico. Da mesma forma, é conveniente estimular os
alunos a discutirem sobre as possiveis interpretacées na aplicacdo das regras em meio as diferentes situacdes de jogo. Além disso, os arbitros devem estabelecer
novas regras para dar conta do conjunto de situagGes imprevistas que surgem no momento em que estdo participando desses jogos reduzidos e condicionados.
Neste ponto, é sempre importante destacar os critérios de seguranca e equidade que devem orientar a aplicacdo e a criagdo de regras.

Bola pro ‘campo’ que o jogo é de campeonato...

A leitura do titulo desta sessdo pode produzir certo estranhamento, afinal o jargdo cldssico do futebol ndo é esse, e sim ‘Bola pro mato que o jogo é de
campeonato’. O significado da ultima frase é simples. Frente a uma situacdao minimamente favoravel, a equipe procura evitar que o jogo ‘continue’, busca demorar,
‘ganhar tempo’, parar a bola, esperando a partida terminar. Trata-se de vencer a custa de jogar.

Se o jargdo ‘Bola pro mato...” ganha sentido em algum lugar em que se pratica esporte, sem duvida ndo é no Programa Praticas Corporais na Escola. Aqui a
ideia é exatamente a contrdria, ‘bola em campo’ que o fundamental é aprender e se divertir. Jogar muito e dentro de equipes equilibradas é o que se deve procurar
nas aulas do programa. Por isso, nesta sessdo apresentamos a proposta Sport Education, desenhada e desenvolvida por Daryl Siedentop e colaboradores?, que
permite pensar as competicdes esportivas como ferramenta educativa. Trata-se de colocar a competicdo a servico de criancas e adolescentes, e ndo inverter essa
relagdo.

8 Siedentop (1994), Siedentop, Hastie e Mars (2004, 2011).
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Quadro 5: Caracteristicas do Sport Education

Temporada: A ideia é que o tempo dedicado ao desenvolvimento de uma unidade didatica de um ‘esporte para saber praticar’ (ver o Quando ensinar das
orientagdes de ensino na primeira parte do livro) se constitua também numa temporada esportiva. No caso do PPEC, a sugestdo é que os alunos participem de
um campeonato da modalidade que esta sendo ensinada ao longo de toda a unidade didatica de tal forma que, na maioria das aulas, uma parte do tempo seja
destinada a esta atividade.

Filiagdo: para fomentar a ideia de time, os alunos passam a formar parte de equipes reduzidas que permanecem estaveis ao longo da temporada. Esse arranjo oportuniza um
espago rico para o desenvolvimento social, demandando dos integrantes a organizagdo para passarem da condigdo de grupo a de equipe.

Cronograma de jogos do campeonato: desde o inicio da unidade, os alunos estdo envolvidos numa competicdo formal com um calendario de jogos preestabelecidos, o qual se
desenvolve em forma concomitante com as atividades orientadas a aprendizagem dessa modalidade. Assim, as tarefas de aprendizagem adquirem maior relevancia na medida
em que estas servem como uma prepara¢do para a competigdo da qual estdo participando.

Registro do desempenho: durante os jogos se levam estatisticas do desempenho das equipes (nimero de ataques finalizados, nimero de bolas perdidas etc.) e/ou dos
alunos (assisténcias, bolas conquistadas, finalizagGes exitosas etc.). A ideia é oferecer parametros que os motivem a conseguir determinados niveis de atuagao, oferecer-lhes
feedbacks qualificados, fomentar a autoavaliagao e até estabelecer indices de desempenho. Muitos dos registros podem ser publicos e estabelecidos segundo a énfase que se
deseja dar a uma determinada dimensdo do jogo.

Festividade: o clima criado durante a realizagdo do campeonato deve ser festivo. Trata-se de celebrar os éxitos dos alunos durante os jogos, destacando o crescimento durante
0 campeonato, mais do que o triunfo dos times.

Evento culminante: sugere-se realizar um evento final que sirva como ponto alto da unidade didatica em que o empenho durante a temporada possa ser recompensado com
uma atividade especial. Esse evento pode se materializar na realizacdo de um festival ou torneio fora da sede em que normalmente se tem aulas, ou algo nesse estilo. No
entanto é fundamental que a ideia de participacdo de todos seja estritamente mantida nas equipes.

Fonte: Siedentop (1994).

Essa proposta é pouco conhecida no Brasil, porém é muito utilizada em outros paises. Além dos Estados Unidos, diversos professores e pesquisadores
de paises europeus, assim como na Australia e no Japdo, relatam experiéncias de aulas bem-sucedidas com a utilizacdo deste modelo, com ganhos
significativos na motivacdo e na aprendizagem dos alunos (GONZALEZ; FRAGA, 2012). Por aqui, tém sido desenvolvidas experiéncias em diversas escolas
do noroeste do estado do Rio Grande do Sul, nas quais também os relatos de professores e alunos sdo muito favoraveis. As fotos que ilustram este tépico
sdo de algumas dessas experiéncias.

Siedentop (1994) propde recuperar seis caracteristicas do esporte institucionalizado com maior potencial educativo (temporada, afiliacdo, cronograma
de jogos, registros sistemdticos, festividade e o evento culminante, ver Quadro 5) e propor que todos os alunos, independentemente da condigdo atlética ou
da habilidade motora, participem do que ele denomina ‘experiéncias esportivas auténticas’. E fundamental considerar que essa é a proposta ‘original’, mas
diversas adaptacdes podem ser feitas, convertendo o campeonato em um festival ou em torneios.
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Para este programa, a proposta é que os alunos de cada turma participem de um campeonato da modalidade ensinada ao longo da unidade didatica, de
uma ‘temporada’, e a concluam num ‘evento culminante’. O evento final pode tomar diferentes formas, como a de um torneio ou festival com a participagdo de
outras turmas do mesmo nucleo ou de grupos de outras escolas em um local diferente do habitual.

Durante o desenrolar do campeonato, os alunos desempenhardo outros ‘papéis’ além do jogador, que |hes permitird aprender mais sobre a
modalidade trabalhada. Novamente, a ideia é que de forma colaborativa e corresponsavel todos auxiliem para que as aulas de esportes sejam mais
divertidas e interessantes.

Para participar do campeonato, a turma é dividida em pelo menos trés equipes equilibradas, das quais duas participam, a cada aula, de uma rodada da
competi¢do, enquanto a terceira da sustentacdo ao jogo, assumindo as responsabilidades pela arbitragem, organizacao, registro estatistico (scouting), entre outras
tarefas. O desempenho dos alunos e os resultados dos jogos do campeonato devem ser socializados no nucleo por meio de cartazes e boletins informativos,
tornando publico o campeonato. Para proporcionar uma experiéncia bem-sucedida para o conjunto dos alunos, convém assegurar que todos desempenhem o
maior numero possivel de papéis previstos pela organizagdo da competicdo, particularmente o de jogador, num contexto de jogo adequado as suas possibilidades

(Figura 5).
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Aideia original de Siedentop (1994) é manter as equipes trabalhando junto o tempo todo. Nessa proposta, os alunos se mantém trabalhando em equipes
ndo apenas durante o campeonato, mas também durante todo o periodo de aula. Alids, além da criacdo de nomes, simbolos, cores etc., a proposta de Siedentop
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(1994) prevé que cada equipe tenha delimitada uma area prdpria para ‘treinar’, na qual os grupos procuram melhorar o desempenho técnico, tatico e fisico de
seus integrantes (comandados pelos alunos que assumem os papéis de ‘técnico’ e de ‘preparador fisico’ com a orientacdo do professor).

Entretanto é possivel, assim como recomendamos, ndo seguir ao pé da letra essa caracteristica do modelo, uma vez que ndo nos parece conveniente
gue as equipes se mantenham trabalhando o tempo todo de forma separada. As experiéncias realizadas nos apontam que, durante a parte da aula destinada
a aprendizagem dos elementos tatico-técnicos da modalidade, é interessante que os alunos se organizem em grupos de trabalho de acordo com o nivel de
desempenho, deixando a organizacdao em equipes apenas quando forem disputar partidas do campeonato.
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Figura 6: Calendarios do campeonato e registro de desempenho
Fonte: Vargas e Morisso (2013).

L L

Nessa adaptacdo, os alunos, durante o desenvolvimento da unidade, irdo integrar simultaneamente, em momentos diferentes da aula, grupos de
‘trabalho’ e ‘equipes’. Os ‘grupos de trabalho’ permitem reunir os alunos com base em um nivel de dificuldade mais préximo no desenvolvimento das tarefas, o
gue por sua vez possibilita uma intervencdo didatica mais ajustada (condicionando o tempo, o espaco, as regras e a atuacdo dos participantes) as necessidades
de aprendizagem desses alunos. Nem sempre ocorre assim quando se mantém o grupo dividido em equipes durante a etapa de aprendizagem dos elementos
tatico-técnicos.

Voltando as ‘equipes’, é importante assegurar que os jogos acontecam dentro de uma rigida relacdo de equilibrio, tanto no que se refere ao nivel de
desempenho quanto ao tempo destinado a tarefa. Ndo adianta que apenas joguem os ‘melhores’ — no PST/Esporte da Escola, todos tém o direito de jogar ao
mesmo tempo! Quando isso ndo é respeitado, se coloca em xeque parte dos principios fundamentais do programa.

Para isso, caso o numero de integrantes supere consideravelmente o nimero de participantes no jogo do campeonato (por exemplo, jogos de 5x5 em que
cada equipe possui 10 integrantes), as equipes sdo desdobradas em duas ‘microequipes’. Do contrario, ndo ha necessidade de subdivisao.

Dois critérios podem ser adotados para o desdobramento em microequipes: distribuicdo proporcional dos mais habilidosos em cada uma delas ou selecao
dos mais habilidosos em uma Unica microequipe. Uma vez escolhido um dos critérios, toda a turma deve se comprometer a segui-lo a risca.
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E importante salientar que, se optarem pela formacdo de ‘selecSes’, para seguir mantendo o equilibrio, a microequipe dos mais habilidosos deve jogar
apenas contra microequipes do mesmo nivel. Também é preciso tomar cuidado com o tempo destinado a cada jogo, para ndo cometer injusticas com os alunos.
Em praticas esportivas no PST/Esporte da Escola, devemos nos esforcar para favorecer a realizagdo de jogos equilibrados e a participacdo igualitaria de todos, pois
assim ensinamos sobre inclusdo e direitos iguais, mais do que com mil palavras sobre esses temas.

Um dos propdsitos dessa forma de organizar o trabalho na aula concorda com um dos principais objetivos do PST/Esporte da Escola: ‘propiciar a
autonomia dos alunos no que se refere ao planejamento e a administracdo de suas experiéncias esportivas’. Para atingir essa meta, devem ser criadas
as condi¢Bes para que os participantes do programa possam experimentar uma série de papéis que compdem o universo da modalidade trabalhada.
Quando eles conseguem incorporar outras funcdes além de jogador, passam a se sentir mais responsdveis pelo andamento do conjunto das atividades
previstas em aula e colaboram mais intensamente para o sucesso da sua equipe, mesmo quando ndo estao jogando.

Figura 7: Todos os alunos participam
Fonte: Wiercinski (2013).

Entre os papéis mais importantes sugeridos por Siedentop (1994), alguns foram escolhidos:
Jogador

- Empenhar-se em aprender a tatica e a técnica da modalidade.

- Jogar sério e de forma leal.

- Apoiar a equipe.

- Respeitar os companheiros, os adversarios e os arbitros.
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Capitao

- Representar a equipe junto a arbitragem.

- Liderar a equipe durante o jogo.

- Incentivar os companheiros de equipe.

Técnico

- Liderar a equipe.

- Armar estratégias de jogo e, dentro delas, harmonizar as caracteristicas individuais de cada jogador.
- Ajudar a tomar decisdes sobre o posicionamento da equipe em campo (tatica coletiva).
Observador (scout)

- Registrar dados sobre o desempenho das equipes ou dos jogadores.

- Compilar as informacses sobre os jogos.

- Resumir os dados de todas as competi¢des.

- Passar as informacgdes resumidas para o professor, assessor de imprensa e técnico.

Arbitro

- Comandar a partida.

- Assegurar que os atletas cumpram as regras da modalidade dentro do que foi combinado na turma.
- Deixar correr o jogo, procurando nao interferir de forma indevida.

Secretario (sumula)

- Registrar os resultados corretamente.

- Manter atualizadas as informacgGes sobre a competicdo.

- Fazer sinteses dos resultados.

- Entregar os registros finais para o professor e o assessor de imprensa da competicado.
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Responsaveis pelo material e ‘gandulas’

- Manter o fluxo do jogo.

- Repor as bolas quando estas saem do campo.
- Buscar as bolas que sdo jogadas para longe.
Assessor de imprensa do campeonato

- Compilar registros e estatisticas para divulga-las.

- Gerar noticias sobre o campeonato para expor no nucleo, elaborar cartazes, folders, pOsteres criados especialmente para divulgacdo do
evento.

Figura 9: Evento Culminante: Experiéncia

esportiva auténtica
Fonte: Wiercinski, (2011).

Figura 8: Evento Culminante
Fonte: Wiercinski (2013).

A organizacio das equipes equilibradas

Como comentado, a organiza¢do da turma em equipes (e microequipes, se necessario) equilibradas é essencial para o desenvolvimento desta proposta
de trabalho. No entanto essa preocupacdo ndao deve ser apenas do professor — os alunos devem incorporar o ‘espirito’ de que uma disputa esportiva so fica
emocionante quando os times tém chances muitos similares de ganhar o jogo.
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A forma de sele¢do aqui recomendada se baseia na ideia de que o professor conhece praticamente todos os alunos e que eles se conhecem entre si®. Caso
as condicoes sejam diferentes, serd necessdrio pensar em outra forma de constituir as equipes.

Como detalhado em Gonzélez e Fraga (2012), pode-se iniciar fazendo a seguinte pergunta: o que da graga a um jogo? E bem provavel que os mais
experientes na modalidade respondam rapidamente, mas é importante insistir para que todos deem a sua resposta. Registre no quadro as diferentes hipdteses
levantadas. Esta é uma estratégia que permite sistematizar os fatores que, na opinido dos alunos, favorecem a realizacdo de um jogo bem ‘animado’. Depois
da exposicdo, destaque os assuntos mais importantes e enfatize o tema do equilibrio técnico entre as equipes adversdrias como elemento central para poder
participar de um campeonato atrativo.

Na sequéncia, cabe lembra-los de que estdo prestes a iniciar um campeonato no qual as equipes se manterdo estaveis ao longo da temporada e, portanto,
para conseguir que todos ‘desfrutem’ dos jogos, sera imprescindivel compor grupos equilibrados. Uma vez compreendida a importancia da formacao de trés
equipes equilibradas, solicite que a turma vote em trés pessoas que entendam ser capazes de tocar esse processo. Ou seja, colegas que sejam capazes de fazer a
escolha equilibrada de trés equipes, sem procurar tirar vantagem para formar uma equipe mais forte. E recomendavel que o voto seja secreto, e que os trés mais
votados definam os times de forma discreta, de preferéncia em reunido reservada.

Figura 11: Educacdo Esportiva: a
festa de pertencer
Fonte: Acosta (2013).

Figura 10: Educacdo Esportiva: Saber
mais que jogar
Fonte: Acosta (2013).

Os trés devem escolher os integrantes de cada equipe de forma consensual. Eles devem terminar o processo convencidos que se trata das trés equipes
mais equilibradas que podem imaginar. O passo seguinte serd, por sorteio, distribuir os trés alunos responsaveis pela montagem das equipes nos respectivos
times. A ideia é que eles ndo saibam até esse momento qual das equipes sera a sua.

9 Na Figura 6 sugere-se que antes de iniciar os preparativos para o campeonato se desenvolvam algumas aulas, permitindo que o professor conhega seus alunos, assim como os alunos
conhegam o professor, seus colegas e as rotinas de trabalho.

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2 55

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 55 03/07/2017 11:05:38



ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Se, apos a formacdo das equipes, alguém levantar duavidas sobre o equilibrio entre elas, ou houver um clima de insatisfacdo com a distribuicdo
dos diferentes grupos, é importante analisar se a reivindicacdo procede ou ndo, procurando ndo dar margem para qualquer tentativa de formacao de
‘panelinhas’. ‘Caso os ajustes sejam realmente necessarios, cuidado para ndo constranger os participantes menos habilidosos no momento de propor
alguma troca’. Da mesma forma que a divisdo das equipes, as altera¢des precisam ser realizadas pelos trés alunos, em local separado para ndo haver
constrangimentos.

Encaminhamento junto aos alunos

Para encaminhar o campeonato, que sera desenvolvido durante a temporada, deve ficar claro para os alunos o seguinte:
a) as equipes jogardo um campeonato ao longo da unidade didatica/temporada;
b) duas equipes jogardao enquanto a terceira dara suporte para o jogo acontecer;

c) todos participardo de um festival ou torneio de encerramento (ou similar) ao final da temporada. Seria importante anunciar a data/periodo e local do
evento culminante, assim como as condi¢des a serem alcancadas pelas equipes e/ou jogadores durante as aulas para poder participar do torneio ou
festival (por exemplo: frequéncia, comportamento, nivel de aprendizagem);

d) os componentes das equipes serdo os mesmos ao longo de todo esse periodo (ndo é permitido ‘emprestar jogadores entre as equipes’);
e) todos os alunos deverao jogar a mesma quantidade de tempo;

f) o equilibrio entre as equipes deve ser uma preocupacao de todos;

g) além de participar como jogadores, os alunos deverdao desempenhar outros papéis;

h) todos deverdo participar de todos os papéis preestabelecidos;

i) os resultados dos jogos, assim como as demais informacg&es coletadas, deverdo ser langados nos cartazes do campeonato a cada rodada.

j) o calendario de jogo sera cumprido a risca. Desse modo, tanto as equipes que jogardo como a de apoio deverdo providenciar as informagdes e os
materiais necessarios para que os jogos acontecam sem demora.

Encaminhamento nas aulas

Na implantagdo de propostas como estas, o professor é sempre muito solicitado pelos alunos. Incertezas sobre como cada um deve proceder surgem
por todos os lados. Por isso, é preciso estar bem preparado para explicar a sistemdtica de trabalho sempre que for necessdrio e de diferentes maneiras.
Cartazes, fichas com indicac8es, a colaboragdo dos lideres/administradores das equipes ajudam a encaminhar essa atividade durante os primeiros dias de
sua realizagdo.
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Todavia, é importante salientar que o conjunto dos relatos aponta que a autonomia dos alunos cresce de forma significativa ao longo do campeonato. Na
medida em que os alunos passam pelos diferentes papéis e identificam o que é necessario fazer para o campeonato acontecer, entusiasmam-se com a experiéncia
e passam a buscar mais apoio com os colegas e menos com o professor. Imagine como sera quando os alunos passarem a desenvolver experiéncias similares ao
longo dos meses e anos no PST/Esporte da Escola!

Nem tudo sdo flores

No desenvolvimento desta experiéncia é importante ter alguns cuidados. Como sabemos o esporte ndo é educativo por natureza, é preciso uma intervengdo pedagdgica
adequada para que o ensino desta pratica corporal (ou qualquer outra) assuma esse carater.

Nessa linha, a aten¢do sobre os encaminhamentos para manter as caracteristicas educativas do esporte deve ser redobrada quando se programam propostas como as descritas.
A competicdo pode despertar problemas presentes em outras manifestagdes esportivas, como o refor¢co a masculinidade hegemoénica, a maior aceitacdo das transgressées ao
jogo limpo na medida em que se avanc¢a na temporada ou mesmo a justificativa de que os alunos mais habilidosos joguem mais tempo para assegurar a vitoria.

Ainda assim, as possiveis tensdes criadas pela participagdo no campeonato devem ser tomadas como uma boa oportunidade de colocar em discussdo os sentidos que o
esporte pode ganhar em diferentes contextos e o direito dos jogadores a participar dessa pratica social, independentemente de suas caracteristicas e habilidades esportivas.
A pratica do esporte e o lazer sdo um direito social que deve ser respeitado!

Dessaforma, se no desenrolar das atividades, os alunos se envolvem na competi¢cdo de modo a comprometer os lineamentos educativos do PST/Esporte da Escola, transformando
0 campeonato em uma disputa centrada apenas no resultado, é preciso interromper as atividades e retomar com os alunos o objetivo do programa. E fundamental que eles
ndo percam de vista o sentido da pratica esportiva no PST/Esporte da Escola.

Uma ultima dica em relagdo a este tema!

Além dos alunos participarem em experiéncias inspiradas no Sport Education seria importante que a escolas e/ou nicleos do PST oferecessem horarios de pratica espontéanea,
para que os alunos possam jogar sem a orientagao do professor. Abrir as portas do ginasio!

Evidentemente, ha questdes de seguranca, logistica, disponibilidade de espaco e horarios que devem ser observadas. No entanto, se o objetivo é proporcionar autonomia para
optar em como conviver com o esporte em seus multiplos significados, dar um espaco para isso é importante.

Pesquisar sobre a prépria pratica: instrumento fundamental de formagio

Além de estudar, uma estratégia fundamental para desenvolver conhecimentos validos para ensinar esportes passa por colocar sob um olhar critico a
propria pratica pedagdgica. Quando ensinamos mobilizamos e produzimos uma série de conhecimentos que precisam ser considerados como ponto de partida
para melhorar nosso trabalho. Inicialmente pode parecer algo dificil, contudo, ndo é tanto assim. Desde anotagdes ‘simples’ que permitam comparar o que se
esperava inicialmente de uma tarefa com o que efetivamente aconteceu na aula, por exemplo, como também procedimentos mais sofisticados, como pedir a
algum colega para filmar nossa aula para posterior analise individual ou em colaboragdo (GALVAO; CUNHA, 2013) ou mesmo fazer pequenos videos com as tarefas
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propostas para discutir com colegas sobre sua pertinéncia ou potencialidade para facilitar a aprendizagem de determinado conteudo, sdo importantes. Trata-se
de colocar em movimento um processo permanente de reflexdo sobre ‘o ensinar’, acompanhado de um ciclo continuo de acdo-reflexdo-acao.

Diversas sdo as bibliografias que nos ajudam a pensar estratégias nesse sentido, entre muitas outras, recomenda-se consultar Betti (2009). Encontra-se,
também, pistas importantes no livro Fundamentos Pedagdgicos do Programa Segundo Tempo (OLIVEIRA; PERIN, 2009), particularmente, o capitulo dedicado ao
Planejamento do Programa Segundo Tempo (OLIVEIRA et al., 2009, p. 237-295). O programa também oferece um video que aborda o tema, o qual esta disponivel
no You Tube'® (Palavras-chave: Tema 08; Planejamento do PST; video).

Dessa forma, as propostas apresentadas na colecao podem e devem ser reformuladas, adaptadas, corrigidas e, nesse processo, superadas. Este documento
foi concebido para funcionar como um guia de estudo, de tal maneira que o professor encontre nele uma base para iniciar o processo continuo de pesquisa sobre
a pratica de ensinar esportes.
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Esportes com Rede Divisdria ou Muro/Parede de Rebote: sdo modalidades nas quais se arremessa, lanca ou se bate na bola ou peteca em diregio
a quadra adversdria (sobre a rede ou contra uma parede) de tal forma que o rival ndo consiga devolvé-la, ou a devolva fora do campo adversario ou pelo
menos tenha dificuldades para devolvé-la. Diversas modalidades no mundo todo podem ser classificadas nesta categoria e se orientam por desafios taticos
semelhantes.

Podem ser citados como exemplos de esportes com rede divisdria o voleibol, volei de praia, ténis, badminton, padel, peteca, sepaktakraw, ringo,
ringtennis. E como exemplos de esportes com parede de rebote, entre outros, a pelota basca, raquetebol, squash, wall handball. Uma caracteristica
comum desses esportes é que sempre se joga interceptando (defesa) a trajetéria da bola, disco ou da peteca ao mesmo tempo em que se tenta joga-la
para o lado do adversario (ataque).

No caso do ténis, badminton, peteca, pelota basca, raquetebol, o vaivém da bola ou da peteca é direto (alternado direto). Ja no voleibol, punhobol, volei
de praia, indiaca, sepaktakraw tanto da para devolver a bola direto quanto da para fazer passes entre os companheiros de uma mesma equipe antes de mandar
a bola para o outro lado de quadra (alternado indireto). Na defesa, a ideia é ocupar os espacos da melhor forma possivel para receber bem a bola ou a peteca e
devolvé-la de um jeito que dificulte a agdo dos adversarios.

Neste livro apresentamos so algumas dessas modalidades, no entanto, aprendendo algumas delas é possivel transferir os conhecimentos de uma para
outras. Nesse sentido, é importante diferenciar as possibilidades de agao nas modalidades em que é possivel realizar ‘passes’ para os colegas daquelas em que,
ainda tendo a colaboragdo de um companheiro, ndo ha essa possibilidade.

Na mesma linha, novas formas de jogar podem ser inventadas com base nessa logica. Ndo deixe de criar e experimentar novos jogos de rede diviséria ou
parede de rebote/muro!
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BADMINTON

Guy Ginciene e Layla Maria Campos Aburachid

1. Caracteristicas da modalidade

O Badminton é um esporte de raquete que faz parte da familia dos esportes de rede e tem se difundido no Brasil pelo seu apelo motivador, ja que, desde o
inicio, o aprendiz é capaz de executar suas primeiras rebatidas e participar do jogo. Essa modalidade tem origem indiana e era conhecida na época como ‘poona’.
Com a colonizagdo inglesa no século XVI, o esporte acabou se difundido pela Europa. O esporte se tornou popular na propriedade do Duque de Beaufort, no
condado de Badminton e por isso recebeu o nome atual (ABURACHID; SILVA, 2011).

O jogo pode ser disputado em formato individual (1v1), duplas (femininas e masculinas) e duplas mistas em quadras com dimensdes de 13,40x6,10m. Esta
modalidade se adapta muito bem aos espacos fisicos das escolas, pois apresenta dimensdes relativamente pequenas, com cada quadra ocupando uma area de
81,74 m?. Para se ter uma ideia, em uma quadra de futsal, na transversal, é possivel demarcar quatro quadras de Badminton.

Esse esporte tem um grande apelo social, envolvendo de forma participativa as criangas e os jovens em varios jogos concomitantes, individualmente ou
em duplas, distribuidos devidamente pelo espaco.

O objetivo do jogo é rebater a peteca sobre a rede para que esta toque o solo da quadra adversaria, ou que o(s) adversario(s) ndo consiga(m) devolvé-la.
Vence o jogo o participante ou dupla que atingir um total de 21 pontos corridos, em melhor de trés games. Em caso de empate no 20 a 20, o game vai a melhor
de 2 pontos. A disputa se estende até que um jogador/dupla abra dois pontos de vantagem ou marque o 302 ponto.

O Badminton promove o desenvolvimento cultural, traz a possibilidade de diferentes praticas de movimento ainda pouco conhecidas no Brasil, além do
desenvolvimento educacional, com a¢Ges de fair play e coeducagado necessarias ao bom andamento do jogo.

Em fung¢do do uso da raquete, a modalidade apresenta uma alta exigéncia de velocidade e outras habilidades, fazendo com que a peteca atinja velocidades
de até 300 km/h (ABURACHID; SILVA, 2011). Aliado a estes fatores, grandes emoc¢des podem ser vivenciadas tanto pelo praticante quanto pelo espectador.
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O local formal para a pratica do Badminton deve ser um ginasio fechado, pois as interferéncias do vento e da luminosidade direta comprometem o jogo.
Entretanto, podem ser usados os mais variados locais, assim como materiais alternativos para oportunizar o aprendizado da modalidade (ABURACHID; SILVA,
2011).

Os materiais alternativos como raquetes e petecas podem ser confeccionados em aulas junto aos alunos, para que os mesmos se sintam inseridos e
responsaveis pela manutencdo dos equipamentos de pratica. Atualmente, os equipamentos ditos ‘oficiais’ podem ser encontrados em lojas de esportes e até
supermercados com valores bem acessiveis. Nas aulas, é interessante que se mescle tanto os materiais ‘oficiais’ quanto os materiais alternativos.

Dessa forma, o Badminton se apresenta como um esporte de facil aplicacdo e baixo custo no ensino dos grandes grupos de esportes de raquete a ser
popularizado no meio escolar.

2. Alguns elementos de desempenho esportivos do Badminton

No Badminton sao varios os aspectos que determinam o desempenho no jogo, podendo influenciar diretamente no resultado. O aspecto tatico é um dos
primeiros que devem ser aprendido, para que o aprendiz consiga entender como funciona o jogo. A ideia é compreender ‘o que se deve fazer’ no jogo e para isso,
conhecer as seguintes intenc¢des taticas passa a ter grande importancia:

- Criar espacos na quadra adversaria para atacar;

- O que fazer para marcar o ponto;

- O que fazer para atacar em duplas;

- Que fazer para defender o seu espaco do lado da quadra;

- Que fazer para defender um ataque, e

- Que fazer como defender em duplas.

Também é importante, saber como fazer os diferentes movimentos demandados pelo jogo:

- Drive: golpe feito a frente do corpo e na altura do ombro.

- Clear: golpe feito por cima da cabeca e direcionada para o alto e para o fundo.

- Smash: golpe feito por cima da cabeca, quando a peteca estiver em frente a cabeca, direcionando-a para baixo.
- Drop-shot: golpe parecido com o clear, porém com um movimento mais lento quando préximo a peteca para fazer a mesma cair logo apds a rede.

- Lob: golpe feito de baixo para cima, direcionando a peteca para o fundo da quadra.
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- Net-shots: golpes feitos de cima para baixo ou de baixo para cima, direcionando a peteca para a parte anterior da quadra, préximo a rede.
- Push: golpe para empurrar a peteca para o outro lado com apenas um toque.
- Saque: pelas regras, a peteca deve ser rebatida abaixo da linha da cintura.

E sempre bom lembrar que o ensino da técnica deve acontecer da forma mais contextualizada, para potencialmente proporcionar maiores significados
para o aprendiz. Com isso, o préprio o aluno sentira a necessidade de aprimorar suas habilidades para conseguir realizar suas inten¢des taticas.

Além disso, outros aspectos sdo importantes e determinantes para o resultado de uma partida, como: as capacidades fisicas e volitivas (mental).

3. Mapa de conhecimentos

O mapa do que os alunos devem aprender estd organizado em etapas de complexidade crescente com base nos conhecimentos taticos da modalidade.
Particularmente, dentro dos ‘esportes de rede’, uma das proposi¢cdes mais rica para organizar os conteudos é a que apresenta as a¢des dos jogadores vinculadas
aos objetivos taticos da modalidade. A utilizagdo dessa descri¢gao ganha sentido, no momento em que se compreende que a atua¢do dos jogadores durante os
esportes de rede estd diretamente vinculada ao contexto de jogo e a execucdo das diferentes habilidades técnicas nesse cenario, que tém sempre um propdsito
ou intencdo tatica.

Atencgdo! Entre colchetes encontra-se o nimero do Plano de Aula em que o conteudo descrito no Mapa de Conhecimentos é abordado. Nesse sentido, é importante reforgar
a ideia que existe uma logica de complexidade na sequéncia das 20 aulas sugeridas, mas que isso nao significa que o professor deva desenvolver o trabalho seguindo de forma
fechada tal proposta. Isso por dois motivos: a) é fundamental identificar quais sdo os conhecimentos tatico-técnicos que os alunos necessitam apreender; b) porque uma ou
duas aulas sobre um conteudo, qualquer que seja, geralmente é pouco tempo para que a maioria dos alunos aprenda; dessa forma, é importante que o nimero de aulas que
sera dedicado a cada tema seja estabelecido em fungdo do grau de avango do grupo com que se esta trabalhando.

Recomendamos seguir as etapas, procurando que os alunos apreendam os conhecimentos sugeridos para cada uma destas antes de passar para outra. Nesse sentido, é
importante ler com atengdo as explicagGes sobre a metodologia de trabalho descritas no capitulo ‘Ensino dos Esportes’ do livro 2 — Esportes de marca e com rede divisoria ou
muro/parede de rebote (Colegdo Praticas Corporais e a Organizagdo do Conhecimento).
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Quadro 1: Mapa de conhecimento

Aulas: Inclusdo [Plano: 18]; Género [Plano: 19]; Avaliagdo [Plano: 20].
Fonte: Os autores.

=)
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4. Orientacoes didaticas gerais a serem observadas no desenvolvimento das aulas

- A utilizacdo de petecas mais lentas e alternativas pode contribuir para o inicio do ensino.

- As redes podem ser menores ou até nem existir nas primeiras fases de aprendizagem.

- E importante que todos os alunos joguem ao mesmo tempo, n3o ficando ninguém ‘de fora’.

- As disputas precisam estar equilibradas, com nivel de desempenho dos jogadores semelhante.
- O tempo das tarefas, por questdes fisicas e motivacionais, ndo devem ser muito extensas.

- Durante os questionamentos é necessario perspicacia para aproveitar as respostas dos alunos visando a sequéncia do didlogo. Também é importante
no momento da conscientizagdo tatica valorizar as respostas ‘erradas’, procurando novas perguntas para facilitar a compreensao do aluno para o qual o
conceito ainda nao esta claro.

5. Espaco e materiais

Espaco

Conforme comentado na introduc¢do esta modalidade permite que em ‘pouco’ espago se armem varias quadras. No espaco de uma quadra de futsal é
possivel disputar quatro jogos formais em duplas, podendo envolver ao mesmo tempo 16 alunos. Caso as quadras ndo sejam demarcadas, ao se fixar uma corda
ou fita nas balizas do gol ou alambrado, o nimero de praticantes pode chegar até 20 jogando ao mesmo tempo.

Sugestdo 1: Em uma quadra poliesportiva é possivel montar até 4 mini quadras. Apds fixar uma fita demarcatdria nas balizas do gol de futsal, a altura de
1,55m, demarcar o espago de quatro quadras de Badminton (13,40 x 6,10m).

Sugestdo 2: Cinco quadras de Badminton sem area de escape como segue a figura 1:
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Figural: Miniquadras
Fonte: Criagdo e desenho de Ronaldo Braga Magalhdes.

Sugestdo 3: Cada mini quadra pode ser aproveitada por 4 alunos. Nas disputas de 1v1, duas alternativas podem ser tomadas:
1) Divida a mini quadra pela metade para que os 4 alunos possam jogar simultaneamente.
2) Enquanto 2 alunos jogam, os outros 2 se revezam entre pegar a peteca e serem juizes.

Sugestdo 4: Utilize estagGes, ou seja, enquanto um grupo de alunos joga nas mini quadras, o outro faz exercicios de habilidades e um possivel terceiro
grupo coordena o jogo como técnicos e arbitros.

Sugestdo 5: O sistema utilizado pelo jogo ‘familia’ é um recurso interessante para que um nimero maior de alunos utilize a mesma quadra. O sistema
funciona da seguinte maneira:

- 2 trios sdo feitos no fundo de cada quadra.
- Disputam o ponto o primeiro de cada fila.
- Quem ganhar o ponto continua, quem perder corre para o final da fila.

- O aluno que ganhar 2 pontos seguidos também vai para o final da fila, evitando assim que os mais habilidosos joguem muito mais que aqueles que ainda
estdo com dificuldades.

Obs.: Essa sugestdo deve ser utilizada em ultimo caso, ja que a ideia é ndo deixar os alunos por muito tempo em filas.

70 PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2

03/07/2017 11:05:39



BADMINTON

Materiais:

- Redes de Badminton portatil, de 1,55 metros de altura.

- Raquetes (preferencialmente 1 por aluno)

- Petecas

- Bolas de espuma.

- Fita crepe ou giz para demarcar a quadra.

A dificuldade para conseguir material para todos os alunos pode existir, por isso, faremos algumas sugestGes para ajudar nesse problema:
Sugestdo 1: Os materiais alternativos podem ser utilizados. No plano de aula 02 existem sugestdes para confeccdo desses materiais.

Sugestdo 2: se ndo existir uma raquete para cada aluno, cada 2 ou 3 podem revezar uma raquete. Enquanto um joga, os outros dao suporte como ‘arbitro’
e ‘técnico’.

Sugestdo 3: se ndo existir uma raquete para cada um, os alunos podem revezar, enquanto uns usam as raquetes disponiveis, os outros utilizam ‘raquetes
de mao’ feitas pelos proprios alunos.

- Fazer dois circulos de 20 cm de diametro, aproximadamente, no papelao.

- Cortar os dois circulos.

- Em um deles, faca duas ranhuras distantes 5 cm no centro do circulo.

- Passe uma fita eldstica dentro dos furos e prenda suas extremidades com grampeador.

- Essa fita eldstica deve ser presa de forma a passar uma mao.

- Depois disso, colocar o segundo circulo de papeldo do outro lado que ndo ficar a mao.

- Veja o video em:

FABRICA tu raqueta de mano. 04 mar. 2013. (1 min 19 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=Wa8yVWTMoAM>. Acesso em: 12 jun.
2014.
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6. O campeonato da modalidade

Para o desenvolvimento do campeonato, sugerimos duas possibilidades.
Sugestao 1:
Organizagdo geral

Para organizagao do campeonato, 4 grupos devem ser organizadas: A, B, C e D. O grupo deve ser homogéneo em elagao ao nivel de habilidade, ja que os
alunos do mesmo grupo jogarao entre si. O numero de jogos dependera do numero de alunos por grupo, lembrando que todos devem enfrentar todos.

Jogos e regras bdsicas

- Os jogos devem acontecer no final da aula.

- Cada partida serd disputada em games de até 11 pontos.

- Quem ganhar 2 games primeiro vence o jogo.

- Se houver empate, o terceiro game sera disputado até 7 pontos.
- Ndo necessita de vantagem de dois pontos para ganhar o game
Sistema de pontuagdo do campeonato

Para estimular a participacdo dos alunos, evitando que eles faltem as aulas, a vitdria vale 2 pontos, a derrota vale 1 e o W.0. ndo vale nada. Depois que
todos do grupo jogarem contra todos, vence aquele que conquistar mais pontos no campeonato. Caso exista empate, o primeiro critério serd o saldo de games
conquistado no decorrer do campeonato. Por exemplo: se um aluno ganhar o jogo por 2 a 1, seu saldo de games serd 1.

O segundo critério de desempate sera o nimero total de pontos vencidos durante os jogos. O terceiro critério serd o numero de pontos perdidos nos
jogos, quem perder menos vence.

Organizacdo dos jogos em cada aula:
- Uma quadra para cada grupo deve ser montada.
- Apenas um jogo vai acontecer em cada aula.
- Enquanto 2 alunos jogam, o resto dos alunos devem se dividir em:
¢ Juiz de linha: que deve olhar se as petecas saem ou ndo (pode existir mais de um, dependendo do nimero de alunos).

¢ Juiz de cadeira: responsavel pela contagem.
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¢ Alguém responsdvel pela tabela do campeonato, somando o nimero de pontos em cada game.

¢ Jornalista: pessoa responsavel por publicar fotos e os resultados dos jogos em um grupo organizado no Facebook (pode existir mais de um, dependendo
do nimero de alunos).

Sugestao 2:
Organizagdo das equipes

Para organizagdo do campeonato, segundo a proposta de Siedentop, Hastie e Van Der Mars (2011), 3 equipes devem ser organizadas: A, B e C. Cada equipe
deve ter 3 niveis, como segue o quadro a seguir como exemplo:

Quadro 2: Organizagdo das equipes de Badminton

Fonte: Os autores.

w
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Organizagéo dos jogos de simples

Quadro 3: Jogos de simples

-
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Organizagdo dos jogos de duplas

Quadro 4: Jogos de duplas

w1
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Sequéncia dos jogos

Os jogos de simples acontecem nas primeiras aulas. Cada aluno da equipe joga em uma aula, enquanto os demais trabalham como técnicos, da seguinte
maneira:

Quadro 5: Sequéncia dos jogos

Fonte: Os autores.

As duplas sdo formadas por sorteio em cada aula e os jogos devem acontecer apds todos jogarem simples.
Jogos e regras bdsicas

- Os jogos devem acontecer no final da aula.

- Cada partida serd disputada até 7 pontos, ou seja, quem fizer 7 pontos primeiro ganha.

Sistema de pontuagéo do campeonato

No final de um jogo, o aluno soma 1 ponto para a equipe em caso de vitéria. Quem conquistar mais vitdrias ao final do campeonato, ganha.
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Organizacdo dos jogos em cada aula:

A equipe que ndo estiver jogando deve cuidar das atividades extras, como: arbitragem e registro das partidas para publicar fotos e os resultados dos jogos
em um grupo organizado no Facebook.
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Badminton: Plano de aula 01

Problema tatico

Construir as condigdes para atacar e criar espagos na quadra adversaria.

Objetivos

Reconhecer os espacos vazios; rebater/lancar a bola/peteca em espacos distantes do adversario.

Roda inicial

Reunir os alunos para apresentar os esportes de rede divisdria (Badminton, ténis de campo, ténis de mesa, peteca etc). Perguntar aos alunos se ja conheciam ou ja
praticaram algum, etc. Abordar as diferencas entre os jogos de invasdo e de rede, pois a participa¢do dos jogadores é alternada, de forma que precisam esperar a peteca/
bola ultrapassar a rede para que as rebatidas sejam executadas. Além de informagdes tedricas sobre o esporte, os alunos irdo experimentar jogos sem o uso de raquete
que explicitem a ‘légica do jogo’ de rede.

1. Primeiros movimentos

Jogo de queimada com bola e 3 jogadores para cada lado da quadra.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 com bola de vélei

Objetivo do jogo: Fazer a bola quicar 2 vezes na quadra adversaria

Descri¢do: Familia com bolas — os jogadores devem deixar a bola vinda do lado oposto quicar no maximo uma vez, devem domina-la e posteriormente passa-la com a mao
para o lado oposto. Numerados em 1, 2 e 3, os jogadores devem trabalhar em sequéncia. Vence o ponto o trio que fizer com que sua bola quique por duas vezes no lado
oposto, ou que seus adversdrios ndo a dominem. Vence o jogo a equipe que estiver a frente no placar ao término de 15 minutos.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto.

P: Como é possivel ganhar o ponto?

R: Fazer com que a bola quique 2 vezes na quadra adversaria ou que os adversarios ndo dominem a bola.

P: O que se pode fazer para conseguir isso? Ou como dificultar o adversario?

R: Jogar a bola onde ele ndo esta.
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Folha de apoio Badminton: Plano de aula 01

Variagdes para os Primeiros Movimentos

Outro exercicio possivel é o Jogo da velha’, no qual 9 arcos sdo dispostos na quadra, no formato do tradicional jogo da velha. Cada equipe deve conseguir, antes que a outra,
fechar uma coluna colocando uma bola em cada arco, um aluno de cada vez. Para saber mais, veja a pagina 166 do livro: Fundamentos pedagdgicos do Programa Segundo
Tempo: (GREGO, SILVA; SANTQOS, 2009) disponivel em:

- OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos pedagdgicos do Programa Segundo Tempo : da reflexdo a pratica. Maringa : Eduem,
2009. Disponivel em: <http://www.esporte.gov.br/arquivos/snee/segundoTempo/acompanhamento/fundamentosPedagogicos2009.pdf>. Acesso em: 1 jun. 2013.

Adaptacdes e variacoes da(s) tarefa(s)
Para facilitar utilize bolas de espuma.

Para tornar a tarefa mais desafiadora, utilize petecas.

Dicas

O uso de bolas de iniciagdo ou de handebol H1 ajuda o aprendiz a visualizar por mais tempo sua trajetoria.
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Badminton: Plano de aula 02

Objetivo da aula

Producdo de materiais para sua aplicacdo no jogo.

Roda inicial

Reunir os alunos para apresentar os objetivos da aula que serdo: a) verificacdo de materiais reciclaveis/reutilizaveis que foram trazidos pelos alunos; b) confec¢do dos
materiais alternativos; c) marcacdo das quadras; d) pratica do jogo utilizando tanto o material oficial quanto alternativo.

1. Materiais

Raquete: cabides flexiveis, meia-cal¢a feminina.

Peteca: Garrafas pet, embalagem de desodorante roll-on.

Marcacao: fita crepe.

Rede: fita demarcatdria ou eldstica, tiras de tnt e 8 postes auxiliares feitos de cano de PVC de 100 mm serrados a altura de 1,55m.

Material auxiliar: grampeador, trena, quatro raquetes de Badminton e uma peteca.

2. Como montar
Na quadra, reunir todos os matérias e dividi-los da seguinte maneira:

a) cabides, meias-calgas e fita crepe.

b) embalagem de desodorante roll-on e garrafas pet.

c) fita crepe, trena, pincel atémico e medidas da quadra.
d) fita demarcatdria ou eldstica, tiras de TNT e grampeador.

Raquetes

As raquetes serdo construidas com a contorgao dos cabides, para logo serem ‘vestidos’ com pedagos de meias-calgas.

Petecas

As bases das petecas serao feitas da bolinha da embalagem do desodorante roll-on ou de bolinhas de isopor e as penas, de tiras de garrafas pet.
Marcagbes da quadra:

As demarcagdes das quadras serdo feitas com fita crepe e os alunos realizardo calculos matematicos para o cumprimento da tarefa.

Vale ressaltar que, com as dimensdes supracitadas, quatro quadras simples podem ser construidas neste espago (4 quadras com 13,40x5,12m) e 80 cm de escape entre
quadras.
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Badminton: Plano de aula 03

Problema tatico

Construir as condi¢des para atacar e criar espaco na quadra adversaria.

Objetivos

- Manter a peteca em jogo.
- Passar a peteca sobre a rede o maior nimero de vezes possivel.
- Aprender como se ganha ponto no Badminton.

Roda inicial
Reunir os alunos no espaco ja com as quatro quadras demarcadas. Perguntar se os alunos sabem quais sdo as formas de ganhar o ponto no Badminton e explicar quais sdo
as formas.

1. Primeiros movimentos

Dois a dois - um aluno com raquete e outro com peteca. O aluno langa a peteca com as maos para seu colega que a rebate de volta realizando um drive*, de forma que a
peteca chegue de volta a seu colega.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: manter a peteca em jogo até o primeiro errar.

Descricdo: os alunos devem trocar rebatidas, em uma quadra reduzida, de um para outro até o primeiro errar.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Manter a peteca em jogo até o adversario errar.
P: O que é necessario para isso?

R: Passar o maior nimero de vezes a peteca para o outro lado, de forma que ela passe alta sobre a rede.

4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: duplas.
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Folha de apoio: Plano de aula 03

Variagdes para os Primeiros Movimentos

Realizar a mesma atividade utilizando a rede de Badminton como obstaculo.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

- Para tornar a tarefa 4.2. mais facil, diminua a altura da rede.

- Para tornar a tarefa 4.2. mais desafiadora, aumente a altura da rede.
Lembrando regras

O jogador ganha o ponto quando:

- A peteca cai no chado da quadra adversaria;
- O adversario ndo consegue devolver a peteca para nossa quadra.
- O adversario devolve a peteca, porém para fora da quadra.

De olho nos detalhes
O drive é o primeiro movimento a ser ensinado pelo professor, pois a rebatida da peteca se da a frente com corpo e na altura do ombro. O objetivo do drive é direcionar a
peteca rapidamente para o campo adversario, preferivelmente em um espaco descoberto pelo adversario.

Para saber mais

Para saber mais sobre o drive:

BADMINTON Basic Drills (3) -Drive. 5 mar. 2012. (2 min 36 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=wCOITINYOKI>. Acesso em: 12 jun. 2014.

Dicas

Os desafios devem estar permanentemente presentes nas atividades para que os alunos se sintam motivados a realiza-las. Para isso, o professor deve reconhecer as
potencialidades e limitagdes de toda sua turma.

Utilizar tanto os materiais oficiais quanto alternativos.

86 PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 86 03/07/2017 11:05:39



BADMINTON

Badminton: Plano de aula 04

Problema tatico

Construir as condi¢des para atacar e criar espago na quadra adversaria.

Objetivo

Reconhecer e criar espacos vazios para atacar.

Roda inicial

Reunir os alunos nas quatro quadras demarcadas. Orientar a montagem das quadras feita pelos alunos. O objetivo da aula sera aplicar jogos em simples e grupos, a fim de
enfatizar o principio ofensivo de criar espagos vazios para atacar.

Explique aos alunos como funciona a contagem no jogo de Badminton (ver em ‘lembrando as regras’).

1. Primeiros movimentos

Divididos em grupos de 4 individuos formam-se filas atras da linha lateral a quadra de futsal. Em duplas e ambos em posse de raquete, os alunos deverdo trocar pelo
menos 5 rebatidas realizando deslocamentos até chegar ao cone situado a 8 metros de distancia. No retorno, as 5 rebatidas devem ser mantidas e ao chegarem, passam
os materiais para a dupla seguinte. Vence o grupo que primeiro finalizar a atividade.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3

Objetivo do jogo: fazer a peteca cair no chao.

Descrigdo: 3 contra 3 disputam um game de Badminton. Cada jogador deve manter um dos pés dentro de um bambolé. A ideia é que os jogadores tenham um espago
pequeno para se movimentar, fazendo com que os espagos vazios na quadra fiqguem evidentes. Assim, os alunos devem treinar rebater a peteca em locais vazios.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Fazer a peteca cair no chdo do outro lado da rede.

P: Como é possivel ganhar o ponto?

R: Jogar nos espagos vazios.

P: Em um jogo, como criar 0s espagos vazios?

R: Mover o adversério de um lado para o outro.
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4. Tarefa(s)

4.1 Participantes: 3v3

Objetivo do jogo: fazer a peteca cair no chdo em uma das partes laterais da quadra.

Descrigdo: Numerados em 1, 2 e 3, cada aluno deve jogar uma vez na sequéncia. O objetivo é fazer a peteca cair no chao.

Condigdes:

- Se a peteca cair nas partes laterais da quadra, o aluno ganha 3 pontos.

- Se cair na parte central da quadra, o aluno ganha 1 ponto.

4.2 Participantes: duplas

Objetivo do jogo: trocar rebatidas de drive

Descrigdo: em duplas, um de frente para o outro, sem rede, os alunos devem trocar rebatidas utilizando a técnica do drive. Primeiro de forhand para forhand e depois de

backhand para backhand.

5. Jogo final

Participantes: 1v1
Objetivo do jogo: rebater a peteca por cima da rede e fazer com que ela toque o chdo do campo adversario.

Descri¢do: disputar um game, sem regras especificas para o saque.

Roda final

Reunir os alunos e relembrar as formas de marcar o ponto, reconhecer os espagos vazios criar espagos vazios na quadra. Além disso, relembrar a contagem do Badminton.
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Folha de apoio: Badminton - Plano de aula 04

Variagdes para os Primeiros Movimentos

A atividade ‘jogo dos passes’ do livro Fundamentos Pedagdgicos para o programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, traz um exercicio de troca de passes para
direcionamento. ABURACHID (2008, p. 167). Disponivel em: http://www.pst.uem.br/download/FP_PST.pdf.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

Para tornar a tarefa 4.2. mais facil, peca para que um dos alunos lance a peteca com a mao e o outro rebata uma vez de forhand e outra de backhand.

Outra(s) tarefa(s)

A atividade ‘héquei com raquete’ do livro Fundamentos Pedagdgicos para o programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, traz um exercicios para direcionamento
utilizando raquete e bolas, nos moldes de um jogo de héquei. ABURACHID (2008, p. 168). Disponivel em: http://www.pst.uem.br/download/FP_PST.pdf.

O que observar?

O aluno-técnico poderia marcar quantas petecas foram direcionadas as laterais e quantas ao setor central da quadra em X tempo de jogo pelo colega da equipe.

Lembrando regras
Contagem: Vence o jogo quem fizer 2 games primeiro. Cada game possui 21 pontos.

- para ganhar o game é preciso ter vantagem de 2 pontos, portanto, se a partida empatar em 20x20, quem fizer 22 primeiro ganha e assim por diante.
- se 0 empate persistir até 29, quem fizer 30 ganha o game.

De olho nos detalhes

Principio tatico de criar o espago: o objetivo é deslocar o adversario para os lados da quadra, de forma a conseguir um espago vazio para jogar a peteca e conseguir ganhar
0 ponto.
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Badminton: Plano de aula 05

Problema tatico

Defender o espaco do seu lado da rede.

Objetivo

Recuperar o centro da quadra

Roda inicial

Reunir os alunos e relembrar alguns aspectos trabalhados nas ultimas aulas:
- Como ganhar o ponto;

- Reconhecer espagos;

Criar espacos;

- Contagem.

1. Primeiros movimentos

Acertar no alvo: dois alunos em posse de raquetes ficam um de frente para o outro e cada um se coloca sobre as linhas laterais do Badminton. Além disso, um tem uma
bola de espuma e o outro um arco. O jogador A rebate a bola e antes do quique, seu colega B devera antecipar o local do quique e colocar o arco no ponto mais provavel
em que a bola de espuma entrard em contato com o solo. O jogador B deve dominar a bola com a raquete e chutar o arco para que seu colega A o pegue. Assim a atividade
recomega.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: ganhar o ponto.

Descrigdo: Jogos de 1v1 na meia-quadra com o objetivo de ganhar o ponto.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?
Resposta (R): Ganhar o ponto.

P: Qual a forma de conquistar mais pontos?

R: Jogar nos espacgos vazios.
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P: E quando se quer defender? Como nao deixar os espagos vazios?

R: Voltar ao meio da quadra.

4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: trios
Objetivo do jogo: manter a visdo na peteca, antecipar a direcdo do passe.

Descrigdo: Leitura das petecas: o aluno ‘A’ langa petecas por cima da rede escolhendo acertar os quadrantes direito ou esquerdo de saque. ‘B’ e ‘C’ posicionam-se em um
ponto de interse¢do entre os dois quadrantes. Antes que a peteca atravesse por cima da rede, ‘B’ (responsavel pelo quadrante direito) e ‘C’ (responsavel pelo quadrante
esquerdo), em suas posi¢des, devem ‘ler’ a sua trajetdria. Para isso devem se posicionar na zona correspondente e rebater apenas em uma area proxima a ‘A’ (tratando-o
como alvo).

4.2 Participantes: trios
Objetivo do jogo: rebater e voltar o centro da quadra.

Descri¢do: o aluno ‘A’ bate a peteca para ‘B’, que deve rebater e encostar a raquete em um circulo central no meio da quadra enquanto espera a proxima peteca.

5. Jogo final
Participantes: 1v1l

Objetivo do jogo: Ganhar o ponto.

Descrigdo: Jogos de 1v 1 na meia-quadra com o objetivo de ganhar o ponto, encontrando espagos vazios no campo adversario, e ao mesmo tempo buscando o retorno
ao centro da quadra para se defender.

CondicGes:

- Sugerimos a divisdo da quadra em 3 partes (direita, meio e esquerda).
- O aluno que fizer a peteca cair na direita ou esquerda ganha 2 pontos.
- Se acertar o meio, ganha 1 ponto.

Roda final

O professor questionard os alunos sobre quais as melhores formas de se defender no ponto, procurando evidenciar o principio defensivo de retornar ao centro da quadra.
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Badminton: Plano de aula 06

Problema tatico

Atacar em dupla

Objetivo

Cooperagao

Roda inicial

Reunir os alunos nas quatro quadras demarcadas. Orientar a montagem das quadras feita pelos alunos. O objetivo da aula é que os alunos percebam a importancia
serd experimentar jogos em grupo, enfatizando a cooperacgdo e a oposi¢cdo entre os alunos, utilizando-se da Iégica dos jogos de rede, neste momento aumentando a
complexidade das tarefas solicitadas.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, o aluno ‘A’ deve equilibrar a peteca sobre a raquete, contar até 10 e passar a raquete e peteca para o colega, que deve fazer o mesmo. Todos devem se deslocar
pela quadra de forma aleatéria.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v1 por quadra

Objetivo: ganhar o ponto da dupla

Descrigdo: os alunos devem jogar 7 pontos, sendo 3 alunos de um lado contra 1 aluno do outro, ao mesmo tempo.

Os alunos devem rodar, de forma que todos joguem sozinhos.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual a forma mais facil de ganhar os pontos, em trio ou individualmente?
Resposta (R): Em trios.

P: Por qué?

R: Mais jogadores para cobrir os espagos.

P: E o que isso auxilia na forma de atacar?

R: Bom posicionamento dos jogadores para executar os golpes e maior tempo para decidir a jogada.
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Folha de apoio: Badminton - Plano de aula 06

Variagdes para os Primeiros Movimentos

A atividade ‘Troca de guarda’ do livro Fundamentos Pedagdgicos para o programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, traz um exercicio, no qual dois alunos,
afastados uns 5m, devem bater a ‘bola’ (leia-se peteca) para cima e correr para dominar a peteca do colega. ABURACHID (2008, p. 172). Disponivel em: http://www.pst.
uem.br/download/FP_PST.pdf.

Outra(s) tarefa(s)

Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: jogar em duplas

Descrigdo: os alunos devem jogar alguns pontos em dupla, porém cada jogador da dupla ndo pode bater 3 vezes na peteca na sequéncia, ou seja, se ‘A’ bateu as 2 primeiras

petecas, a proxima rebatida deve ser de ‘B’.

O que observar?

Aluno técnico pode observar se todos da equipe estdo participando do jogo.

De olho nos detalhes

O objetivo da aula de cooperacdo é mostrar aos alunos a importancia de jogar junto com o colega, deixando o individualismo de lado.

Para saber mais

Para saber mais sobre o jogo de duplas e ver como funciona, assista:

- (2/5) 2011 All England Open Badminton Tournament Men'’s Double Final. 19 mar. 2011. (14 min 51 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/
watch?v=IrN4hMpalmA>. Acesso em: 12 jan. 2014.
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Badminton: Plano de aula 07

Problema tatico

Construir as condi¢des para atacar e criar espaco na quadra adversaria.

Objetivos

Utilizar o saque para manter a peteca em jogo.

Roda inicial
Perguntar aos alunos sobre o que eles conhecem do saque no Badminton para ver o que sabem.

Depois disso explicar as regras basicas do saque.

1. Primeiros movimentos

Participantes: 4 por quadra

Divida os alunos pelas miniquadras e coloque alvos com diferentes pontuagdes do outro lado. Os alunos devem segurar a peteca embaixo da linha da cintura e golpear a
peteca para o outro lado tentando acertar algum dos alvos. Quem fizer mais pontos ganha o jogo.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: manter a peteca em jogo depois de iniciar com o saque

Descricao: os alunos devem jogar utilizando o saque para iniciar cada ponto.

CondigGes:

- S6 existe uma chance para acertar o saque;
- O saque deve cair na drea determinada (quadrado na diagonal)

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto utilizando o saque para iniciar.
P: Qual o primeiro objetivo do saque entdo?

R: Colocar na quadra para iniciar o ponto.
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4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: Equipes de 4 alunos
Objetivo do jogo: fazer a peteca passar sobre a rede e cair na area de saque

Descrig¢do: Dois alunos, um em cada lado da quadra (direita e esquerda) sacam tentando acertar a area de saque na diagonal do outro lado da rede. Depois de uma tentativa
eles devem buscar uma nova peteca enquanto o segundo aluno tenta acertar o saque e assim por diante.

4.2 Participantes: Equipes de 4 alunos
Objetivos do jogo: Acertar o maior nimero de saques.

Descrigdo: Cada equipe deve ficar em uma diagonal da mini quadra; a metade da equipe (A) deve ficar de um lado e a outra metade (B) do outro; aluno ‘A’ saca e ‘B’ segura
a peteca com a mdo; ‘B’ saca e ‘A’ segura com a mao e assim por diante. Cada saque acertado faz com que a equipe marque um ponto. A equipe que acertar mais ganha
0 jogo.

CondicGes: quem for receber ndo pode sair da drea de saque.

5. Jogo final

Idem ao jogo inicial.

Roda final

Ao final da aula, dialogar com os alunos sobre a importancia do sague em um jogo e se o mesmo pode influenciar de alguma forma.
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Folha de apoio: Badminton - Plano de aula 07

Variagdes para os Primeiros Movimentos

Em duplas, sem rede, um aluno deve sacar para o outro.

O que observar?

Aluno arbitro pode observar se o contato com a peteca no saque ocorre abaixo da linha da cintura.

Lembrando as regras

O saque:

- O saque acontece sempre na diagonal, comegando sempre do lado direito

- O sacador precisa manter os pés no chdo e bater na base da peteca, que deve ficar inteira abaixo da linha da cintura no momento de ser golpeada.
- Quem vence o ponto saca.

- O sacador deve ficar dentro da area de saque, assim como o devolvedor.

- Mostrar a area de saque da dupla e da simples.

De olho nos detalhes

O saque pode ser feito tanto de forhand como de backhand. O mais importante é que o contato com a peteca aconteca abaixo da linha da cintura.
Para saber mais sobre as regras do saque, veja os itens 3 e 4 em:

- CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE BADMINTON. Badminton: regras. Disponivel em: <http://www.Badminton.org.br/regras>. Acesso em: 12 jun. 2014.
Para conhecer mais sobre o saque, assista ao video:

- MACIAS, Rodrigo. Badminton 5. El saque o servicio. 16 abr. 2013. (2 min 26 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=GK7xKILX3g4>. Acesso em: 12 jun.
2014.
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Badminton: Plano de aula 08

Problema tatico

Marcar o ponto.

Objetivos

Atacar as petecas mais altas e proximas a rede.

Roda Inicial

Comece a aula perguntando os alunos sobre quais as possibilidades de ganhar um ponto no Badminton e explicar que na aula eles irdo aprender uma forma de marcar o
ponto. Explicar sobre as faltas (ver ‘lembrando as regras’).

1. Primeiros movimentos

Em duplas, aluno ‘A’ com raquete e ‘B’ com a bola de espuma. ‘B’ deve jogar a bola em diferentes alturas e posicGes para ‘A, que deve devolver nas maos de ‘B’. Depois
disso inverter os papéis.

2. Jogo inicial

Participantes: 1vl

Objetivo do jogo: ganhar o ponto atacando.

Descricdo: os alunos devem jogar os pontos normalmente.

Condigdes:

- ‘N’ s6 pode jogar a peteca até a metade da quadra de ‘B’.

- ‘B’ pode jogar a peteca em qualquer lugar da quadra de ‘A’.
- ‘A’ s6 ganha ponto quando ‘B’ errar.

- ‘B’ s6 ganha ponto quando fizer a peteca cair no chao.

Se nenhuma dessas opg¢des acontecer, ninguém marca nenhum ponto e o placar continua o mesmo.

3. Consciéncia tatica
Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?
Resposta (R): Ganhar o ponto fazendo a peteca cair no chdo (‘B’) ou esperando o adversario errar (‘A’).

P: O que deve ser feito para a peteca cair no chdo?
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R: Jogar onde o adversdrio ndo esta.

P: Jogar de forma lenta onde o adversario ndo estd garante que a peteca caia no chdo?
R: Nem sempre, as vezes o adversario consegue chegar.

P: Como garantir que o adversario ndo chegue?

R: Uma rebatida mais rapida.

P: Qual a melhor oportunidade para fazer isso?

R: As petecas que estiverem mais proximas da rede e altas.

4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: 1v1.

Objetivo do jogo: atacar as petecas proximas a rede e altas

Descrigdo: o aluno A joga uma peteca de forma alta e curta para B, que deve tentar acertar algum dos alvos colocados do outro lado da quadra.
4.2 Participantes: duplas

Objetivo do jogo: executar o smash

Descrigdo: o aluno ‘A’ deve langar a peteca com a mao para cima e golpear a peteca com o movimento por cima da cabega. O aluno ‘B’ deve observar o movimento do
colega e depois fazer o mesmo para que ‘A’ observe.

Variacdo: aluno ‘B’ langa a peteca para ‘A’ fazer o smash.

5. Jogo final
Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: ganhar o game.

Descrigdo: os alunos devem jogar os pontos normalmente tentando executar o ataque que foi treinado nos exercicios anteriores.

Roda final

Ao final da aula pergunte aos alunos o que acharam da aula, das atividades e de suas dificuldades ou facilidades que tiveram para atacar e se durante as atividades eles
fizeram alguma das faltas explicadas no comeco da aula.
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Folha de apoio: Badminton - Plano de aula 08

Variagdes para os Primeiros Movimentos

Em duplas, os alunos devem manter a peteca no ar de um para o outro. O aluno ‘A’ s6 pode bater de baixo para cima e ‘B’ de cima para baixo (por cima da cabeca — tipo
ténis).

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

- Para tornar a tarefa 4.1. mais facil, pode-se aumentar o tamanho dos alvos ou deixar sem alvos, fazendo com que o aluno acerte apenas o movimento do smash.

- Para tornar a tarefa 4.1. mais desafiadora, pode-se diminuir o tamanho dos alvos.

Qutra(s) tarefas(s)

A atividade ‘De encontro a rede’ do livro Fundamentos Pedagdgicos para o programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, traz um exercicio, no qual deve bater
uma vez do fundo e logo em seguida uma préxima a rede, na qual é possivel treinar o smash. (ABURACHID , 2008, p. 175). Disponivel em: <http://www.pst.uem.br/
download/FP_PST.pdf>.

O que observar?

Aluno técnico pode observar se o smash esta sendo direcionado para o chdo com uma trajetdria retilinea e ndo formando uma parabola como nos outros golpe.

Lembrando regras

O atleta perde o ponto quando fizer uma das faltas a seguir:

- O atleta, a raquete ou a roupa encostarem na rede.
- Invadir ou golpear a peteca na quadra adversaria.

- Der dois toques ou conduzir a peteca.

De olho nos detalhes

Smash: golpe feito por cima da cabega, quando a peteca estiver em frente a cabeca, direcionando-a para baixo.

Para saber mais
Para saber como se executa o smash, assista os videos:

- BADMINTON technique - forehand smash. 11 de nov. 2008. (3 min 6 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=8QIW8_PdYbw>. Acesso em: 12 jun. 2014.

- HOW to hit a smash shot in Badminton: Badminton. 24 jun. 2013. (1 min 44 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=BnnYw0Q6YOO0>. Acesso em: 12
jun. 2014.
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Badminton: Plano de aula 09

Problema tatico

Defender em dupla.

Objetivo

Prevenir o atague com o saque.

Roda inicial

Reunir os alunos nas quatro quadras demarcadas. Orientar a montagem das quadras feita pelos alunos. O objetivo da aula sera experimentar jogos em dupla utilizando o
saque curto e baixo para se defender contra ataques na dupla.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, o aluno ‘A’ deve movimentar-se dentro da area de saque. ‘B’ deve sacar na mao de ‘A’ e assim por diante.

2. Jogo inicial
Participantes: 2v2.
Objetivo do jogo: ganhar o ponto.

Descricdo: os alunos devem fazer um jogo de duplas utilizando apenas o saque alto.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Por que o saque alto é mais arriscado nas duplas? Resposta: Ganhar o ponto.

Resposta (R): Pois a area de saque é menor e mais a frente, aumentando as chances de um ataque por smash.
P: Qual a alternativa?

R: Sacar curto e baixo.

4. Tarefa(s)
4.1. Participantes: duplas
Objetivo do jogo: acertar a peteca na parte anterior da area de saque.

Descricdo: um aluno de cada vez deve tentar acertar a peteca na parte anterior da area de saque.
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Folha de apoio: Badminton - Plano de aula 09

Adaptacdes e variagdes da(s) tarefa(s)

Para tornar a tarefa 4.2 mais fécil, pode-se tirar a faixa 1m acima da rede.

QOutra(s) tarefas(s)
Participantes: 2v2
Objetivo do jogo: jogar duplas e sacar curto.

Descrigao: uma faixa deve ser colocada 1m acima da rede. O saque deve ser feito entre essa faixa e a rede.

O que observar?

O aluno técnico pode observar se o saque esta sendo feito de forma curta e baixa o suficiente.

Lembrando regras

Dimensdo do jogo de duplas.

De olho nos detalhes

O saque curto e baixo na dupla evita um possivel ataque por smash na dupla, ja que a drea de saque é menor.

Para saber mais

Observar o seguinte video para entender como funciona o saque curto:

- BADMINTON techniques-low serve. 6 dez. 2008. (2 min 0,01 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=jAwKKcG48H4>. Acesso em: 12 jun. 2014.
Para conhecer as dimensdes de uma quadra de badminton:

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BADMINTON. Badminton: equipamentos — quadra e rede. Disponivel em: <http://www.badminton.org.br/equipamentos>. Acesso em:
16 jun. 2014.
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Badminton: Plano de Aula 10

Tema da aula

Festival em equipes

Roda inicial

Reunir os alunos nas quatro quadras demarcadas e determinar que, a partir desse momento, os alunos serdo responsaveis pelo festival. O objetivo da aula sera observar
como os alunos agem em situages em que possuem autonomia.

1. Organizacao Inicial

O professor deve relembrar as regras do jogo de simples e duplas para os alunos, sanando quaisquer duvidas e relembrando as regras de conduta (fair play). Além disso,
deve-se explicar sobre a competicdo por equipes. Poderdo ser inscritas 6 equipes e cada uma podera ser composta com a seguinte formacdo: 2 jogadores de simples (1
menino e 1 menina), 1 dupla masculina, 1 dupla feminina e 1 dupla mista. As equipes deverdo criar o seu nome e elaborar um grito de guerra. Havera duas formas de
premiacgdes: vencedores por modalidade com maior nimero de vitdrias e vencedor com maior nimero de vitdrias para todas as modalidades. A turma deve ser dividida
em grupos, de acordo com as seguintes tarefas: arbitros e mesarios, treinadores, organizadores do espago de jogo e materiais e jogadores. O professor deve prover todas
as informagGes para que os alunos possam organizar o festival. Fica decidido que todos os alunos, se assim desejarem, poderdo participar como jogadores e, apds sua
participacdo, retornam a suas fungdes.

Acdes realizadas pelos alunos:
- Inscrigdes das equipes;

- Chaveamento dos jogos;

- Criagdo da sumula;

- Treinamento dos arbitros;

- Criagdo dos placares de contagem de pontos;

Roda final
- Estabelecimento de estratégias dos treinadores junto a seus jogadores;

- Caso os grupos tenham terminado suas tarefas para o festival, o professor deve libera-los para jogar em simples ou duplas.

2. Festival

Realizacdo do festival de badminton por equipes com jogos sendo realizados nas quatro quadras. Sugere-se para este tipo de evento que o processo competitivo seja
realizado em forma de rodizio, pois assim os alunos tém a oportunidade de jogar mais do que uma vez.
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BADMINTON

Badminton: Plano de Aula 11

Problema tatico

Construindo as condicdes para atacar e criar espaco na quadra adversaria

Objetivo

Utilizar o saque para criar espacos

Roda inicial

Reunir os alunos nas quatro quadras demarcadas. Orientar a montagem das quadras feita pelos alunos. O objetivo da aula sera enfatizar o principio tatico ofensivo de sacar
alto e no fundo colocando o adversario em situagédo defensiva.

1. Primeiros movimentos

O professor deve formar grupos com a mesma quantidade de alunos pelas quadras disponiveis e depois colocar diferentes alvos do outro lado da quadra. A quadra/grupo
que acertar mais alvos ganha o jogo.

2. Jogo inicial

Participantes: 1vl

Objetivo do jogo: ganhar 11 pontos

Descrigdo: Os alunos devem realizar um jogo até 11 pontos, utilizando o saque.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o jogo

P: Qual o melhor lugar para sacar e comecar a criar espagos?
R: Sacar no fundo.

P: Por qual motivo?

R: Pois o saque no fundo coloca o adversario em uma situacdo defensiva.
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4. Tarefa(s)

4.1 Participantes: duplas

Objetivo do jogo: acertar o saque no fundo

Descrigdo: O aluno ‘B’ deve ficar parado exatamente no final da drea de saque da simples. O aluno ‘A’ deve sacar na mao do colega.
4.2 Participantes: duplas

Objetivo do jogo: sacar por cima de uma rede mais alta.

Descrigdo: aumentar a rede em 1m. Aluno ‘A’ saca por cima dessa rede mais alta para ‘B’, que recepciona a peteca e faz o mesmo.
4.3 Participantes: 1x1

Objetivo: jogar o ponto depois de acertar o saque no fundo.

Descrigdo: aumentar a rede em 1m e dividir a area de saque em duas metades, uma na frente e outra atrds. Os alunos disputam os pontos, cada um saca uma vez.
CondicgGes:

- Se 0 aluno que recebe o saque rebater na metade do fundo, o ponto pode ser disputado.

- Se o0 aluno que recebe o saque rebater na metade da frente, o sacador perde o ponto.

5. Jogo final

Idem jogo inicial.

Roda final

O professor questionara os alunos sobre quais as melhores formas de colocar o adversario na situagdo defensiva, procurando evidenciar o saque alto no fundo.
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BADMINTON

Folha de apoio - Badminton: Plano de Aula 11

Variagdes para os Primeiros movimentos

Coloque pontuacdo diferente para cada alvo de acordo com a dificuldade

Qutra(s) tarefas(s)
Participantes: 1v1
Objetivo do jogo: sacar no fundo e trocar 5 rebatidas.

CondigGes: trocar o sacador alternadamente.

O que observar?

Aluno arbitro pode observar se as regras do saque estdo sendo seguidas.

Aluno técnico pode observar se o saque esta sendo eficaz para comegar a criar espagos.

De olho nos detalhes

O objetivo da aula é mostrar aos alunos que desde o saque pode-se comecar a criar espacos, fazendo o adversario entrar numa situagdo de defesa, indo para o fundo ou
até pegando uma peteca curta proxima a drea limite de saque curto.

Para saber mais

Assista uma parte da final do Badminton nos Jogos Olimpicos de Londres, 2012, para perceber como os jogadores utilizam o saque durante a disputa. O video esta na
integra, por isso a partida comega apenas apds 0s 5 minutos:

- LIN Dan (CHN) v Lee Chong Wei (MAS) - men’s Badminton singles final | London 2012 Olympics. 7 ago. 2012. (1h 29 min, 50 s). Disponivel em: <http://www.youtube.
com/watch?v=ytjD4f |0sc>. Acesso em: 16 jun. 2014.

Dicas

Caso seja preciso, utilize meia quadra para os jogos individuais, mesmo que o saque ndo ocorra na diagonal, como estabelecido pelas regras.
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Badminton: Plano de Aula 12

Problema tatico

Defendendo o ataque

Objetivo

Leitura e antecipacao

Roda inicial

Reunir os alunos nas quatro quadras demarcadas. Orientar a montagem das quadras feitas pelos alunos. O objetivo da aula sera enfatizar a leitura e antecipa¢do como
forma de defesa.

1. Primeiros movimentos

O professor deve dividir a turma em 4 grupos de numeros iguais de alunos. Cada grupo se responsabilizara pelas tarefas em sua quadra (cumprimento da tarefa,
cronometragem e anotar os tempos). Sete petecas sao distribuidas sobre cada um dos campos de cada quadra (3 a frente, 2 nas laterais e 2 atras). A tarefa consiste em
recolher as 7 petecas no menor tempo possivel. Um aluno de cada grupo cronometrara o tempo (usando o cronémetro do relégio ou celular).

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1l

Objetivo do jogo: jogar os pontos e descrever a trajetdria da peteca rebatida pelo adversario.

Descricdo: Jogos na quadra inteira com o objetivo de realizar pontos. Os jogadores devem falar em voz alta, antes de a peteca passar sobre a rede, para onde ela vai (direita
ou esquerda; curta ou funda). Os colegas que ndo estiverem jogando devem controlar o tempo para que todos possam jogar e serem ‘professores’, analisando com seus
colegas quais as ag¢Bes corretas para o sucesso dos pontos.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Jogar os pontos e descrever a trajetéria da peteca rebatida pelo adversario.
P: Como é possivel saber para onde a peteca vai?

R: Antecipar a leitura da peteca e o movimento do adversario.
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Folha de apoio - Badminton: Plano de Aula 12

Variagdes para os Primeiros movimentos

- Um aluno da dupla joga a peteca para cima e o colega, com um cone ou balde nas maos, ‘encesta’ a peteca antes que a mesma caia no chdo.

- Aluno ‘A’ controla uma peteca rebatendo-a para cima. Seu colega, do outro lado da rede langca uma peteca e ‘A’ deixa de controlar sua peteca e tenta pegar a outra com
a raquete.

Outra(s) tarefa(s)

Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: leitura

Descrigdo: Um aluno de cada dupla fica fora da quadra, na parte de trds, enquanto o outro disputa o ponto. O aluno que vai disputar o ponto deve ficar de costas para a
rede e so virar quando seu colega falar a trajetdria da peteca.

O que observar?

Aluno técnico pode observar no Jogo Inicial se seus colegas estdo falando a trajetdria da peteca, antes da mesma passar sobre a rede.

De olho nos detalhes

A leitura da trajetdria da peteca é uma forma de defesa e tem por objetivo fazer com que o jogador se posicione antecipadamente para executar um bom movimento.
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BADMINTON

Badminton: Plano de Aula 13

Problema tatico

Defendendo em dupla

Objetivo

Cobrir os espacos da dupla

Roda inicial

Reunir os alunos nas quatro quadras demarcadas. O objetivo da aula sera enfatizar o principio tatico defensivo de cobrir os espacos deixados pela dupla. Relembre as aulas
e jogos de duplas que os alunos fizeram até entdo e discuta sobre a facilidade ou dificuldade de defender em dupla

1. Primeiros movimentos

Duas duplas, uma de frente para a outra devem trocar rebatidas sem deixar a peteca cair no chdo. O mesmo aluno ndo pode bater na peteca duas vezes seguida.

2. Jogo inicial

Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: ganhar o ponto e salvar o colega

Descrigdo: jogo em duplas, porém o companheiro sé participara do jogo quando puder salvar seu colega em duas situagGes: seu colega ndo chegara a peteca ou complementar
a rebatida para a passagem da mesma (o que ndo é permitido no jogo oficial).

3. Consciéncia Tatica

Pergunta: Qual era o objetivo do jogo?

Resposta: Ganhar o ponto e salvar o colega.

Pergunta: Qual a melhor forma de salvar o colega?

Resposta: Cobrir os espagos que ele nao esta.

4. Tarefa(s)
Participantes: duplas

Objetivo do jogo: alcancar uma peteca na frente e outra no fundo
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BADMINTON

Folha de apoio - Badminton: Plano de Aula 13

Variagdes para os Primeiros movimentos

- Em grupos de até 4, os alunos devem bater a peteca para cima e gritar o nome de um colega, que deve correr e bater a peteca para cima novamente antes que ela caia
no chao, além de falar o nome de outro aluno para fazer o mesmo e assim por diante.

- Em duplas, cada aluno deve controlar uma bola de basquete batendo para o chdo e com o outro braco, munido de uma raquete, trocar passes com o colega.

Adaptacdes e variagdes da(s) tarefa(s)
Para tornar a tarefa mais facil, pode-se jogar a peteca de forma mais lenta, com o intuito de dar mais tempo para o aluno que esta tentando pegar as petecas.

Para tornar a tarefa mais desafiadora, pode-se aumentar a velocidade de langamento entre uma peteca e outra.

QOutra(s) tarefa(s)

As atividades ‘Retaguarda’ e ‘O jogo do curinga’ do livro Fundamentos Pedagdgicos para o programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, pagina 176, trazem
dois exercicios que tem por objetivo cobrir os espagos deixados pelo colega. Link do livro: http://www.pst.uem.br/download/FP_PST.pdf

O que observar?

O aluno técnico deve observar se os colegas cobrem os espagos de sua dupla.

De olho nos detalhes

Os alunos devem perceber nessa aula a importancia de cobrir os espagos vazios deixados pelo colega durante uma partida.
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Badminton: Plano de Aula 14

Problema tatico

Construir condigGes para atacar e criar espago na quadra adversaria

Objetivo

Utilizar a peteca curta (drop shot/net shots) como forma de criar espagos

Roda inicial

Reunir os alunos e conversar sobre as formas de abrir espagos na quadra que aprenderam até agora. O objetivo da aula sera utilizar as petecas curtas como forma de trazer
o adversario para frente, dificultando sua proxima jogada.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, um de frente para o outro, separados pela rede, os alunos devem controlar a peteca de um para o outro, préximos a rede. Cada um, obrigatoriamente deve dar
2 toques na peteca para poder passar ao colega.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1l

Objetivo do jogo: disputar os pontos sem poder pisar na area da frente da quadra

Descricdo: os alunos devem disputar 1 game pisando somente do comeco da area de saque para tras.

CondigGes:

- s6 ganha ponto se a peteca cair na parte da frente da quadra ou o adversario pisar na area da frente.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto sem pisar na drea da frente da quadra.
P: Qual forma de ganhar os pontos segundo as regras desse jogo?

R: Fazer o adversario pisar na area da frente.

P: Como fazer o aluno pisar na drea da frente?

R: Com uma peteca curta.
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Folha de apoio - Badminton: Plano de Aula 14

Variagdes para os Primeiros movimentos

- Em duplas, um de frente para o outro, separados pela rede, os alunos devem controlar a peteca de um para o outro, préoximos a rede. Cada um, obrigatoriamente deve
dar 2 toques na peteca para poder passar ao colega. Quando o primeiro toque for de backhand, o segundo precisa ser de forhand e vice-versa.
- Mesmo exercicio anterior, porém agora o segundo toque precisa ser por baixo das pernas.

Adaptacdes e variagoes da(s) tarefa(s)

Para tornar a tarefa mais facil ou mais desafiadora, aumente ou diminua o alvo do drop-shot respectivamente.

Outra(s) tarefa(s)

Participantes: duplas
Objetivo do jogo: acertar alvos com o drop-shot
Descrigdo: aluno ‘A’ deve rebater a peteca para “B, que deve rebater tentando fazer a peteca cair em um dos alvos préximos a rede”.

Variacdo: coloque diferentes pontuacgdes nos alvos.

O que observar?

Aluno técnico deve observar se as petecas caem na parte da frente da quadra ou se podem ser ainda mais curtas.

De olho nos detalhes
Drop-shot: golpe lento, de qualquer lugar da quadra para fazer a peteca cair logo apods a rede.

Net-shots: golpes feitos de cima para baixo ou de baixo para cima, préximos a rede, direcionando a peteca para a parte anterior da quadra, préximo a rede.

Para saber mais

- Veja uma sequéncia de drop-shot para entender como funciona a jogada: http://www.youtube.com/watch?v=tOsRjJSOgvs

Dicas

Para executar o movimento de drop-shot, o importante é diminuir a intensidade e velocidade do golpe, para fazer a peteca cair proxima a rede e perder um pouco da
poténcia.

Lembre-se de pedir primeiramente aos alunos para eles tentarem executar uma peteca curta e so depois explique o que é e qual a técnica do drop-shot.
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BADMINTON

Badminton: Plano de Aula 15

Problema tatico

Defendendo um ataque

Objetivo

Dificultar o ataque com peteca no fundo

Roda inicial

Reunir os alunos nas quatro quadras demarcadas. Orientar a montagem das quadras feitas pelos alunos. O objetivo da aula sera aprender a executar de uma forma mais
técnica o lob e o clear para conseguir jogar a peteca no fundo de quadra, dificultando o ataque do adversario.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, no espaco livre os alunos devem rebater a peteca de baixo para cima, fazendo com que a mesma realize uma trajetdria retilinea para cima. A cada duas rebatidas
troca-se o rebatedor. Objetivo: se oferecer, organizar angulos, controlar a forga.

2. Jogo inicial

Participantes: 1vl

Objetivo do jogo: jogar pontos apenas no fundo de quadra

Descricdo: Os alunos deverdo sacar no quadrante cruzado e jogar o ponto até que ele cesse. Entretanto, somente poderdo rebater no fundo da quadra. O espaco delimitado
para a atividade sera a meia-quadra de Badminton na cruzada. Os alunos trocam as func¢des de sacador e devolvedor para que todos possam participar.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Jogar o ponto no fundo de quadra.

P: Com a peteca no fundo de quadra fica mais facil ou mais dificil de conseguir atacar?

R: Mais dificil.

P: Serd que esta ndo é uma maneira de dificultar o ataque do adversario?

R: Sim
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BADMINTON

Folha de apoio - Badminton: Plano de Aula 15

Variagdes para os Primeiros movimentos

A atividade ‘Bobinho com raquete’ do livro Fundamentos Pedagdgicos para o programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, pagina 168, traz um exercicio que
tem como principio o jogo de bobinho com a raquete. Link do livro: http://www.pst.uem.br/download/FP_PST.pdf

Adaptacdes e variacoes da(s) tarefa(s)

Para tornar as tarefas 4.1 e 4.2 mais desafiadoras, pode-se marcar uma area no fundo da quadra e pedir para que os alunos troquem petecas dentro dos limites da area.

Outra (s) tarefa(s)

1. Participantes: duplas

Descrigdo: Os jogadores se colocam frente a frente separados por uma rede 2m mais alta, trocando rebatidas.

Variagdo: um bate de cima para baixo e o outro bate de baixo para cima.

2. Participantes: 1x1

Descricdo: Divida a quadra em 2 metades (da frente e de tras). O objetivo de ‘A’ é rebater a parte da frente. O objetivo de ‘B’ é ndo deixar ‘A’ bater na metade da frente. Se
‘N’ bater na frente, ganha o ponto. Se depois de 10 trocas, ‘A’ ndo conseguir, ‘B’ ganha o ponto.

0 que observar?

Aluno técnico deve observar se tanto o clear quanto o lob estdo indo para o fundo com alturas suficientes.

De olho nos detalhes

Clear: golpe feito por cima da cabeca e direcionado para o alto e para o fundo.

Lob: golpe feito de baixo para cima, direcionando a peteca para o fundo da quadra.

Para saber mais

Para conhecer o clear, assista ao video a seguir. Atente para diferenca entre o clear (peteca alta no fundo da quadra) e o smash (peteca com maior intensidade com uma
trajetdria reta em direcdo ao chao):

- BADMINTON clear compilation. 29 dez. 2009. (0,55 s). Disponivel em: < http://www.youtube.com/watch?v=d0Xis6C3aYs>. Acesso em: 16 jun. 2014,
Assista também essa pequena aula de /ob, apenas para entender como funciona o golpe:

- AYALA, Suny. Badminton Golpes De Lob. 6 maio 2013. (2 min 0,02s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=nchTp6CuilA>. Acesso em: 16 jun. 2014.
Também encontra um resumo dos diferentes golpes e deslocamentos do badminton neste link: DORANTES GARCIA, Adridn. Golpeos bésicos en Badminton. 14 fev. 2012.
(11 min 0,18s). Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=tDBOagq5EsY>. Acesso em: 16 jun. 2014.
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Badminton: Plano de Aula 16

Problema tatico

Atacar em dupla

Objetivo

Formacdo frente e tras

Roda inicial

Reunir os alunos nas quatro quadras demarcadas. Orientar a montagem das quadras feitas pelos alunos. O objetivo da aula sera aprender o melhor posicionamento para
atacar na dupla.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, os alunos devem trocar passes utilizando o golpe feito por cima.

2. Jogo inicial
Participantes: 2v2
Objetivo do jogo: disputar o ponto.

Descricdo: Dupla ‘A’ deve jogar na formacdo lado a lado e dupla ‘B’ deve ficar na posicdo frente e tras. Depois de 7 pontos, trocar.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual formagdo possibilita melhores condigdes para atacar?
Resposta (R): Frente e tras.

P: Por qual motivo?

R: Possibilita melhores condi¢cdes para quem esta na frente executar o smash e ainda existe o outro colega fazendo a ‘cobertura’ na parte de tras.

4. Tarefa(s)
Participantes: duplas.
Objetivo do jogo: executar o smash

Descricdo: em duplas, um de frente para o outro, um dos alunos levanta a peteca para o outro lado tentando o /ob, enquanto o outro tenta ganhar o ponto no smash.
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Folha de apoio - Badminton: Plano de Aula 16

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, os alunos devem trocar passes, aluno ‘A’ utilizando golpes por cima e aluno ‘B’ utilizando golpes por baixo.

Outra(s) tarefa(s)
Participantes: 1v2
Objetivo do jogo: executar o smash e salvar o companheiro

Descrigdo: o aluno ‘A’ da dupla deve ficar na parte da frente da quadra tentando interceptar as petecas com smash. O aluno ‘B’ deve pegar as petecas que ‘A’ ndo conseguir
executar o smash.

O que observar?

Aluno técnico pode observar como se posiciona a dupla para atacar.

De olho nos detalhes

A posicdo frente e tras no ataque permite que o jogador da frente tente interceptar a peteca, enquanto o jogador de trds pode pegar as petecas que nao forem interceptadas.

Para saber mais

Para observar o posicionamento da dupla em jogos, assista ao video da final dos Jogos Olimpicos de Londres, 2012:

- MEN’S Badminton doubles gold medal match - China v Denmark | London 2012 Olympics. 5 ago. 2012. (57 min 0,26 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/
watch?v=uBwLPvVW?7IYs>. Acesso em: 16 jun. 2014.
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Badminton: Plano de Aula 17

Problema tatico

Defendendo em dupla

Objetivo

Defendendo lado a lado

Roda inicial

Reunir os alunos nas quatro quadras demarcadas. Orientar a montagem das quadras feitas pelos alunos. O objetivo da aula serad aprender o melhor posicionamento para
defender em dupla.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, aluno ‘A’ deve ficar de costas para ‘B’. Ao sinal, ‘A’ deve virar e tentar pegar a peteca langada por ‘B’ antes de cair no chao.

2. Jogo inicial

Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: defender contra o ataque e ganhar o ponto

Descricdo: a dupla ‘A’ deve ficar na posicdo frente e tras atacando e a dupla ‘B’ na mesma posi¢do defendendo.

Depois a dupla ‘B’ deve ficar na posi¢do lado a lado para defender.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual a melhor forma para defender?
Resposta (R): Lado a lado.

P: Por qual motivo?

R: Essa posi¢do cobre a quadra toda e permite mais tempo para ver aonde a peteca vai.

4. Tarefa(s)
Participantes: Grupos de 4.

Objetivo do jogo: defender contra o smash.
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BADMINTON

Folha de apoio - Badminton: Plano de Aula 17

Variagdes para os Primeiros movimentos

- Dois circulos, um de frente para o outro, a uns 2 metros. Cada aluno fica com uma peteca e uma raquete dentro do circulo. Ao sinal do professor, ambos os alunos batem
a peteca para cima e correm para o circulo do colega pegar a peteca com a raquete antes que ela caia no ch3o.

- Variagdo: em vez de pegar a peteca, agora os alunos devem rebater para cima novamente e correr para o outro circulo.
QOutra(s) tarefa(s)

Participantes: 2v2.

Objetivo do jogo: defender contra o smash.

Descrigdo: dupla ‘A’ sé ataca com smash e dupla ‘B’ apenas defende e tenta ganhar o ponto.

O que observar?

Aluno técnico pode observar como se posiciona a dupla para defender.

De olho nos detalhes

A posicao ‘lado a lado’ na defesa permite que ambos os jogadores consigam se defender diante de uma dupla que ataca. Com essa formagao, a dupla pode cobrir mais
espagos e ainda ter mais tempo para ver aonde a peteca ira.
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Badminton: Plano de Aula 18

Tema da aula

Badminton sentado

Objetivo

Fazer os alunos se conscientizarem das dificuldades encontradas pelas pessoas com limitagGes fisicas.

Roda inicial

Reunir os alunos nas quatro quadras demarcadas. Orientar a montagem das quadras feitas pelos alunos com a fixacdo da rede a 1m de altura. O objetivo da aula sera
experimentar o badminton sentado para que os alunos tenham consciéncia das dificuldades encontradas pelas pessoas com limitacdes fisicas. Este jogo podera ser
aplicado para individuos amputados, principalmente de membros inferiores e com outros tipos de deficiéncia locomotora (ex. sequelas de poliomielite).

1. Desenvolvimento da aula

Peca para que os alunos formem duplas e se espalhem pela quadra. Um da dupla com raquete deve ficar sentado e o outro com a peteca pode ficar de pé. Um de frente
para o outro, o aluno com a peteca deve joga-la para aquele que esta sentado e com raquete. Depois de tentar rebater algumas petecas, experimentando as mais
diferentes maneiras, trocam-se as fungdes.

Variagao: pega para que o outro aluno pegue a raquete. Os dois, sentados, devem tentar trocar o maximo de vezes possiveis.

Jogo 1: o professor deve dividir a turma em 4 grupos com numero igual de alunos. Cada grupo se dirigira para uma das 4 quadras. Os alunos experimentardo jogar
badminton sentados, como o jogo de voleibol sentado. Os alunos devem organizar dois sextetos que jogardo em lados opostos da quadra. O jogador na posi¢do de saida
serd o sacador quando sua equipe fizer ponto. Caso a equipe ndo esteja sacando e faca o ponto na equipe adversaria, todos devem fazer o rodizio. Ndo é permitido mais
de um toque do mesmo jogador, e as equipes poderdo realizar até trés toques para passar a peteca. Vence o jogo a equipe que alcangar 21 pontos. Sugere-se que todas
as equipes joguem contra todas.

Roda final

O professor questionara os alunos sobre quais dificuldades foram encontradas e que agées os alunos realizaram para o cumprimento das tarefas no jogo. Além disso, o
professor enfatizara sobre a superagdo dos individuos com limitacgdes fisicas.
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Badminton: Plano de Aula 19

Tema da aula

Discussdo de género

Roda inicial

Reunir os alunos nas quatro quadras demarcadas. Orientar a montagem das quadras feitas pelos alunos. O objetivo da aula sera enfatizar o principio ofensivo de criar
espagos vazios para atacar no jogo de duplas e duplas mistas.

Desenvolvimento da aula

Ap0s colocar uma dupla masculina e outra feminina do outro lado da rede em uma quadra, o professor pedira que cinco pontos sejam jogados. Os demais alunos apds
assistirem aos pontos deverdo analisar as movimentacdes dos jogadores e avaliar em quais momentos essas movimentagdes foram positivas ou limitantes.

Em um segundo momento, o professor solicitard que duas duplas mistas sejam formadas para que cinco pontos entre elas sejam jogados. Novas analises serao feitas pelos
demais alunos.

O professor devera explicar a funcdo diferenciada das meninas no jogo de dupla mista. Pelo fato dos homens terem maior forga fisica e as mulheres serem menores em
estatura, na posicdo de ataque, os homens permanecem no fundo para forcar o jogo e as mulheres aguardam por uma possibilidade de interceptacdo da peteca. Isto ndo
inferioriza a posicdo da mulher no jogo. Na verdade, otimiza as qualidades de cada jogador.

Outro aspecto relativo ao aproveitamento de forga consiste em reiterar que, quanto maior o nivel técnico dos jogadores, menor a quantidade de forga na execucdo dos
golpes, quer dizer, a velocidade de agdo é primordial para a eficiéncia da técnica.

Jogo 1: O professor formara quantas duplas mistas forem possiveis e passara aos alunos a responsabilidade da conquista dos pontos. Caso ndao haja dupla mista em igual
numero, as duplas poderdo ser formadas por jogadores do mesmo género. Apds disputar 10 pontos, os dois jogadores devem sair para outros jogarem. Entretanto, as
duplas irdo computando seus pontos conquistados. Vence a dupla que fizer a maior quantidade de pontos.

Roda final

O professor questionara os alunos sobre quais as melhores formas de se posicionar ofensivamente no jogo em duplas para vencer o ponto, diferenciando-se as duplas
mistas e as duplas do mesmo género.

Relacione a participagdo de meninos e meninas na mesma equipe, perguntando aos alunos em quais outros esportes ambos os sexos podem competir juntos. Pergunte
também em quais outras areas homens e mulheres podem trabalhar juntos e se isso acontece de fato.

130 PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 130 03/07/2017 11:05:40



BADMINTON

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 131 03/07/2017 11:05:40



ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Badminton: Plano de aula 20

Objetivo: Avaliar o desempenho de jogo (préprio, do colega e da equipe).

Durante as aulas o professor avalia tudo, o tempo todo. Avalia se um aluno estd envolvido, interessado; o conhecimento inicial dos estudantes sobre um determinado tema;
se a turma estd aprendendo; se suas intervengées sdo pertinentes etc. Avaliar é um processo inerente ao ensino.

No entanto, a avaliagdo ndo é apenas um assunto do professor, os alunos também podem e devem pratica-la. Particularmente, quando se trata de jogos esportivos, os
processos de coavaliagdo (avaliagdo aluno-aluno) e autoavaliagdo sdo ferramentas poderosas para aprender conceitos taticos e identificar o uso de diferentes habilidades.

No entanto, é fundamental ser coerente nesse processo. A avaliagdo do desempenho nos jogos esportivos passa por analisar o comportamento no jogo e ndo das
habilidades isoladas (fora do jogo), num circuito, por exemplo. Para realizar essa avaliagdo, a modalidade pode ser simplificada (mais espago, bolas mais lentas, etc.), mas
nao pode ser ‘desnaturalizada’, tirando a interagdo entre os adversarios que a caracteriza.

Nesta aula os alunos aprenderdo sobre o que e como avaliar. Esses conhecimentos podem ser usados de forma permanente, assim, quanto mais cedo eles aprenderem
sobre o tema, maior aproveitamento terdo das aulas.

As avaliacdes podem ser realizadas ao ‘vivo’ ou ‘in vitro’. Ao ‘vivo’ é olhar o jogo no momento que ele acontece, ‘in vitro’ é fazer a andlise com base num video. Sem
duvida, a primeira forma é mais comum, e pode ser usada cotidianamente. No entanto, o registro em video é cada vez mais acessivel por conta dos celulares (ou aparelhos
similares) que tenham esse recurso. Nesse sentido, é muito interessante dar oportunidade aos alunos de observar seu proprio desempenho nos jogos, através de videos.
Os alunos aprendem muito com a experiéncia de se autoavaliar.

As avaliagGes nos esportes de rede de alternancia direta podem estar centradas no jogador ou na dupla.

Roda inicial

Apresente o propésito da aula. Explique tudo o que se pode aprender olhando os jogos com atencdo. Apresente a Ficha 1 e com ajuda dos préprios alunos, simulando um
jogo, explique quais e como devem ser registradas as informacdes.

Tarefa 1: Coletas das informagdes.

O trabalho pode iniciar pela Ficha 1. Como se trata de uma aula ‘especial’ pode ser interessante colocar dois alunos para jogar e os demais alunos para avaliar. Dada a
situacdo, é importante que os escolhidos sejam do grupo que mais acomodados se sintam ao jogar. Esse formato facilita a orientacdo dos observadores em relacdo ao
preenchimento da ficha. Também é interessante usar o recurso de ‘congelar’ durante o jogo em observacdo para exemplificar cada um dos itens considerados, descritos
na Ficha.

Os jogadores observados devem ter um desempenho similar e o tempo de jogo suficiente para que o nimero de acontecimentos permita uma analise consistente da
atuagdo. A recomendacdo é que o jogo ndo dure menos de 4 minutos e, por outro lado, ndo é necessario que dure muito mais do que 7 minutos. O importante sim é
registrar o tempo na ficha para poder fazer comparagdes posteriormente.

O preenchimento da Ficha pode ser de forma individual ou em duplas. De qualquer maneira, depois de observar o jogo, é importante que os alunos comparem os registros
entre eles, para que esse momento converta-se numa 6tima oportunidade para, novamente, esclarecer duvidas sobre os critérios de registro.
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Superada essa segunda rodada de perguntas e duvidas, é conveniente observar mais 1 ou 2 jogos para todos se familiarizarem com a observacgao.

Tarefa 2: Analise das informacdes

Com os dados em maos, inicia-se uma segunda parte da aula, em que o objetivo é ajudar os alunos a interpretar seus registros. A mediagao do professor é fundamental
para isso.

AFicha1podeserconfeccionada para oferecer diferentesinformacGes. Nesse caso, a orientacdo é que sejam observadas as decisdes do jogador em relagdo ao direcionamento
da peteca e a recuperacdo da posicdo no momento da defesa, além da qualidade na execuc¢do dos golpes. Segundo os critérios descritos na ficha, o observador classificara
as agOes dos jogadores como adequada ou inadequada e registrara a informacdo. Ao tomar como base as anotacdes, faz-se calculos simples que se convertem em
indicadores de desempenho que: a) ajudam analisar o jogo; b) permitem comparar o desempenho de um mesmo grupo em momentos diferentes; c) estabelecem metas
orientadoras a serem alcancadas numa aula. Por exemplo: a) Sera que se o aluno ‘A’ direcionar mais seus golpes, conseguira abrir mais espacos na quadra para ganhar o
ponto?; b) No més passado, o aluno ‘A’ conseguia manter poucas petecas em jogo, enquanto hoje, com o direcionamento, consegue manter mais e, consequentemente,
ganhar mais pontos; c) vamos tentar utilizar mais o direcionamento (golpes com angulos, fundos e curtos) para aumentar as chances de ganhar os pontos?

Jogo final

Para concluir a aula, os alunos participam em jogos 1v1, enquanto colegas registram alguma dimensdo do comportamento tatico ensinada em aulas anteriores. Na
sequéncia, acedem aos registros de seu desempenho e discutem com seus colegas as possibilidades de conseguir melhorar em relagdo a esse ponto. Imediatamente voltam
a jogar com o propdsito de alcancar um melhor desempenho na segunda metade da partida. O tempo deve ser equivalente entre a primeira e a segunda parte.

Roda final

Ao final da aula, recolha as impressdes dos alunos sobre a implementacgédo dessa forma de avaliagdo, assim como das informacgGes e, fundamentalmente, das aprendizagens
que o processo propicia. Na mesma linha, desafie aos jogadores e equipes a levarem registros de seus desempenhos, procurando melhora-los durante as aulas. No caso
de ja estar desenvolvendo o campeonato, segundo sugerido nesta proposta, varios indices de desempenho podem ser incorporados a planilha de resultados dos jogos.
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Folha de apoio: Badminton - Plano de aula 20

Outras possibilidades

Procedimentos similares podem ser realizados para avaliar o comportamento em duplas. Nesse caso, os critérios de leitura do jogo deverdo ser adequados.

De olho nos detalhes

Diversas planilhas podem ser montadas na linha do GPAI. O importante é ter clareza do que se pretende/necessita observar.

Para saber mais

- FIGUEIREDO, L. M.; LAGO, Carlos Pefias; FERNANDEZ VILLARINO, Maria Angeles. Analisis del efecto de un modelo de evaluacién reciproca sobre el aprendizaje de los
deportes de equipo en el contexto escolar. Motricidad. European Journal of Human Movement, v. 21, p. 102-122, 2008.

Para se aprofundar sobre o que e como avaliar outras dimensdes do trabalho desenvolvido no programa, consulte o livro Fundamentos pedagdgicos do Programa
Segundo Tempo (2009), particularmente, o capitulo dedicado ao Planejamento do Programa Segundo Tempo (p. 237-295). O programa também oferece um video
que aborda o tema, o qual esta disponivel em: MELO, Rogério. Tema 08 - planejamento do PST.avi. 9 jun. 2011. (45 min 08 s). Disponivel em: <https://www.
youtube.com/watch?v=85MO2TBhPks>. Acesso em: 26 maio 2014.

- OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de et al. Planejamento do Programa Segundo Tempo: a intengdo é compartilhar conhecimentos, saberes e mudar o jogo. In:
OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos pedagdgicos do Programa Segundo Tempo: da reflexdo a pratica. Maringa:
Eduem, 2009. p. 237-295.

Dicas

- Lembre, é fundamental que os alunos sejam orientados no processo de avaliagao. Ndo podemos esperar grandes aprendizagens se a Unica orientagao é ‘olhe o jogo e
comentem’.

- Quando consideramos os distintos tipos de jogos esportivos, é possivel observar que os critérios de avaliagdo se assemelham muito. Consequentemente a experiéncia
de analisar o desempenho de jogo de uma modalidade de rede de alternancia direta, auxilia muito na avaliagdo do desempenho em outras do mesmo tipo de esporte. E
importante aproveitar essa caracteristica.
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FICHA 1
GPAI - BADMINTON: Observagao do jogador

Nome: Turma:

Observador: Data:

Jogo observado:

Orientagdo: Observe as ag¢oes do jogador e marque uma cruz no quadro que corresponda

Critérios de observagdo
e Decisdao: Jogador toma a decisdo mais adequada em relagdo ao direcionamento da peteca.
o Habilidades: Jogador executa os golpes com éxito.

e Posicionamento: Jogador recupera a posi¢ao, fechando os angulos do adversario apds cada rebatida.

Tomada de decisdo

e Apropriada (DA): Jogador rebate as petecas nos espagos vazios procurando criar espagos.
e Inapropriada (DI): Jogador rebate a peteca sem um objetivo de direcionamento, jogando sempre no
mesmo lugar.

Execugdo da habilidade
o Eficaz (EE): Golpes realizados com éxito.
o Ineficaz (El): Golpes realizados sem éxito.

Posicionamento

e Apropriada (PA): Jogador volta ao centro da quadra depois de cada rebatida.
e Inapropriada (P1): Jogador rebate a peteca e continua no mesmo lugar.

Toma de decisdo Execugdo da habilidade Posicionamento

DA DI EE El PA PI

Fonte: Adaptado de Oslin, Mitchell e Griffin (1998)
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PETECA

Guy Ginciene e Fernando Jaime Gonzalez

1. Caracteristicas da Peteca

A peteca é uma modalidade de origem brasileira e segundo o site da Confederacdao Brasileira de Peteca (CBP), ela era praticada de forma
recreativa pelos indios antes da chegada dos portugueses (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE PETECA, 2014). Além disso, durante a primeira participacdo
Brasileira nos Jogos Olimpicos de 1920, na Antuérpia, os atletas brasileiros teriam levado a peteca como forma de aquecimento e até recreagao,
despertando, assim, o interesse e curiosidade dos atletas de outros paises (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE PETECA, 2014; FEDERACAO MINEIRA DE
PETECA, 2014).

Apesar de tanto tempo, as regras da peteca surgiram apenas em 1973 e, com isso, dois anos depois, foi criada a Federacdo Mineira de Peteca (FEMPE). No
entanto, foi somente em 1985 que o jogo se tornou um esporte oficializado no Brasil, 0 que nos mostra que apesar de tanto tempo de existéncia, a peteca como
esporte institucionalizado, ainda é muito recente quando comparada a outras modalidades.

Sua maior popularidade estd em Minas Gerais, mais particularmente em Belo Horizonte, mas a modalidade vem crescendo e ganhando mais adeptos em
outros locais também, gracas a organizacao de federagdes, confederacdes e os campeonatos nacionais.

Um aspecto que contribui e pode contribuir ainda mais para a pratica da modalidade, seja de forma recreativa ou competitiva, é simplicidade do esporte,
gue ndo necessita de grandes implementos. O Unico que existe é a peteca, que pode ser facilmente adaptada com materiais alternativos.

Além disso, a modalidade pode ser praticada por qualquer pessoa em qualquer idade e sua légica interna ndo é muito distante de outras modalidades
conhecidas pelos brasileiros, ja que se aproxima muito do voleibol, por exemplo — esporte de grande popularidade no Brasil. Em ambas as modalidades, o objetivo
é fazer a bola/peteca passar sobre a rede e cair no chdo da quadra adversaria. A principal diferenca é que na peteca é preciso fazer o implemento ser passado
direto para a quadra adversaria, enquanto no voleibol é permitido 3 toques.
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Alids, em realidade tem uma modalidade de peteca que se joga em paises da Europa que muito se parece com o voleibol, denominada de Indiaca.
No entanto, as equipes jogam com cinco e ndo com seis jogadores. Videos disponiveis na internet permitem ter uma ideia bastante clara de como funciona a
modalidade [Palavras-chave: Indiaca; CVJM].

Informagdes detalhadas sobre as regras da modalidade est3o disponivel em: CONFEDERACAO BRASILEIRA DE PETECA. Regras oficiais. Disponivel em:
<http://cbpeteca.org.br/regrasoficiais/>. Acesso em: 12 jun. 2014.

2. Alguns elementos de desempenho esportivos na peteca

A peteca é um esporte de rede divisdria, semelhante ao Badminton, porém sem raquete, o que possibilita que os jogadores utilizem qualquer uma das
maos para bater na peteca. As batidas podem ser feitas por baixo ou por cima e por utilizar apenas a mao, o movimento fica mais natural e mais facil de realizar
do que em relacao aos esportes de raquete. Esse aspecto facilita o ensino da modalidade, ja que nas primeiras fases de ensino ja é possivel realizar jogos para que
os alunos compreendam as inteng¢Ges taticas do jogo e, dessa forma, entendam como funciona a modalidade.

Nesse sentido, como a modalidade tem como objetivo central fazer com que a peteca caia no chdo da quadra adversdria, ou forgar o erro adversario para
qgue devolva o mével, é preciso que o aluno compreenda os seguintes aspectos:

- Como criar espacos na quadra adversaria.

- Como marcar o ponto.

- Como atacar em dupla

- Como defender os espacos no seu lado da rede
- Como defender um ataque

- Como se defender em dupla.

A movimentagao também é muito importante no jogo e deve ser aprendida nos momentos certos, quando fizer sentido para o aluno. Também é importante
saber como fazer os diferentes movimentos demandados pelo jogo:

- Saque: pode ser feito por baixo ou por cima.
- Toque: pode ser feito com a direita ou com a esquerda, mas nunca com as duas ao mesmo tempo. Pode ser feita também por baixo ou por cima.
- Cortada: golpe de ataque, muito parecido com a cortada do volei.

- Pingada: golpe curto, proximo a rede parecida com a deixadinha ou drop-shot.
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Outros elementos sdo igualmente importantes para o resultado, como a parte fisica e volitiva, assim como nos demais esportes de rede divisoéria.

3. Mapa de conhecimentos

O mapa do que os alunos devem aprender estd organizado em etapas de complexidade crescente com base nos conhecimentos taticos da modalidade.
Particularmente, dentro dos ‘esportes de rede’, uma das proposicdes mais rica para organizar os conteddos é a que apresenta as a¢des dos jogadores vinculadas
aos objetivos taticos da modalidade. A utilizacdo dessa descricdo ganha sentido, no momento em que se compreende que a atuacdo dos jogadores durante os
esportes de rede estd diretamente vinculada ao contexto de jogo e a execucdo das diferentes habilidades técnicas nesse cendrio, que tém sempre um propdsito
ou intencgdo tatica.

No mapa sdo descritos os conhecimentos vinculadas a peteca jogada de forma individual (simples) e em duplas, no entanto, é bom ficara atento ao fato
gue é possivel jogar a modalidade de forma coletiva. Na Europa, sob a denominacdo de Indiaca, a pratica com 5 participantes por equipe é muito popular! Joga-
se com regras bastante similares ao voleibol. Conferir em: INDIACA WM 2013 finale manner satz 1. 15 ago. 2013. (30min 0,26 s). Disponivel em: <https://www.
youtube.com/watch?v=RXnOI5ftWAQ e http://www.indiaca-iia.com/>. Acesso em: 12 jun. 2014.

Assim, incluir experiéncias de pratica coletiva durante a aprendizagem da modalidade pode ser muito positivo. Ndo deixe de experimentar!

Atencdo! Entre colchetes encontra-se o nimero do Plano de Aula em que o contetido descrito no Mapa de Conhecimentos é abordado. Nesse sentido, é importante reforgar a
ideia que existe uma légica de complexidade na sequéncia das 20 aulas sugeridas, mas que isso ndo significa que o professor deva desenvolver o trabalho seguindo de forma
fechada tal proposta. Isso por dois motivos: a) é fundamental identificar quais sdo os conhecimentos tatico-técnicos que os alunos necessitam apreender; b) porque uma ou
duas aulas sobre um conteudo, qualquer que seja, geralmente é pouco tempo para que a maioria dos alunos aprenda; dessa forma, é importante que o nimero de aulas que
sera dedicado a cada tema seja estabelecido em fun¢do do grau de avango do grupo com que se estd trabalhando.

Recomendamos seguir as etapas, procurando que os alunos apreendam os conhecimentos sugeridos para cada uma destas antes de passar para outra. Nesse sentido, é
importante ler com atengdo as explicagGes sobre a metodologia de trabalho descritas no capitulo ‘Ensino dos Esportes’ do livro 2 — Esportes de marca e com rede divisdria ou
muro/parede de rebote (Cole¢do Praticas Corporais e a Organizagdo do Conhecimento).
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Quadro 1: Mapa de conhecimentos

Aulas: Inclusdo [Plano: 18]; Género [Plano: 19]; Avaliagdo [Plano: 20].
Fonte: Os autores.
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4. Orientagoes didaticas

- A utilizagdo de petecas mais lentas e alternativas podem contribuir para o inicio do ensino, pois facilitam os movimentos do iniciante. Ver a sugestées
para confeccionar petecas no Plano de Aula 01.

- As redes podem ser menores ou até nem existir nas primeiras fases de aprendizagem.

- E importante que todos os alunos joguem ao mesmo tempo, n3o ficando ninguém ‘de fora’.

- As disputas precisam estar equilibradas, com nivel de desempenho dos jogadores semelhante.
- O tempo das tarefas, por questdes fisicas e motivacionais, ndo deveriam ser muito extensas.

- Indagar as criancas durante a aula sobre os diferentes conceitos taticos da modalidade é fundamental. Nesse sentido, no momento de realizar os
guestionamentos é necessario perspicacia para aproveitar as respostas dos alunos visando a sequéncia do didlogo. No mesmo sentido, durante a
conscientizacdo tdtica é preciso valorizar as respostas ‘erradas’, procurando novas perguntas que facilitem a compreensdo do aluno para o qual o
conceito ainda nao esta claro.

5. Espaco e materiais

Espaco

Uma quadra oficial de peteca possui 15m por 7,5m na dupla e 15m por 5m na simples. A rede deve ter altura de 2,43m para os homens e 2,24 para as
mulheres. Segundo as regras oficiais, na faixa etaria até 12 anos, tanto masculina como feminina, a rede deve ter 2,24m de altura. No entanto, para iniciar os
alunos na modalidade, todas essas medidas podem ser alteradas e adaptadas ao espago disponivel.

A seguir, sdo dadas algumas sugestdes para montar quadras de peteca em uma quadra poliesportiva e para adaptar um grande niumero de alunos para
essas quadras.

Sugestdo 1: Utilize as medidas do Badminton para montar quatro quadras de peteca: apds fixar uma fita demarcatéria nas balizas do gol de futsal para
fazer a rede, demarcar o espaco de quatro quadras.

Sugestado 2: Cinco quadras de peteca, sem medidas oficiais e sem area de escape como segue a Figural:
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Figural: Miniquadras
Fonte: Criagdo e desenho de Ronaldo Braga Magalhdes.

Para a rede pode ser utilizada a mesma do vélei, ou entdo, uma fita demarcatoria.

Sugestdo 3: Cada mini quadra pode ser aproveitada por 4 alunos. Nas disputas de 1v1, duas alternativas podem ser tomadas:
1) Divida a mini quadra pela metade para que os 4 alunos possam jogar simultaneamente.

2) Enquanto 2 alunos jogam, os outros 2 se revezam nos papeis de gandula, arbitro ou técnico.

3) Jogam em equipe, mas de forma alternada. Um ponto é disputado por cada membro da dupla.

Sugestdo 4: Utilize estagbes, ou seja, enquanto um grupo de alunos joga nas mini quadras, o outro faz exercicios de habilidades e um possivel terceiro
grupo coordena o jogo como técnicos e arbitros.

Sugestdo 5: O sistema utilizado pelo jogo ‘familia’ é um recurso interessante para que um nimero maior de alunos utilize a mesma quadra. O sistema
funciona da seguinte maneira:

- 2 filas sdo feitas no fundo de cada quadra.
- Disputam o ponto o primeiro de cada fila.
- Quem ganhar o ponto continua, quem perder corre para o final da fila.

- O aluno que ganhar 2 pontos seguidos também vai para o final da fila, evitando assim que os mais habilidosos joguem muito mais que aqueles que ainda
estdo com dificuldades.
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Materiais:

- Redes de Badminton portatil, de volei ou de peteca, armada em alturas menores do que as oficiais.
- Petecas

- Bolas de espuma.

- Fita crepe ou giz para demarcar a quadra.

Sugestdo 1: Os materiais alternativos podem ser utilizados. No Plano de Aula 01 existem sugestdes para confec¢do desses materiais.

6. O campeonato da modalidade

Para o desenvolvimento do campeonato, sugerimos duas possibilidades.

Sugestao 1: O campeonato da modalidade deve seguir as orientacdes gerais descritas no topico Bola pro ‘campo’ que o € jogo de campeonato, na parte
inicial do livro. No entanto, neste ponto sdo indicadas alguns aspectos especificos vinculados com as caracteristicas da modalidade.

Organizagdo geral

Para organizacdo do campeonato, 3 grupos (A, B e C) com um numero par de alunos deve ser organizado. O grupo deve ser homogéneo em elacdo ao nivel
de habilidade, ja que os alunos do mesmo grupo jogarao entre si. O nimero de jogos dependera do nimero de alunos por grupo, lembrando que todos devem
enfrentar todos.

Jogos e regras bdsicas:

- Os jogos devem acontecer no final da aula.

- Cada partida serd disputada em um set de até 12 pontos com vantagem ou 16 minutos, o que acabar primeiro.

Sistema de pontuagdo do campeonato

Para estimular a participagdo dos alunos, evitando que eles faltem as aulas, a vitéria vale 2 pontos, a derrota vale 1 e o W.0O nao vale nada.

Depois que todos do grupo jogarem contra todos, vence aquele que conquistar mais pontos no campeonato. Caso exista empate, o critério serd o nimero
total de pontos vencidos durante os jogos. O segundo critério sera o saldo dos sets, ou seja, se a dupla ‘A’ venceu por 12 x 10, o saldo sera de 2.
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Organizacdo dos jogos em cada aula:

- Uma quadra para cada grupo deve ser montada.

- Apenas um jogo vai acontecer em cada aula.

- Enquanto 2 alunos jogam, o resto dos alunos devem se dividir em:

¢ Juiz de linha: que deve olhar se as petecas saem ou ndo (pode existir mais de um, dependendo do nimero de alunos).

Juiz de principal: responsavel pela contagem e por marcar os 16 minutos.
e Juiz de crondmetro dos pontos: responsavel por marcar os 24s de cada ponto (sugere a participacdo de 2 alunos).
e Alguém responsavel pela tabela do campeonato, somando o nimero de pontos em cada set.

e Jornalista: pessoa responsavel por publicar fotos e os resultados dos jogos em um grupo organizado no Facebook (pode existir mais de um, dependendo
do numero de alunos).

Sugestao 2:
Organizagdo das equipes

Para organiza¢do do campeonato, segundo propdem Siedentop, Hastie e Van Der Mars (2011), 3 equipes devem ser organizadas: A, B e C. Cada equipe
deve ter 3 niveis, como segue o quadro a seguir como exemplo:
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Quadro 2: Organizagdo das equipes

Fonte: Os autores.

-
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Organizagéo dos jogos de simples

Quadro 3: Jogos de simples

—
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Organizagdo dos jogos de duplas

Quadro 4: Jogos de duplas

o
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Sequéncia dos jogos

Os jogos de simples acontecem nas primeiras aulas. Cada aluno da equipe joga em uma aula, enquanto os demais trabalham como técnicos, da seguinte
maneira:

Quadro 5: Sequéncia dos jogos

Fonte: Os autores.

As duplas sdo formadas por sorteio em cada aula e os jogos devem acontecer apds todos jogarem simples.
Jogos e regras bdsicas

- Os jogos devem acontecer no final da aula.

- Cada partida serd disputada até 7 pontos, ou seja, quem fizer 7 pontos primeiro ganha.

- Sem contagem de tempo durante os pontos e durante a partida.

Sistema de pontuagéo do campeonato

No final de um jogo, o aluno soma 1 ponto para a equipe em caso de vitéria. Quem conquistar mais vitdrias ao final do campeonato, ganha.
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Organizagdo dos jogos em cada aula

A equipe que ndo estiver jogando deve cuidar das atividades extras, como: arbitragem e registro das partidas para publicar fotos e os resultados dos jogo
em um grupo organizado no Facebook.

7. Referéncia

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE PETECA. Histéria da Peteca. Disponivel em: <http://cbpeteca.org.br/historia-da-peteca/. acesso em: 14 fev. 2014>. Acesso em: 12 jun. 2014. ;
FEDERACAO MINEIRA DE PETECA. Histérico da Peteca. Disponivel em: <http://www.fempe.com.br>. Acesso em: 14 fev. 2014.

8. Para saber mais sobre a modalidade

Diferentes videos sobre a modalidade se encontram no canal ‘Peteca Esporte Clube’ do You Tube: HOT shot. (0,55 s). Disponivel em: <https://www.
youtube.com/user/paulorick>. Acesso em: 12 jun. 2014.
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Reuna os alunos para apresentar o esporte chamado Peteca. Conte um pouco da histéria da modalidade e faga perguntas como: Vocés conhecem a peteca? Ja viram ou
jogaram? Se possivel, até pode mostrar alguns videos disponiveis na internet sobre a modalidade. Por exemplo, aguele que apresenta a o jogo da Peteca como manifestagdo
culturais dos povos nativos do Brasil produzido pelo MEC [Palavras-chave: Esporte na Escola: Jogo de peteca, (08/12)].

- ESPORTE na escola: jogo de peteca (08/12). 15 maio 2013. (12 min 38 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=0TU7GlalWog>. Acesso em: 14 jun.
2014.

1. Materiais
Peteca: jornal, fita crepe e folha de TNT com aproximadamente 50cmx50cm
Marcacao: fita crepe

Rede: fitas demarcatodrias ou elasticas e tiras de TNT.

2. Como montar

Petecas: Amassar algumas folhas de jornal e colocar no centro do TNT. ‘Embrulhar’ o jornal com o TNT, como se fosse um ovo de pascoa. Depois disso, utilize a fita crepe
para fechar o ‘embrulho’.

Dica: utilize alguma coisa dentro do jornal, como a bolinha de desodorante rolon para deixar a peteca um pouco mais pesada.
Marcagdes da quadra:

- As demarcagdes das quadras serdo feitas com fita crepe.
Rede:

- A fita demarcatdria ou eldstica pode ser presa nas traves de cada gol da quadra, no alambrado, no poste da cesta de basquete ou até em postes de PVC.
- As tirar de TNT podem ser presas na fita demarcatdria ou elastica e sera enfeitada para que chamem mais atengdo usando-se.
Dica: E interessante que o professor consiga levar uma peteca alternativa pronta para que os alunos tenham como modelo.

3. Vivéncia

Ap0s a confecgdo dos materiais, deixe os alunos brincarem a vontade com a peteca, fazendo os jogos que quiserem.

Roda final

Reuna os alunos para discutir sobre a importancia de cuidar dos materiais, tanto alternativos como oficiais. Pergunte aos alunos se eles possuem outras ideias para
confeccionar uma peteca e discutir sobre os materiais reciclaveis utilizados, relacionando com a questdo ambiental. Incentive os alunos a experimentarem o jogo em
diferentes locais, assim como a desenvolverem jogos de malabares com o ‘novo’ brinquedo de forma individual e coletiva. A ideia é que eles se familiarizem com o uso da
peteca.
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Folha de apoio Peteca: Plano de aula 01

Para saber mais

Para saber mais sobre opc¢des de material alternativo para montar uma peteca:

- BRUM, Kalu. 10 passos para aprender uma peteca facil. Disponivel em: <http://vilamamifera.com/mamiferas/10-passos-para-fazer-uma-peteca-facil/>. Acesso em: 14
jun. 2014.

- SANTOS, Renato Machado dos. Aprendendo a confeccionar uma peteca alternativa. 2010. Disponivel em: <http://www.fempe.com.br/files/aprendendo_a_
confeccionar_peteca.pdf>. Acesso em: 12 jun. 2014.

- CENTRO UNIVERISTARIO UnirG. Peteca em TNT e jornal. 15 fev. 2012. Disponivel em: <http://mat-alternativoedfisicaunirg.blogspot.com.br/2012/02/passo-
passoalgumas-ideias-para-criar-e.html>. Acesso em: 12 jun. 2014.

- PORTAL do professor, construindo e brincando com a peteca. Disponivel em: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=14967>. Acesso em: 16
jun. 2014.

Para ver um video de como montar uma peteca de jornal:

- ARTE do Saevinho - Peteca de Jornal. 30 set. 2011. (2 min 39 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=Y1gWCndrl7s> . Acesso em: 12 jun. 2014.

Para ver um video de como montar uma peteca de sacola plastica:

- SAO PAULO. Secretaria da Educac¢do. Aprenda a fazer uma peteca com sacola pldstica e jornal. 25 jul. 2013. (3 min 26 s). Disponivel em: http://www.youtube.com/
watch?v=DIwylF8oGaw. Acesso em: 12 jun. 2014.

Para saber mais sobre a historia da peteca:

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE PETECA. Histéria da peteca. Disponivel em: <http://cbpeteca.org.br/historia-da-peteca/>. Acesso em: 12 jun. 2014.
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Peteca: Plano de aula 02

Problema tatico

Construir as condi¢des para atacar e criar espacos na quadra adversaria.

Objetivo

Reconhecer os espacos vazios.

Roda inicial

Reunir os alunos e perguntar as diferencas entre alguns esportes de invasdo com a peteca, como: Qual a diferenca entre o futebol e a peteca? E o basquetebol e a peteca?
Depois perguntar qual a semelhanga entre alguns esportes e a peteca como: peteca x ténis de campo; peteca x Badminton; peteca x ténis de mesa.

Mostrar um video do jogo de peteca para os alunos conhecerem a modalidade. Sugestdo de video:
- LIGA BRASILEIRA PETECA MINAS SHOPPING. 26 maio 2013. (16 min 09 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=k3yhi0OcQpk>. Acesso em: 12 jun. 2014.

1. Primeiros movimentos

Com uma peteca em mdos, alunos devem tentar rebater a peteca para cima 3 vezes sem deixa-la cair (uma vez com a mao direita, uma com a esquerda e uma vez de forma
alternada).

Variagdo: aumentar o nimero de rebatidas.

Fazer a mesma atividade em duplas e trios.

2. Jogo inicial
Participantes: 3v3 (jogos de simples)
Objetivo do jogo: reconhecer os espacos vazios

Descrigdo: os alunos devem receber a peteca com as maos, segura-la e langar para o outro lado, tentando fazer a mesma cair no chdo. Ganha o ponto quem conseguir fazer
a peteca cair no chdo. Numerados em 1, 2 e 3, os alunos devem jogar em sequéncia.

Condigdes:

- Quem ganha fica;
- Quem perde vai para o final da fila;
- Quem ganha duas vezes vai para o final da fila.
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Folha de apoio Peteca: Plano de aula 02

Variagdes para os Primeiros movimentos

Com uma peteca em maos, alunos devem tentar rebater a peteca para cima, bater palma e pegar a peteca (uma vez com a mao direita e uma com a esquerda). Variagdo:
aumentar o numero de palmas.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

Para tornar a tarefa 4.1 mais desafiadora, peca para os alunos baterem na peteca alternativa (mais leve) ao invés de agarrar e langar.

Outra(s) tarefa(s)
Participantes: 6v6
Objetivo do jogo: reconhecer a importancia de olhar o posicionamento do adversario para encontrar os espagos vazios.

Descricdao: Em uma quadra, colocar uma cortina ou algo parecido no lugar da rede, de modo que uma equipe nao veja a outra. Os alunos devem se posicionar dentro de
um bambolé. As equipes devem tentar fazer a peteca cair na quadra adversaria. Depois de um tempo, tire a cortina e continue o jogo.

O que observar?

Aluno arbitro deve verificar se a peteca encosta ou ndo no chao.

De olho nos detalhes

Para conquistar o ponto na peteca é preciso fazer a mesma cair no chao. Para isso é preciso joga-la nos espacos vazios, logo, reconhecer os espacos é fundamental. Essa é
a primeira ideia que o aluno precisa ter do jogo.

Dicas

- De acordo com a dificuldade dos alunos para segurar a peteca, utilize bolas de espuma.
- Utilize petecas alternativas para ficar mais facil.
- Se os alunos tiverem condigdes, utilize a rebatida durante toda a aula, em vez de pedir para que eles agarrem e lancem a peteca.
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Peteca: Plano de aula 03

Problema tatico

Construir as condi¢des para atacar e criar espaco na quadra adversaria.

Objetivo

Manter a peteca em jogo.

Roda inicial

Relna os alunos e pergunte se eles sabem quais sdo as formas de ganhar o ponto na peteca; depois disso explique quais sdo essas formas.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, um aluno lanca a peteca com as maos para seu colega que a rebate de volta, uma vez com a mao direita e outra com a esquerda, ambas sem utilizar a rede.
Depois, inverter as fungGes.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1l

Objetivo do jogo: manter a peteca em jogo o maior tempo possivel.

Descri¢do: os alunos trocam batidas até o primeiro errar em uma quadra reduzida.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Manter a peteca em jogo até o adversario errar.
P: O que é necessario para isso?

R: Ndo errar antes do adversario, passando a peteca o maior niumero de vezes para o outro lado, de forma que ela passe alta sobre a rede.

4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: duplas.
Objetivo do jogo: sustentar a peteca pelo maximo de tempo possivel.

Descricdo: Em um espaco qualquer os alunos rebatem a peteca um para o outro de forma cooperativa com o objetivo de trocar o maior nimero de rebatidas possivel.
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Folha de apoio Peteca: Plano de aula 03

O que observar?

Aluno arbitro deve marcar os pontos nos jogos, utilizando as regras de como se ganha o ponto.

Lembrando regras

O jogador ganha o ponto quando:

- a peteca cai no chado da quadra adversaria;

- 0 adversario ndo consegue devolver a peteca para quadra: joga para fora dos limites ou ndo consegue fazé-la passar sobre a rede.
De olho nos detalhes

O toque na peteca pode ser feito de duas formas:

- Por baixo: o brago faz o movimento de baixo para cima com a palma da mao aberta para bater na base da peteca.

- Por cima: com o cotovelo flexionado, a mdo sai do lado da cabega, o cotovelo se estende e a palma da mao bate na base da peteca.
Para saber mais

Para saber mais sobre o toque da peteca, assista ao video (a partir do 1m09s):

- KELLER, Isménia. Tem fundamento: aprenda os fundamentos basicos da peteca. 24 jun. 2011. (2 min 24 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/
watch?v=lJjFUZ0dwyc>. Acesso em: 12 jun. 2014.

Para saber mais sobre a quadra da peteca e suas dimensdes acesse:

- FEDERACAO MINEIRA DE PETECA. Quadra oficial. Disponivel em: <http://www.fempe.com.br>. Acesso em: 16 jun. 2014.

Dicas
Para que os alunos conhegam um pouco mais sobre a peteca, utilize o video:

- PETECA ESPORTE CLUBE. VI Liga Brasileira de Peteca - Top 10. 9 jun. 2013. (3 min 23 s). Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=2JzzZ5J10tU. Acesso em: 12
jun. 2014.
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Peteca: Plano de aula 04

Problema tatico

Construir as condi¢des para atacar e criar espago na quadra adversaria.

Objetivo

Criar espagos vazios para atacar.

Roda inicial

Reunir os alunos e orientar a montagem das quadras. Relembre com os alunos as formas de ganhar ponto na peteca e explique a contagem dos pontos na peteca, como
descrito na parte: ‘lembrando regras’.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, um aluno langa a peteca com as maos para seu colega que a rebate com um toque por cima de volta, uma vez com a mao direita e outra com a esquerda por
cima de uma rede. Inverter as fungdes.

2. Jogo inicial

Participantes: 4v4

Objetivo do jogo: Fazer a peteca cair no chado

Descrigdo: Os alunos devem jogar um set. Caso algum aluno toque na peteca antes da mesma tocar no chdo, mesmo que a mesma ndo passe para o outro lado, o ponto
nao sera validado. Vence quem finalizar o set.

Condigdes:

- Os alunos devem manter os dois pés dentro de um circulo feito com bambolé ou marcado com giz.
- Quem sair do circulo perde o ponto.
- As mdos podem tocar o chdo fora do circulo, desde que os pés se mantenham dentro.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Fazer a peteca cair no chdo do outro lado da rede.
P: Como é possivel ganhar o ponto?

R: Jogar onde os jogadores ndo estavam.
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PETECA

Folha de apoio Peteca: Plano de aula 04

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, um aluno langa a peteca com as maos para seu colega que a rebate com um toque por baixo de volta, uma vez com a mao direita e outra com a esquerda por
cima de uma rede. Inverter as fungoes.

Adaptacdes e variacoes da(s) tarefa(s)

Para tornar a tarefa 4.1 mais desafiadora, pode-se diminuir os alvos do outro lado da rede.

Outra(s) tarefa(s)

Participantes: 1v1
Objetivo do jogo: Jogar o adversario para as laterais da quadra

Descricdo: Faca uma linha paralela 1m distante de cada linha lateral da quadra. Os alunos marcam pontos de acordo com o nimero de passes que acertarem (1 ponto).
Quando o aluno fizer o adversario pisar dentro dessa drea de 1m da linha lateral, o mesmo ganha 3 pontos ao invés de 1.

O que observar?

Aluno arbitro deve marcar os pontos nos jogos, utilizando as regras de pontuagdo aprendidas na aula.

Lembrando as regras

Contagem do jogo: vence o jogo quem fizer 2 sets primeiro.

Contagem do set: para ganhar o set é preciso conquistar 12 pontos ou 16 minutos, o que acabar primeiro.
Contagem do ponto:

- quem ganha tem o direito de comecar o ponto (saque);
- a pessoa que estiver sacando (com a vantagem) € a Unica que poder marcar o ponto, caso ela perca, o placar continua o mesmo e a vantagem passa para o outro lado;

Para saber mais
Para conhecer mais as regras da peteca:

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE PETECA. Regras oficias. 31 dez. 2013. Disponivel em: <http://cbpeteca.org.br/regras-oficiais/>. Acesso em: 12 jun. 2014.
- FEDERACAO MINEIRA DE PETECA. Disponivel em: <http://www.fempe.com.br>. Acesso em: 12 jun. 2014.
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Peteca: Plano de aula 05

Problema tatico

Defender o espago do seu lado da rede.

Objetivo

Recuperar o centro da quadra evitando deixar os espagos vazios.

Roda inicial

Reuna os alunos e oriente a montagem das quadras. Relembre o que foi feito nas ultimas aulas: como ganhar o ponto; como criar espagos na quadra; contagem.

1. Primeiros movimentos

Fazer um circulo no meio da quadra e colocar uma peteca em cada extremidade. O objetivo do jogo é recolher uma peteca de cada vez para o circulo no centro da quadra
o mais rapido possivel. Condic¢Ges: O aluno deve sempre ficar de frente para a rede; quando precisar voltar para o centro, o aluno deve correr de costas.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: Ganhar o ponto.

Descrigdo: Jogos de 1 x 1 na meia-quadra com o objetivo de ganhar o ponto. Disputar 12 pontos.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): O que deve ser feito entre um golpe e outro enquanto espera o adversario
Resposta (R): Voltar ao centro da quadra.

P: Por qué?

R: Para ficar mais proximo das extremidades da quadra, cobrindo os espagos vazios da quadra.

4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: Duplas

Objetivo do jogo: Pegar a peteca e deixa-la dentro do circulo no meio da quadra.

Descrigdo: O aluno ‘A’ deve langar a peteca em diferentes locais da quadra (parte da frente, parte de trds, e dos lados). O aluno ‘B’ deve correr para devolver a peteca e
voltar para o centro da quadra, onde deve ter um circulo, o qual é preciso deixar a peteca antes de ir para a proxima.
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PETECA

Peteca: Plano de aula 06

Problema tatico
Atacar em dupla e defender em dupla.
Objetivo

Cooperagao.

Roda inicial

Relna os alunos e discuta sobre a importancia de se jogar em equipes em outros esportes. Pergunte se eles acham importante jogar em equipe e se um jogador apenas
pode ganhar o jogo sozinho.

1. Primeiros movimentos:

Divididos em grupos de 6 alunos, os mesmos receberdao nimeros de 1 a 6. Na sequéncia numérica, cada aluno deve bater a peteca para cima e dar espago para o proximo

bater a peteca, que ndo pode cair no chdo. O objetivo é manter a peteca no ar o maior tempo possivel.

2. Jogo Inicial
Participantes: 2v1l

Objetivo: Ganhar 7 pontos primeiro.
Descricdo: Os alunos deverdo jogar 7 pontos sem vantagem.

Obs.: Todos os alunos devem passar pela situagao de jogar sozinhos e em duplas.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual formato foi mais facil para ganhar o jogo, duplas ou sozinho?
Resposta (R): Jogar em dupla e ndo sozinho.

P: Por qual motivo?

R: Em duplas é possivel cobrir mais o espago na quadra.

4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: 4v4

Objetivo do jogo: Colocar a peteca em jogo utilizando 3 toques.
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Descrigdo: Os alunos devem jogar até 12 pontos sem vantagem como se fosse uma partida de volei.
Condigdes:

- A peteca s6 pode ser passada no terceiro toque.
- O mesmo aluno nado pode bater duas vezes seguidas na peteca.

4.2 Participantes: 3v3 (jogos de simples)
Objetivo do jogo: Ganhar o ponto em equipe
Descrigdo: Cada aluno da equipe deve fazer uma disputa. A equipe que ganhar 3 disputas ganha 1 ponto. Isso deve ser feito até uma das esquipes conquistar 6 pontos

primeiro.

5. Jogo final
Participantes: 2v2
Descricdo: Jogo de duplas até 12 pontos sem vantagem, sendo que as batidas devem ser feitas de forma alternada pelas equipes e de forma direta, ou seja, passando a

peteca direto para a quadra adversaria.

Roda final

Ao final da aula, redna os alunos e discuta sobre a importancia da cooperagdo entre os seus companheiros para que possam alcancar seus objetivos quando houver a
necessidade de se confrontar com adversarios, direcionando a conversa para a importancia da dupla na peteca.
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Peteca: Plano de aula 07

Problema tatico

Construir as condi¢des para atacar e criar espaco na quadra adversaria.

Objetivo

Utilizar o saque para manter a peteca em jogo.

Roda inicial

Reuna os alunos e pergunte se sabem a forma correta de iniciar um jogo. Explique as regras do saque.

1. Primeiros movimentos:

Em duplas, um de frente para o outro, os alunos devem tentar segurar a peteca com uma das maos e bater com a outra para o colega, que deve fazer a mesma coisa.

2. Jogo inicial
Participantes: 1v1l
Objetivo do jogo: Manter a peteca em jogo depois de iniciar com o saque

Descrigdo: Os alunos devem jogar utilizando o saque para iniciar cada ponto.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto utilizando o saque para iniciar.
P: Qual o primeiro objetivo do saque entdo?

R: Colocar na quadra para manter a peteca em jogo.

4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: Equipes de 4 alunos
Objetivos do jogo: Acertar o maior nimero de saques.

Descricdo: Cada equipe deve ficar em um lado da quadra; a metade da equipe (A) deve ficar de um lado e a outra metade (B) do outro; aluno ‘A’ saca e ‘B’ segura a peteca
com a mao; ‘B’ saca e ‘A’ segura com a mao e assim por diante.
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Folha de apoio Peteca: Plano de aula 07

Variagdes para os Primeiros movimentos

Um trio com duas petecas devem segurar e bater para o colega que esta do lado esquerda e rapidamente agarrar a peteca que o colega bateu.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

- Para tornar a tarefa 4.1 mais facil, pode-se deixar os alunos sacarem de qualquer lugar, sem necessariamente ser atras da linha de fundo. A rede também pode ser mais
baixa.
- Para tornar a tarefa 4.2 mais facil ou mais desafiadora, aumente ou diminua os alvos.

O que observar?

Aluno arbitro deve observar se as regras do saque estdo sendo seguidas.

Lembrando as regras
O saque:

- O saque é a colocagdo da peteca em jogo.

- Deve ser rebatida por cima da rede e com uma das maos.

- O sacador precisa estar atras da linha de fundo.

- O atleta pode escolher a posi¢do que quer sacar, desde que seja atras da linha de fundo.
- O saque pertence a quem ganhar o ponto disputado.

- Nas duplas, o saque pode ser dado por qualquer um dos atletas.

De olho nos detalhes

Saque por baixo: segurar a peteca com a mao que nao vai bater, com a base virada para baixo. O brago sai do lado do corpo, com a palma da mao virada para a base da
peteca.

Para saber mais
Ver as regras do saque em:

- CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE PETECA. Regras oficias. 31 dez. 2013. Disponivel em: <http://cbpeteca.org.br/regras-oficiais/>. Acesso em: 12 jun. 2014.
Para conhecer o movimento do saque por baixo, assista ao video a partir de 1m02s:

- KELLER, Isménia. Tem fundamento: aprenda os fundamentos basicos da peteca. 24 jun. 2011. (2 min 24 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/
watch?v=lJjFUZ0dwyc>. Acesso em: 12 jun. 2014
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Peteca: Plano de aula 08

Problema tatico

Marcar o ponto.

Objetivo

Atacar com a cortada.

Roda inicial

Relna os alunos, relembre as ultimas aulas e pergunte sobre as possibilidades de ganhar ponto na peteca. Explique que na aula de hoje eles irdo aprender uma forma de
marcar o ponto. Explicar sobre as regras (ver ‘lembrando as regras’).

1. Primeiros movimentos

Em grupos de 5 alunos os alunos devem utilizar uma bola de espuma. Os alunos devem trocar passes e a terceira bola deve ser cortada com o intuito de queimar algum
dos colegas.

- Cada aluno comega com 5 vidas;

- Quem for queimado perde uma vida;

- Quem conseguir agarrar a bola cortada, sem deixar a mesma cair no chao, faz a pessoa que cortou perder uma vida.
2. Jogo inicial

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: Ganhar o ponto atacando.

Descrigdo: Os alunos devem jogar os pontos normalmente.

Condigdes:

- ‘A’ s6 ganha ponto quando ‘B’ errar.
- ‘B’ s6 ganha ponto quando fizer a peteca cair no chao.
- Se nenhuma dessas opgdes acontecer, ninguém marca nenhum ponto e o placar continua o mesmo.

3. Consciéncia tatica
Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto fazendo a peteca cair no chdo (B) ou esperando o adversario errar (A).
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P: O que deve ser feito para a peteca cair no chdo?

R: Jogar onde o adversério ndo esta.

P: Qual forma de fazer isso?

R: Cortar onde o adversario ndo esta.

P: Qual os melhores lugares para cortada ja que a rede é alta?

R: No fundo.

4. Tarefa(s)

4.1 Participantes: Duplas

Objetivo do jogo: Treinar a cortada

Descrigdo: Aluno ‘A’, do mesmo lado da quadra que ‘B’ langa a peteca para cima e ‘B’ sai correndo e salta para tentar cortar.
4.2 Participantes: 2v2.

Objetivo do jogo: Cortar e fazer o ponto

Descricdo: O aluno ‘A’ joga uma peteca de forma alta e proxima a rede para ‘B’, que deve tentar acertar o chdo sem que nenhum aluno da outra dupla consiga alcancar.

5. Jogo final
Participantes: 2v2
Objetivo do jogo: Ganhar o set.

)

Descricdo: ‘A’ e ‘B’ jogam contra ‘X’ e ‘Y’. Enquanto ‘A’ joga contra ‘X’, ‘B’ e ‘Y’ marcam o tempo, lembrando que quem sacar tem 24 segundos para marcar o ponto, caso

contrario sera contado ponto para a equipe adversaria.

Roda final

Ao final da aula redina os alunos e pergunte o que acharam da aula, das atividades e das dificuldades ou facilidades que tiveram para atacar. Além disso, pergunte se durante
as atividades ocorreu alguma das faltas explicadas no comeco da aula.
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Folha de apoio Peteca: Plano de aula 08

Variagdes para os Primeiros movimentos
Com bexigas, os alunos devem joga-la para cima, correr, saltar e tentar cortar a bexiga.
Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

- Para tornar a tarefa 4.1 mais facil, utilize bexiga ou peca para os alunos tentarem executar a cortada primeiramente sem o salto.
- Para facilitar a tarefa 4.2, pode-se diminuir a altura da rede ou deixar apenas um aluno defendendo do outro lado.

O que observar?

- Aluno arbitro 1 deve marcar o tempo entre os pontos.
- Aluno arbitro 2 deve conferir se alguém comete falta.

Lembrando regras
Tempo limite para os pontos:

- Nos dois primeiros sets a equipe que estiver sacando tem vinte quatro segundos para concretizar o ponto, caso contrario, passa a vantagem para a equipe adversaria.
- No terceiro set, se a equipe que estiver sacando (com a vantagem) ndo finalizar o ponto em 24 segundos, ela perde o ponto.

O toque:

- S6 pode ser batida por uma das maos, por uma Unica vez e por um atleta apenas.

- Se a peteca tocar na fita superior e passar, o jogo continua.

- Se a peteca ultrapassar a rede e ficar pendurada na mesma, o saque volta.

- Se a peteca tocar na rede e ficar pendurada do lado da equipe que rebateu, o saque é revertido para a outra equipe e conta-se o ponto se for o caso.
Faltas:

- Invasdo superior de uma ou as duas maos.

- O toque com as duas maos.

- Carregar ou conduzir a peteca.

- Passar a linha central da quadra, inclusive sua projecao, por qualquer parte do corpo.

De olho nos detalhes

A cortada é muito parecida com a do vélei, o movimento é feito com o brago saindo de cima e batendo na peteca para baixo.

Para saber mais

Para ver as regras:
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PETECA

Peteca: Plano de aula 09

Problema tatico

Defender o ataque.

Objetivo

Leitura e antecipacgao.

Roda inicial

Relna os alunos e explique que na aula de hoje sera abordado a questdo defensiva do jogo de peteca. Relembre as aulas que foram trabalhadas as questGes defensivas.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, o aluno ‘A’ langa a peteca em diferentes locais da quadra e o aluno ‘B’, com um balde nas maos, tenta pegar a peteca antes da mesma cair no chao.

2. Jogo inicial
Participantes: 3v3
Objetivo do jogo: Realizar pontos encontrando espagos vazios no campo adversario e ao mesmo tempo buscando o retorno ao centro da quadra para se defender.

Descricdo: Jogos na quadra inteira com o objetivo de disputar pontos. Os jogadores devem falar em voz alta, antes da peteca passar sobre a rede, para onde ela vai (direita
ou esquerda; curta ou funda).

Condigdes:

- Os alunos devem ser numerados em 1, 2 e 3 e jogar nessa sequéncia;
- Quem ganha o ponto continua jogando;

- Quem perde o ponto vai para o final da fila;

- Quem nao falar o lado que a peteca vai também perde o ponto.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Como é possivel antecipar o lado que a peteca vai?

Resposta (R): Fazer a leitura da trajetdria da peteca o quanto antes e ja correr para o lugar certo.

4. Tarefa(s)

Participantes: trios
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Peteca: Plano de Aula 10

Tema da aula

Festival de duplas

Roda inicial

Relna os alunos e explique as regras e fungGes de cada um durante o festival.

Organizacao Inicial

O professor deve relembrar as regras do jogo de duplas para os alunos, sanando quaisquer duvidas e relembrando também as regras de conduta (fair play).
- O festival serd realizado por meio de jogos de duplas;

- 3 quadras devem ser montadas;

- 3 grupos devem ser montados;

- As duplas serao sorteadas na hora da partida;

- Enquanto quatro jogam, o resto deve se dividir para:

= Cronometrar o tempo dos pontos;
= Cronometrar o tempo do set;
= Juiz de linha;
= Juiz principal;
= Registrar os resultados dos jogos;
- Depois que 4 jogarem, outras duas duplas devem ser sorteadas e assim por diante.

- Realizar 4 ou 5 rodadas, dependendo do tempo da aula;

- Os pontos devem ser corridos, sem vantagem;

- Deve ser disputado um set.

- Vence o festival quem fizer mais pontos no total de todos os jogos;
- Vale lembrar que existira 3 campeonatos;

- Divida os grupos de acordo com o nivel de habilidade de cada um.

- Defina junto com os alunos os critérios de desempate.
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Peteca: Plano de Aula 11

Problema tatico

Construindo as condicdes para atacar e criar espaco na quadra adversaria

Objetivo

- Utilizar o saque para criar espacos

Roda inicial

Reuna os alunos e pergunte o que eles tém feito com o saque nos jogos que realizaram até hoje. Explique que o objetivo da aula sera enfatizar o principio tatico ofensivo
do saque.

1. Primeiros movimentos
Participantes: 4v4

Descrigdo: Um aluno de cada vez deve sacar e ir para o final da outra fila; quem receber o saque deve agarrar a peteca sem deixa-la cair no chao e sacar para o outro lado,
correndo para o final da outra fila também.

Condigdes:
- Os alunos devem ficar fora da quadra
- O saque deve ser direcionado para onde estd o colega, atras da linha de fundo da quadra.

- O saque que cair dentro da quadra sera considerado errado.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: Ganhar 12 pontos

Descricdo: Os alunos devem realizar um jogo até 12 pontos, sem vantagem, utilizando o saque.
CondigGes:

- O saque deve ocorrer de forma alternada;

- Cada aluno deve sacar duas vezes seguidas;

- Na primeira vez que sacar, o adversario deve ficar no fundo da quadra (metade do fundo).
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Desenho: a quadra com as areas vermelhas apenas.
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Folha de apoio - Peteca: Plano de Aula 11

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, um aluno saca e o outro, puxando a parte de baixo da camiseta, deve tentar pegar a peteca.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)
Para facilitar a tarefa 4.1 faca o exercicio sem rede. Para tornar mais desafiador, faga 0 mesmo exercicio pedindo para os alunos sacarem depois da linha de fundo da quadra.

Para facilitar ou deixar mais desafiadora a tarefa 4.2, pode-se aumentar ou diminuir os alvos respectivamente.

Outra(s) tarefa(s)
Participantes: 1vl
Objetivo do jogo: Deslocar o adversario com o saque

Descricdo: Marque uma area quadrada 1,5m para dentro da quadra. Cada aluno tem duas chances para acertar o saque. O ponto sé se inicia se o receptor bater pisando
fora da drea delimitada. Se ndo conseguir, perde o ponto.

O que observar?
Aluno arbitro deve coordenar todo o jogo.

Aluno técnico deve observar a execugao do saque.

De olho nos detalhes

Saque por cima: Segurar a peteca com a mao que ndo vai golpea-la, lancar para cima e bater com a palma da mao na base da peteca.

Para saber mais

Para conhecer mais sobre o saque por cima, veja o video a partir de 49s:

- TEM fundamento: aprenda os fundamentos bdsicos da peteca. 24 jun. 2011. (2 min 24 s). Disponivel em: < http://www.youtube.com/watch?v=IJjFUZ0dwyc>. Acesso
em: 12 jun. 2014.
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Peteca: Plano de Aula 12

Problema tatico

Marcar o ponto

Objetivo

Forcar o erro do adversario

Roda inicial

Reuna os alunos e relembre as formas de ganhar o ponto na peteca. Discuta sobre outros possiveis formatos que podem ser explorados para ganhar o ponto.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, os alunos devem trocar o maior nimero de passes, sem errar, ndo podendo repetir os 3 Ultimos golpes feitos anteriormente. Golpes possiveis:
- Direita por baixo

- Direita por cima

- Esquerda por baixo

- Esquerda por cima

2. Jogo inicial

Participantes: 2v2.

Objetivo do jogo: Ganhar o ponto jogando com apenas uma das maos.
Descrigdo: Os alunos devem jogar em sequéncia.

Condigdes:

- Os alunos sé podem utilizar uma das maos durante todo o ponto.

3. Consciéncia Tatica
Pergunta (P): Qual a forma de dificultar o adversario?
Resposta (R): Jogar no lado da m3o que a pessoa ndo pode utilizar.

P: E quando for possivel utilizar as duas maos, como utilizar essa tatica no jogo?
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Folha de apoio - Peteca: Plano de Aula 12

Variagdes para os Primeiros movimentos

Equilibrando uma das petecas na palma das maos, o aluno deve utilizar a outra para trocar passes com o colega.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

Para tornar a tarefa 4.2 mais facil, pode-se utilizar petecas mais leves e/ou mesmo que a peteca caia no chdo, seja permitido que os alunos peguem e continuem a sequéncia.

Outra(s) tarefa(s)
1. Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: Deslocar o adversario

Descri¢cdo: Marque uma margem de 1m paralela as linhas laterais, de fundo e da rede. Os alunos devem manter a peteca em jogo e cada vez que deslocarem o adversario
para dentro dessa faixa entre os limites da quadra e a linha de 1m tragada, ganham um ponto.

2. Participantes: 1v1
Objetivo do jogo: Deslocar o adversario
Descricdo: Marque uma area quadrada 1m para dentro da quadra. Os alunos devem manter a peteca em jogo e sé ganham o ponto se fizerem o adversario sair da area

marcada ou fizer a peteca cair no chao.

0 que observar?
Aluno arbitro deve marcar os pontos nos jogos, utilizando as regras da peteca.

Aluno técnico deve auxiliar o jogo final, identificando o ponto fraco de cada adversario.

De olho nos detalhes

Para forgar o erro do adversario é preciso jogar no ponto fraco dele. Com isso, saber direcionar a peteca é essencial para ter éxito nessa intengao tatica. Por esse motivo,
as tarefas dessa aula possuem o objetivo de trabalhar o direcionamento da batida.
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Peteca: Plano de Aula 13

Problema tatico

Defendendo em dupla

Objetivo

Cobrir os espacos da dupla

Roda inicial

Reuna os alunos e relembre os jogos de duplas realizados anteriormente, discuta sobre as dificuldades e vantagens de se jogar em dupla.

1. Primeiros movimentos

Duas duplas, uma de frente para a outra devem trocar rebatidas sem deixar a peteca cair no chdo. O mesmo aluno da dupla ndo pode bater na peteca duas vezes seguida.

2. Jogo inicial

Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: Ganhar o ponto e salvar o colega.

Descricdo: Jogo em duplas, porém um da equipe sera o curinga. O curinga ndo pode atacar, apenas defender as petecas que seu companheiro ndo conseguir alcancgar ou

complementar a rebatida para a passagem da mesma.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?
Resposta (R): Ganhar o ponto e salvar o colega.
P: Qual a melhor forma de salvar o colega?

R: Cobrir os espacos que ele nao esta.

4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: 2v2
Objetivo do jogo: Ganhar os pontos.

Descri¢do: O aluno ‘A’ deve ficar no centro da quadra, com um dos pés sempre dentro de um circulo/bambolé. ‘B’ deve cobrir os espagos vazios.
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Folha de apoio - Peteca: Plano de Aula 13

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em grupos de 4 alunos, cada aluno, ao bater na peteca para cima, deve falar o nome do préximo que deve bater. O objetivo é manter a peteca no ar o maior nimero de
rebatidas possivel.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

Para tornar a tarefa 4.1 mais fécil, pode-se aumentar a area (circulo) no qual um dos alunos deve ficar. Para tornar a tarefa mais desafiadora, basta diminuir a area.

Outra(s) tarefa(s)

As atividades ‘Retaguarda’ e ‘O jogo do curinga’ do livro Fundamentos pedagdgicos para o programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, pagina 176, trazem
dois exercicios que tem por objetivo cobrir os espacos deixados pelo colega. Link do livro: OLIVEIRA, OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.).
Fundamentos pedagégicos do Programa Segundo Tempo: da reflexdo a pratica. Maringa: Eduem, 2009. Disponivel em: <http://www.pst.uem.br/download/fp_pst.pdf>.
Acesso em: 12 jun. 2014.

O que observar?

Aluno arbitro deve marcar os pontos nos jogos, utilizando as regras da peteca.

De olho nos detalhes

No jogo de duplas, um jogador precisa sempre cobrir os espagos do colega, por exemplo: Se um jogador corre para pegar uma peteca distante, o outro precisa se posicionar
para cobrir os espacos vazios.
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Peteca: Plano de Aula 14

Problema tatico

Marcar o ponto

Objetivo

Utilizar a curta (pingada) como forma de marcar o ponto

Roda inicial

Reuna os alunos e relembre jogos cujo objetivo era marcar o ponto. Pergunte as formas de atacar que eles conheceram e tentaram executar durante os jogos que fizeram
até aqui. Pergunte sobre as curtas e se ja utilizaram durante os jogos.

Explique a contagem do tie-break.

1. Primeiros movimentos
Em duplas, um de frente para o outro, separados pela rede, os alunos devem controlar a peteca de um para o outro em um espago reduzido e préoximo a rede.

Obs.: Fazer a linha de fundo da quadra apenas 1 metro distante da rede.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: Marcar o ponto jogando a peteca na parte da frente da quadra.

Descricdo: Os alunos devem disputar 7 pontos, porém sé marcam ponto se a peteca cair no chdo na parte da frente da quadra ou o adversario errar depois de uma jogada

na parte da frente da quadra.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta: Qual era o objetivo do jogo?

Resposta: Marcar o ponto jogando a peteca na parte da frente da quadra

Pergunta: Qual a melhor forma de conseguir isso ja que o adversdrio sabe o que vai acontecer?

Resposta: Joga-lo para trds com uma batida funda e depois enviar uma curta.
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Folha de apoio - Peteca: Plano de Aula 14

Variacdes para os Primeiros movimentos

- Em duplas, os alunos devem trocar rebatidas dando 2 toques na peteca.
- Em duplas, os alunos devem trocar rebatidas dando 2 toques diferentes na peteca, ou seja, direita e esquerda, esquerda e direita.

- Em duplas, os alunos devem trocar rebatidas dando 2 toques na peteca, sendo um toque por baixo e o segundo por cima.

Adaptacdes e variagoes da(s) tarefa(s)
Para tornar a tarefa 4.1 mais fécil, deixe a atividade sem alvo para as pingadas. Para tornar mais desafiadora a atividade, pode-se colocar um alvo para a pingada.

Para deixar mais facil ou tornar mais desafiadora a tarefa 4.2, pode-se aumentar ou diminuir a area do alvo.

Outra(s) tarefa(s)

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: Deslocar o adversario para frente da quadra.

Descricdo: Fagca uma marca paralela a rede com uma distancia de um 1 metro. Os alunos devem trocar rebatidas e marcam pontos cada vez que conseguirem deslocar o

adversdrio para dentro da margem de 1 metro.

O que observar?

Aluno arbitro deve contar os pontos do tie-break.

Lembrando regras

O tie-break:

- No terceiro set deve ser disputado um tie-break.

- Quem fizer 12 pontos primeiro, ganha.

- O sistema sera de pontos corridos, sem vantagem.
- Quem ganha saca.

- Para fechar o set é preciso de 2 pontos de diferenca, ou seja, se tiver 11x11, quem fizer 13 ganha e assim por diante até 16x16. Nesse ultimo caso, quem fizer 17 vence.
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Peteca: Plano de Aula 15

Problema tatico

Defendendo um ataque

Objetivo

Defendendo uma curta

Roda inicial

Relna os alunos e relembre a Ultima aula sobre curtas. Pergunte como eles se defenderam das curtas do colega. Procure saber se eles tém uma solugao.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, o aluno ‘A’ deve ficar em cima de uma cadeira com 2 petecas, uma na mao direita e outra na esquerda. O aluno ‘B’ deve ficar na sua frente a 1,5m de distancia
aproximadamente e tentar pegar ou ao menos encostar em uma das petecas que ‘A’ vai soltar antes dela cair no chao.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1l

Objetivo do jogo: Jogar pontos

Descricdo: O aluno ‘A, depois que bater na peteca, deve pisar na linha de fundo da quadra. Depois disso, inverter os papéis.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual a melhor forma de ‘B’ ganhar o ponto?

Resposta (R): Rebatendo curtas.

P: E qual a melhor forma de ‘A’ defender essa curta para conseguir se salvar?

R: Levantando a peteca para ganhar tempo e se possivel jogar no fundo.

4. Tarefa(s)
3.1 Participantes: Duplas

Objetivo do jogo: Treinar a devolugdo da pingada.

Descrigdo: Préoximo a rede, um dos alunos solta a peteca e o outro, com um movimento por baixo tenta fazer a peteca passar sobre a rede.
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Folha de apoio - Peteca: Plano de Aula 15

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, o aluno ‘A’ fica de costas sem peteca. O aluno ‘B’, com a peteca, faz um sinal sonoro e joga a peteca assim que ‘A’ virar de frente. ‘A’ tem que devolver a peteca
na mdo de ‘B’.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

Para tornar a tarefa 4.2 mais fécil, o aluno ‘A’ pode sair mais préoximo da rede.

Para tornar a tarefa 4.2 mais desafiadora, o aluno ‘A’ pode sair mais do fundo da quadra.

O que observar?

Aluno técnico deve observar as jogadas curtas e ver o que poderia ser feito para melhorar.

Para saber mais
Para conhecer uma defesa de pingada, assista a esse video aos 10s, 15s e 21s:

- MIRANDA, Felix Lazaro. Pingada sensacional de coroa! 20 set. 2013. (0,33 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=T5gmvbz2vz4>. Acesso em: 12 jun.
2014.

Assista mais uma sequéncia de defesas, incluindo de pingadas:

- MIRANDA, Felix Lazaro. Sequéncia de defesas de Douglas. 20 set. 2013. (0,23 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=MJavlbQooKs>. Acesso em: 12
jun. 2014.
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Peteca: Plano de Aula 16

Problema tatico

Defendendo um ataque

Objetivo

Dificultar o ataque com jogadas no fundo ou jogando no ponto fraco do adversario

Roda inicial
Reuna os alunos e discuta sobre as possibilidades de defesa, relembrando as aulas que tiveram desse tema. Relembre também as possibilidades de ataque, fazendo relacdo
com as defesas.

1. Primeiros movimentos

Volta ao mundo: Duas filas de 5 alunos em cada lado da quadra. Os alunos devem bater na peteca para a outra quadra e correr para o final da fila do outro lado. Quem
errar sai do jogo. O jogo termina quando ficarem 2 alunos.

2. Jogo inicial

Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: Defender aos ataques de uma dupla.

Descricdo: A dupla ‘A’ s6 ganha o ponto quando fizer a peteca cair no chdo. A dupla ‘B’ sé pode ganhar o ponto quando for erro de ‘A’.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual a melhor forma de evitar o ataque do adversario?
Resposta (R): Ndo jogar em locais faceis, proximos a rede e no lado que o adversario tenha mais dominio.
P: E quando o adversario ja conseguiu atacar, qual a melhor forma para devolver?

R: No fundo da quadra ou no lado fraco do adversario. Se for uma dupla, jogar para o adversario que ndo tenha um ataque muito bom.

4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: duplas

Descricdo: Os jogadores se colocam frente a frente separados pela rede, trocando rebatidas com toques por baixo, fazendo com que a peteca atinja o fundo da quadra.
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Peteca: Plano de Aula 17

Problema tatico

Atacando em dupla/Defendendo em dupla

Objetivo

Encontrar o melhor posicionamento da dupla para o ataque e a defesa

Roda inicial

Reuna os alunos e discuta sobre as aulas e jogos de duplas realizados até aqui. Pergunte sobre o posicionamento que utilizaram da equipe.

1. Primeiros movimentos

Jogo de duplas, no qual cada aluno ndo pode bater 2 vezes seguida na peteca, ou seja, cada dupla deve bater de forma alternada.

2. Jogo inicial

Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: Ganhar o ponto jogando de duas formas diferentes.
Descri¢do: Os alunos devem jogar um set, com vantagem e contagem do tempo.
CondigGes:

- Quem sacar, deve jogar no formato frente e tras.

- Quem ndo estiver na vantagem, deve jogar lado a lado.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual a melhor forma para atacar e defender?
Resposta (R): Lado a lado.

P: Por qual motivo?

R: Essa posicdo cobre a quadra toda e permite mais tempo para ver aonde a peteca vai. Para atacar também é importante essa posicao, ja que o colega pode proteger o
outro lado, evitando um contra-ataque inesperado.
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Folha de apoio - Peteca: Plano de Aula 17

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, alunos trocam passes em deslocamento para o lado, depois para frente e por Gltimo de costas.

Outra(s) tarefa(s)
Participantes: 2v2.

Objetivo do jogo: defender contra o smash.

Descrigdo: dupla ‘A’ sé ataca com smash e dupla ‘B’ apenas defende e tenta ganhar o ponto.

O que observar?

Aluno arbitro deve marcar os pontos nos jogos, utilizando as regras da peteca.

Aluno técnico deve observar o posicionamento, verificando as melhores formas para se jogar.

De olho nos detalhes

No jogo de petecas em duplas, os jogadores se posicionam lado a lado, pois, dessa forma, ambos conseguem cobrir os espagos da quadra de uma forma mais abrangente.

Para saber mais

Para conhecer mais sobre o posicionamento da dupla, assista ao video:

- LIGA BRASILEIRA PETECA MINAS SHOPPING 26/05/2013. 28 maio 2013. (16 min 0,09 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=k3yhi0OcQpk>. Acesso
em: 12 jun. 2014.
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Peteca: Plano de Aula 18

Tema da aula

Peteca adaptada

Objetivo

Fazer os alunos se conscientizarem sobre dificuldades encontradas pelas pessoas com limitagGes fisicas.

Roda inicial

Relna os alunos e peca para que falem sobre os esportes adaptados para pessoas com deficiéncia que eles conhecem. Depois disso, diga que ndo existe um esporte formal
de peteca voltado para deficientes fisicos. Explique que o objetivo da aula de hoje é criar um jogo de peteca adaptado.

1. Desenvolvimento da aula
Divida os alunos em 5 equipes e solicite que desenvolvam um jogo de peteca para pessoas com deficiéncia fisica.

Depois de 20 minutos, redna os alunos, pega para cada grupo explicar o jogo que inventaram e se possivel, faga com que todos experimentem e vivenciem os exercicios
criados.

Sugestdes que devem aparecer: Peteca sentado; peteca utilizando apenas um brago ou uma perna.

Roda final

Ao final da aula, questione os alunos sobre quais dificuldades foram encontradas para criar e jogar. Depois disso, discuta sobre como deve ser o dia a dia de alguém com
cadeira de rodas ou com deficiéncia visual. Ndo esqueca de lembrar a importancia de iniciativas como a deles, de criar uma atividade adaptada, para incluir as pessoas com
deficiéncia fisica, ndo sé no esporte, como na vida.
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Peteca: Plano de aula 19

Objetivo

Discutir sobre género.

Roda inicial

Relna os alunos e pergunte quantos meninos e meninas possuem na aula. Provavelmente existira mais meninos. Discuta isso com os alunos procurando levantar os
motivos. Relacione com outras modalidades que eles praticam e pergunte se existem mais meninos ou meninas fazendo aula. Veja o que eles pensam. O objetivo da aula
é fazer os alunos experimentarem jogos com as meninas, aprendendo a respeitar o outro sexo e as limitagées individuais, além da importancia de incluir todos, tanto na
aula como fora dela.

1. Desenvolvimento da aula

1.1 Participantes: Trios mistos

Objetivo do jogo: Ndo deixar a peteca cair no chdo

Descricdo: Manter a peteca no ar, sem deixa-la cair no chao, seguindo uma sequéncia pelo trio.
1.2 Participantes: 4v4 (equipes mistas)

Objetivo do jogo: Cooperagao em equipes mistas

Descricdo: jogo de peteca em equipe, semelhante ao jogo de volei.

CondigGes:

- A peteca s6 pode ser passada para o outro lado na terceira rebatida;
- A terceira batida sé pode ser feita por uma menina
Variagdo: a peteca precisa obrigatoriamente ser batida alternadamente por uma menina e um menino.

1.3 Participantes: 2v2 (duplas mistas)
Objetivo do jogo: Jogar duplas de maos dadas.

Descricdo: Jogo de dupla, sendo que a dupla deve dar as maos e, consequentemente, cada aluno sé pode usar uma das maos para bater na peteca. Além disso, as duplas
precisam correr juntas.

CondigGes: A dupla que soltar as maos perde o ponto.
1.4 Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: Jogar em duplas mistas
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Peteca: Plano de Aula 20

Objetivo
Avaliar o desempenho de jogo (proprio, do colega e da equipe).

Durante as aulas o professor avalia tudo, o tempo todo. Avalia se um aluno esta envolvido, interessado; avalia o conhecimento inicial dos estudantes sobre um determinado
tema; avalia se a turma estd aprendendo; avalia se suas intervengdes sdo pertinentes; avalia... Avaliar € um processo inerente ao ensino.

No entanto, a avaliagdo ndo é apenas um assunto do professor. Os alunos também podem e devem avaliar. Particularmente, quando se trata de jogos esportivos, os
processos de coavaliagdo (avaliagdo aluno-aluno) e autoavaliacdo sdo ferramentas poderosas para aprender conceitos taticos e identificar o uso de diferentes habilidades.

No entanto, é fundamental ser coerente nesse processo. A avaliacdo do desempenho nos jogos esportivos passa por analisar o comportamento no jogo e ndo das
habilidades isoladas (fora do jogo), num circuito, por exemplo. Para realizar essa avaliacdo, a modalidade pode ser simplificada (mais espago, bolas mais lentas etc.), mas
nao pode ser ‘desnaturalizada’, tirando a interagdo entre os adversarios que a caracteriza.

Nesta aula os alunos aprenderao sobre o que e como avaliar. Esses conhecimentos podem ser usados de forma permanente, assim, quanto mais cedo eles aprenderem
sobre o tema, maior aproveitamento terao das aulas.

As avaliacdes podem ser realizadas ao ‘vivo’ ou in vitro. Ao ‘vivo’ é olhar o jogo no momento que ele acontece, in vitro é fazer a analise com base num video. Sem duvida, a
primeira forma é mais comum, e pode ser usada cotidianamente. No entanto, o registro em video é cada vez mais acessivel por conta dos celulares (ou aparelhos similares)
que tenham esse recurso. Nesse sentido, € muito interessante dar oportunidade aos alunos de observar seu proprio desempenho nos jogos, através de videos. Os alunos
aprendem muito com a experiéncia de se autoavaliar.

As avaliagGes nos esportes de rede de alternancia direta podem estar centradas no jogador ou na dupla.

Roda inicial

Exposicdo verbal: Apresente o propdsito da aula. Explique tudo o que se pode aprender olhando os jogos com atengao. Apresente a Ficha 1 e com ajuda dos préprios
alunos, simulando um jogo, explique quais e como devem ser registradas as informagdes.

Tarefa 1: Coletas das informacges.

O trabalho pode iniciar pela Ficha 1. Como se trata de uma aula ‘especial’, pode ser interessante colocar dois alunos para jogar e os demais alunos para avaliar. Dada a
situagdo, é importante que os escolhidos sejam do grupo em que se sintam mais acomodados para jogar. Esse formato facilita a orientagdo dos observadores em relagao
ao preenchimento da ficha. Também é interessante usar o recurso de ‘congelar’ durante o jogo em observagao para exemplificar cada um dos itens considerados, descritos
na Ficha.

Os jogadores observados devem ter um desempenho similar e o tempo de jogo suficiente para que o nimero de acontecimentos permita uma analise consistente da
atuacdo. A recomendacdo é que o jogo ndo dure menos de 4 minutos e, por outro lado, ndo é necessario que dure muito mais do que 7 minutos. O importante sim é
registrar o tempo na ficha para poder fazer comparagdes posteriormente.
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O preenchimento da Ficha pode ser de forma individual ou em duplas. De qualquer forma, depois de observar o jogo é importante que os alunos comparem os registros
entre eles. Convertendo esse momento numa 6tima oportunidade para, novamente, esclarecer duvidas sobre os critérios de registro.

Superada essa segunda rodada de perguntas e duvidas, é conveniente observar mais 1 ou 2 jogos para todos se familiarizarem com a observagdo.

Tarefa 2: Analise das informacoes

Com os dados em maos, se inicia uma segunda parte da aula, em que o objetivo é ajudar os alunos a interpretar seus registros. A mediacdo do professor é fundamental
para isso.

AFicha 1 pode serconfeccionada para oferecer diferentes informacdes. Neste caso, a orientagdo é que sejam observadas as decisdes do jogador em relagdo ao direcionamento
da peteca e a recuperagao da posicdo no momento da defesa, além da qualidade na execugao dos golpes. Segundo os critérios descritos na ficha o observador classificara
as acles dos jogadores como adequada ou inadequada e registrara a informagdo. Tomando como base as anotagdes, sdo realizados calculos simples que se convertem em
indicadores de desempenho que: a) ajudam analisar o jogo, b) permitem comparar o desempenho de um mesmo grupo em momentos diferentes, c) estabelecem metas
orientadoras a serem alcangadas numa aula. Por exemplo: a) Sera que se o aluno ‘A’ direcionar mais seus golpes, conseguira abrir mais espacos na quadra para ganhar o
ponto?; b) No més passado o aluno ‘A’ conseguia manter poucas petecas em jogo, enquanto hoje, com o direcionamento, consegue manter mais e consequentemente
ganhar mais pontos; c) vamos tentar utilizar mais o direcionamento (golpes com angulos, fundos e curtos) para aumentar as chances de ganhar os pontos?
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Jogo final

Para concluir a aula, os alunos participam em jogos 1vl, enquanto colegas registram alguma dimensdao do comportamento tatico ensinada em aulas anteriores. Na
sequéncia, acedem aos registros de seu desempenho e discutem com seus colegas as possibilidades de conseguir melhorar em relagdo a esse ponto. Imediatamente voltam
a jogar com o proposito de alcangar um melhor desempenho na segunda metade da partida. O tempo deve ser equivalente entre a primeira e a segunda parte.

Roda Final

Ao final da aula, recolha as impressGes dos alunos sobre a implementag¢do dessa forma de avaliagdo, assim como das informagdes e, fundamentalmente, das aprendizagens
que o processo propicia. Na mesma linha, desafie aos jogadores e equipes a levarem registros de seus desempenhos, procurando melhora-los durante as aulas. No caso
de ja estar desenvolvendo o campeonato, segundo sugerido nesta proposta, varios indices de desempenho podem ser incorporados a planilha de resultados dos jogos.
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Folha de apoio - Peteca: Plano de Aula 20

Outras possibilidades

Procedimentos similares podem ser realizados para avaliar o comportamento em duplas. Nesse caso, os critérios de leitura do jogo deverdo ser adequados.

De olho nos detalhes

Diversas planilhas podem ser montadas na linha do GPAI. O importante é ter clareza do que se pretende/necessita observar.

Para saber mais

- FIGUEIREDO, L. M.; LAGO, Carlos Pefias; FERNANDEZ VILLARINO, Maria Angeles. Analisis del efecto de un modelo de evaluacién reciproca sobre el aprendizaje de los
deportes de equipo en el contexto escolar. Motricidad. European Journal of Human Movement, v. 21, p. 102-122, 2008.

O instrumento de avaliagdo GPAI é descrito de forma bastante detalhada em Gonzalez e Fraga (2012).

Para se aprofundar sobre o que e como avaliar outras dimensdées do trabalho desenvolvido no programa, consulte o livro Fundamentos pedagdgicos do Programa Segundo
Tempo (2009), particularmente, o capitulo dedicado ao Planejamento do Programa Segundo Tempo (p. 237-295).

O programa também oferece um video que aborda o tema:

- MELO, Rogério. Tema 08 - planejamento do PST.avi. 9 jun. 2011. (45 min 08 s). Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=85MO2TBhPks>. Acesso em: 26
maio 2014.

Dicas

- Lembre-se que é fundamental que os alunos sejam orientados no processo de avaliagdo. Nao podemos esperar grandes aprendizagens se a Unica orientagdo é ‘olhe o
jogo e comentem’.

- Quando consideramos os distintos tipos de jogos esportivos, é possivel observar que os critérios de avaliagao se assemelham muito. Consequentemente, a experiéncia
de analisar o desempenho de jogo de uma modalidade de rede de alternancia direta, auxilia muito na avaliagdo do desempenho em outras do mesmo tipo de esporte. E
importante aproveitar essa caracteristica.
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E

COM

REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE

Nome:

FICHA 1

REBOTE

GPAI - PETECA: Observagao do jogador

Observador:

Jogo observado:

Turma:

Data:

Orientagdo: Observe as agdes do jogador e marque uma cruz no quadro que corresponda

Critérios de observagdo

Decisdo: Jogador toma a decisdo mais adequada em relagdo ao direcionamento da peteca.
Habilidades: Jogador executa os golpes com éxito.

Posicionamento: Jogador recupera a posicao, fechando os angulos do adversario apos cada rebatida.

Tomada de decisdo

Apropriada (DA): Jogador rebate as petecas nos espagos vazios procurando criar espagos.
Inapropriada (DI): Jogador rebate a peteca sem um objetivo de direcionamento, jogando sempre no

mesmo lugar.

Execugdo da habilidade

Eficaz (EE): Golpes realizados com éxito.
Ineficaz (El): Golpes realizados sem éxito.

Posicionamento

Apropriada (PA): Jogador volta ao centro da quadra depois de cada rebatida.
Inapropriada (P1): Jogador rebate a peteca e continua no mesmo lugar.

Toma de decisdo

Execugdo da habilidade

Posicionamento

DA DI

EE

El

PA

Pl

Fonte: Adaptado de Oslin, Mitchell e Griffin (1998)
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TENIS DE CAMPO

Guy Ginciene

1. Caracteristicas do Ténis de Campo

O Ténis de Campo é uma modalidade esportiva praticada na Inglaterra desde o século XIX (MAZO; BALBINOTTI, 2009). No entanto, antes do ténis de
campo propriamente dito surgir, outras modalidades muito semelhantes eram praticadas na Franga e Inglaterra, como é o caso do Jeu de Paume, ou Jogo da Palma
— que era jogado com a mao — e o sphairistike — que era jogado com raquete.

O primeiro torneio oficial de ténis ocorreu em 1877 na Inglaterra e de |a para ca o esporte foi se difundido cada vez mais. No Brasil chegou em 1988, junto
com os britdnicos que vieram construir as ferrovias (MAZO; BALBINOTTI, 2009).

De 1988 até hoje, o Brasil teve dois grandes atletas com reconhecimento mundial. A tenista brasileira Maria Esther Bueno, que se destacou no cenario
mundial nos anos 50 e 60, foi considerada a melhor tenista do mundo e conquistou os principais torneios mundiais da modalidade. Vale lembrar que nessa época
o ténis ainda era uma modalidade amadora.

Mais recentemente o Brasil teve outro grande idolo na modalidade, Gustavo Kuerten, o Guga, que conquistou torneios importantes e chegou a posicdo
de nimero 1 do mundo, ampliando a popularidade do esporte por aqui.

Depois da aposentadoria de Guga, o esporte perdeu um pouco de sua fama no Brasil. Mesmo assim, o esporte tem potencial para se tornar cada vez mais
popular entre os brasileiros, ja que é uma modalidade prazerosa e desafiadora de ser praticada. Ndo bastasse isso, o ténis também pode ser jogado por qualquer
pessoa, em qualquer idade, necessitando apenas de mais um parceiro para realizacdo de um jogo, diferente de outras modalidades coletivas.

Apesar disso, muitas pessoas ainda acreditam que o ténis é um esporte muito dificil e complicado de ser praticado, quando na verdade é apenas uma
modalidade diferente das outras que sdao mais comuns no Brasil como o futebol, handebol, volei e basquete. Dentre esses esportes mencionados, o que mais
se aproxima do ténis é o volei, ja que possui uma rede dividindo os dois lados da quadra. A ideia geral é a mesma: fazer a bola passar sobre a rede e cair dentro
da quadra do outro lado. Porém, o ténis é jogado com uma raquete, a bola pode pingar uma vez na quadra e ainda precisa ser passada para o outro lado com
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apenas um toque/rebatida. Informacdes detalhadas sobre as regras da modalidade estdo disponivel no site: CONFEDERACAO BRASILEIRA DE TENIS. Disponivel
em: <http://www.cbtenis.com.br/Arquivos/Download/Upload/55.pdf/>. Acesso em: 12 jun. 2014.

2. Alguns elementos de desempenho esportivos no ténis de campo

No ténis de campo, os aspectos taticos, técnicos, fisico e mental sdo importantes para o desempenho esportivo e podem determinar o resultado de uma
partida. A técnica do ténis € um recurso que serve para ampliar e melhorar o desempenho tatico. Dessa forma, o ensino da intencdo tatica deve anteceder ao da
técnica. Com o tempo, o proprio aluno sentira a necessidade de aprimorar o movimento de seus golpes para poder executar de forma mais eficaz suas estratégias
de jogo, por exemplo: depois que o aluno compreender o que deve ser feitos no jogo, ele préprio vai almejar uma técnica que o ajude a rebater bolas mais altas
e fundas para se defender de adversarios que estdo atacando suas bolas; nesse momento é que deve ser ensinado a técnica do top spin para os golpes de fundo.

Portanto, o ensino do ténis, no inicio, deve se pautar nas seguintes intencées taticas:

- criar espacgos na quadra adversdria para atacar;

- 0 que fazer para marcar o ponto;

- 0 que fazer para atacar em duplas;

- 0 que fazer para defender o seu espaco do lado da quadra;

- 0 que fazer para defender um ataque, e

- 0 que fazer como defender em duplas.

Depois disso, também é importante, saber como fazer os diferentes movimentos demandados pelo jogo. Segue, portanto, as principais técnicas do ténis:
- Golpes de fundo:

e Top spin: é o efeito gerado pelos golpes de forhand e backhand que fazem a bola girar de baixo para cima. Com esse efeito, a tendéncia da bola é
ganhar velocidade, profundidade e altura.

e Slice: é o efeito contrario ao top spin, com o objetivo de fazer a bola ser mais baixa e lenta. Pode ser executado tanto de forhand como backhand,
embora seja mais comum de backhand.

- Golpes de rede:

e \Voleios: tanto de forhand como backhand, sdo golpes geralmente executados quando o jogador estd préximo a rede, golpeando a bola antes de
deixa-la cair.
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e Smash: movimento feito por cima da cabeca, como no saque, com o objetivo de rebater a bola para baixo como em uma ‘cortada’.

- Saque: golpe para iniciar o ponto, que pode ser feito por cima ou por baixo, sendo o mais comum por cima. Na iniciacdo pode ser aprendido por baixo
para facilitar o iniciante. Como regra é preciso lanc¢ar a bola com uma das maos e golpear a mesma com a raquete antes dela encostar no chao.

- Drop-shot: golpe executado tanto préximo a rede quanto do fundo de quadra. O movimento é feito com menos intensidade, com o objetivo de fazer a
bola cair na parte da frente da quadra, proxima a rede.

- Lob: o lob é um golpe que tem por objetivo fazer a bola subir e passar por cima do adversario, caindo dentro da quadra.

Além disso, outro aspecto importante no ténis é questdo fisica, que auxilia o atleta a suportar em alto nivel as longas partidas, que diferente de outras
modalidades, ndo possui tempo pré-determinado para acabar. Ja a parte mental, de grande importancia no ténis, pode levar o atleta a sucumbir perante atletas
menos habilidosos ou até mesmo a superar outros mais habilidosos, o que torna o ténis um esporte instigante de se jogar e assistir.

3. Mapa de conhecimentos

O mapa do que os alunos devem aprender estd organizado em etapas de complexidade crescente com base nos conhecimentos taticos da modalidade.
Particularmente, dentro dos ‘esportes de rede’, uma das proposi¢cdes mais rica para organizar os conteudos é a que apresenta as a¢des dos jogadores vinculadas
aos objetivos taticos da modalidade. A utilizagdo dessa descri¢cao ganha sentido, no momento em que se compreende que a atua¢do dos jogadores durante os
esportes de rede estad diretamente vinculada ao contexto de jogo e a execucdo das diferentes habilidades técnicas nesse cenario, que tém sempre um propdsito
ou intencdo tatica.

Atencdo! Entre colchetes encontra-se o nimero do Plano de Aula em que o conteudo descrito no Mapa de Conhecimentos é abordado. Nesse sentido, é importante reforcar a
ideia que existe uma logica de complexidade na sequéncia das 20 aulas sugeridas, mas que isso ndo significa que o professor deva desenvolver o trabalho seguindo de forma
fechada tal proposta. Isso por dois motivos: a) é fundamental identificar quais sdo os conhecimentos tatico-técnicos que os alunos necessitam apreender; b) porque uma ou
duas aulas sobre um conteudo, qualquer que seja, geralmente é pouco tempo para que a maioria dos alunos aprenda; dessa forma, é importante que o nimero de aulas que
sera dedicado a cada tema seja estabelecido em fung¢do do grau de avanco do grupo com que se esta trabalhando.

Recomendamos seguir as etapas, procurando que os alunos apreendam os conhecimentos sugeridos para cada uma destas antes de passar para outra. Nesse sentido, é
importante ler com atengao as explicagdes sobre a metodologia de trabalho descritas no capitulo ‘Ensino dos Esportes’ do livro 2 — Esportes de marca e com rede divisoria ou
muro/parede de rebote (Colegdo Prdticas Corporais e a Organiza¢do do Conhecimento).
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Quadro 1: Mapa de conhecimentos

Aulas: Inclusdo [Plano: 18]; Género [Plano: 19]; Avaliagdo [Plano: 20].
Fonte: O autor.

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 220 03/07/2017 11:05:45



TENIS DE CAMPO

4. Orientacoes didaticas gerais a serem observadas no desenvolvimento das aulas

- Talvez seja necessdrio iniciar as primeiras aulas de ténis de campo sem raquete. Observe o nivel de habilidade dos alunos e, se preciso, comece os
primeiros planos de aula utilizando o sistema de agarrar e langar a bola com a mao. Depois, inicie a rebatida, mesmo que para isso tenha que utilizar a
propria mao ou um palmar antes da introducdo da raquete.

- A utilizacdo de bolas mais leves que as oficiais pode contribuir para o inicio do ensino.

- As redes podem ser menores ou até nem existir nas primeiras fases de aprendizagem.

- E importante que todos os alunos joguem ao mesmo tempo, n3o ficando ninguém ‘de fora’.

- As disputas precisam estar equilibradas, com nivel de desempenho dos jogadores semelhante.
- O tempo das tarefas, por questdes fisicas e motivacionais, ndo deveriam ser muito extensas.

- Durante os questionamentos é necessario perspicacia para aproveitar as respostas dos alunos visando a sequéncia do didlogo. Durante o momento da
conscientizacdo tatica é preciso valorizar as respostas ‘erradas’, procurando novas perguntas para facilitar a compreensao do aluno para o qual o conceito
ainda ndo esta claro.

5. Espaco e materiais

Espaco:

O grande desafio para inserir a modalidade ténis de campo é o espaco, ja que dificilmente se encontra uma quadra publica de ténis. Mesmo que existisse,
uma Unica quadra ndo seria apropriada para uma grande quantidade de alunos. Para desenvolver o ensino do ténis, portanto, é preciso adaptar o espagco com
guadras menores. Segue abaixo algumas sugestdes para montagem das miniquadras e para organizacao das aulas com muitos alunos.

Sugestdo 1 - Em uma quadra poliesportiva é possivel montar até 5 mini quadras, como mostra a figura abaixo. Para isso, 5 minirredes podem ser utilizadas
ou até mesmo redes improvisadas, como é sugerido no plano de aula 02. As linhas da quadra podem ser feitas de giz, fita adesiva ou aproveitadas da quadra de
volei, como demonstrado na figural abaixo.
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Figural: Miniquadras
Fonte: Criagdo e desenho de Ronaldo Braga Magalhdes.

Sugestao 2 - Cada mini quadra pode ser aproveitada por 4 alunos. Nas disputas de 1v1, duas alternativas podem ser tomadas:
1) Divida a mini quadra pela metade para que os 4 alunos possam jogar simultaneamente.
2) Enquanto 2 alunos jogam, os outros 2 se revezam entre pegar bolinhas e serem juizes.

Sugestdo 3 - Utilize estagGes, ou seja, enquanto um grupo de alunos joga nas mini quadras, o outro faz exercicios de habilidades e um possivel terceiro
grupo coordena o jogo como técnicos e arbitros.

Sugestdo 4 - O sistema utilizado pelo jogo ‘familia’ é um recurso interessante para que um nimero maior de alunos utilize a mesma quadra. O sistema
funciona da seguinte maneira:

- 2 filas sdo feitas no fundo de cada quadra.
- Disputam o ponto o primeiro de cada fila.
- Quem ganhar o ponto continua, quem perder corre para o final da fila.

- O aluno que ganhar 2 pontos seguidos também vai para o final da fila, evitando assim que os mais habilidosos joguem muito mais que aqueles que ainda
estdo com dificuldades.

Obs.: Essa sugestdo deve ser utilizada em ultimo caso, ja que a ideia é ndo deixar os alunos por muito tempo em filas.

222 PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2

03/07/2017 11:05:45



TENIS DE CAMPO

Materiais:

- Rede para mini ténis — preferencialmente de 5 metros (5 redes por quadra)
- Raquetes (preferencialmente 1 por aluno)
¢ Raquetes 21 polegadas
e Raquetes 23 polegadas
e Raquetes 25 polegadas
e Raquetes adulto
- Bolinhas para criangas de espuma
- Bolinhas para criancas de 50%
- Bolinhas para criancas de 75%
Sugestdo 1 - Os materiais alternativos podem ser utilizados. No plano de aula 02 existem sugestdes para confec¢do desses materiais.

Sugestdo 2 - se ndo existir uma raquete para cada aluno, cada 2 ou 3 podem revezar uma raquete. Enquanto um joga, os outros ddo suporte como ‘arbitro’
e ‘técnico’.

Sugestdo 3: se ndo existir uma raquete para cada um, os alunos podem revezar, enquanto uns usam as raquetes disponiveis, os outros utilizam ‘raquetes
de mao’ feitas pelos proprios alunos.

- Fazer dois circulos de 20 cm de diametro, aproximadamente, no papelao.

- Cortar os dois circulos.

- Em um deles, faca duas ranhuras distantes 5 cm no centro do circulo.

- Passe uma fita eldstica dentro dos furos e prenda suas extremidades com grampeador.

- Essa fita eldstica deve ser presa de forma a passar uma mao.

- Depois disso, colocar o segundo circulo de papeldo do outro lado que ndo ficar a mao.

- Veja o video em:

FABRICA tu raqueta de mano. 4 mar. 2013. (1 min 59 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=Wa8yVWTMoAM>. Acesso em: 12 jun.
2014,
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6. O campeonato da modalidade

Para o desenvolvimento do campeonato, sugerimos duas possibilidades.

Sugestao 1:

Organizacdo geral: para organizagdo do campeonato, 3 grupos devem ser organizadas: A, B e C. O grupo deve ser homogéneo em elagao ao nivel de

habilidade, ja que os alunos do mesmo grupo jogarao entre si. O nimero de jogos dependera do nimero de alunos por grupo, lembrando que todos devem
enfrentar todos.

Jogos e regras bdsicas:

- Os jogos devem acontecer no final da aula.

- Cada partida sera disputada em 1 set ou em 20 minutos, o que acabar primeiro.

- O set deve acabar impreterivelmente em 6 games, nao precisando de 2 games de vantagem como nas regras oficiais.
- Os games ndo possuem vantagem, ou seja, quando o placar for 40 iguais, quem fizer o ponto, vence o game.

Obs.: vale lembrar que nesse sistema de jogo, as partidas podem terminar empatadas, jd que o jogo pode acabar pelo tempo.

Sistema de pontuacdo do campeonato: no final de um jogo, o aluno soma o nimero de games que conquistou na partida, por exemplo: aluno X venceu Y
por 6x4. Na tabela do campeonato, X vai somar 6 pontos e Y vai somar 4.

O aluno que somar o maior nimero de games no final do campeonato, ganha. No caso de empate, os alunos devem ter se reunido antes do inicio dos
jogos para decidir quais os critérios de desempate final.

Organiza¢do dos jogos em cada aula:

- Uma quadra para cada grupo deve ser montada.

- Apenas um jogo vai acontecer em cada aula.

- Enquanto 2 alunos jogam, o resto dos alunos devem se dividir em:
¢ Juiz de linha: que deve olhar se as bolas saem ou ndo (pode existir mais de um, dependendo do numero de alunos).
e Juiz de cadeira: responsavel pela contagem.
e Alguém responsavel pela tabela do campeonato.

e Jornalista: pessoa responsavel por publicar fotos e os resultados dos jogos em um grupo organizado no Facebook (pode existir mais de um, dependendo
do numero de alunos).
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Sugestado 2:

Organizagdo das equipes: para organizagdo do campeonato, segundo a proposta de Siedentop, Hastie e Van Der Mars (2011), 3 equipes devem ser
organizadas: A, B e C. Cada equipe deve ter 3 niveis, como segue o quadro a seguir como exemplo:

Quadro 2: Organizagdo das equipes

Fonte: Os autores.

w1
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Organizagéo dos jogos de simples

Quadro 3: Jogos de simples

(3]
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Organizagdo dos jogos de duplas

Quadro 4: Jogos de duplas

-
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Sequéncia dos jogos: os jogos de simples acontecem nas primeiras aulas. Cada aluno da equipe joga em uma aula, enquanto os demais trabalham como
técnicos, da seguinte maneira:

Quadro 5: Sequéncia dos jogos

Fonte: Os autores.

As duplas sdo formadas por sorteio em cada aula e os jogos devem acontecer apds todos jogarem simples.
Jogos e regras bdsicas:

- Os jogos devem acontecer no final da aula.

- Cada partida sera disputada em 4 games.

- Os games ndo possuem vantagem, ou seja, quando o placar for 40 iguais, quem fizer o ponto, vence o game.
Obs.: vale lembrar que nesse sistema de jogo, as partidas podem terminar empatadas.

Sistema de pontua¢do do campeonato: no final de um jogo, o aluno soma o nimero de games que conquistou na partida. O equipe que somar o maior
numero de games no final do campeonato, ganha. No caso de empate, os alunos devem ter se reunido antes do inicio dos jogos para decidir quais os critérios de
desempate final.
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Organizacdo dos jogos em cada aula: a equipe que ndo estiver jogando deve cuidar das atividades, como: arbitragem e registro das partidas para publicar
fotos e os resultados dos jogos em um grupo organizado no Facebook.
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Ténis de Campo: Plano de aula 01

Problema tatico

Marcar o ponto.

Objetivo

Jogar onde o adversdrio ndo estda — com a mao.

Roda inicial

- Comece essa primeira aula de ténis procurando saber o que os alunos conhecem sobre o ténis: Vocés ja ouviram falar do ténis de campo? J4 assistiram a alguma partida
oficial? Ja jogaram? Onde?

- Mostre aos alunos uma quadra de ténis, explicando quais sdo as dimensdes. Explique com isso, o objetivo e regras basicas do jogo para que eles entendam o que precisa
fazer para ganhar um ponto (ver regras).

- Mostre um video de algumas jogadas de ténis para os alunos entenderem o jogo. Sugestdo de video:
REGRAS do jogo. 3 ago. 2012. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=0kjUCmKCXiA> Acesso em: 12 jun. 2014.

1. Primeiros movimentos

Com uma bola para cada dupla, os alunos devem ficar um de frente para o outro sem raquetes. Os alunos devem langar e agarrar a bola com as maos (figura 1) de um para
o outro, deixando dar um pingo apenas entre eles apenas.

2. Jogo inicial

Participantes: 2 grupos de até 4 alunos, sendo o jogo 1v1

Objetivo do jogo: ganhar o maior niumero de pontos, enviando os membros de seu grupo para o outro lado.
Descri¢do: o primeiro aluno de cada lado disputam o ponto, quem ganhar fica e quem perder vai para o final da fila.
CondigGes:

- se uma pessoa ganhar de todos do outro lado, faz ‘familia’.

- quem fizer ‘familia’, manda o ultimo do seu grupo para o outro lado da quadra;
- nao se pode usar raquete.

- Os alunos devem lancar e agarrar a bola com as maos.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?
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Resposta (R): Ganhar o ponto.

P: Como é possivel ganhar o ponto?

R: Com o adversario errando ou ndo conseguindo pegar a bola antes do segundo pingo.
P: Como fazer isso? Ou como dificultar o adversario?

R: Jogar onde ele n3o esta.

4. Tarefa(s)

4.1 Participantes: grupos de até 8 por mini quadra

Objetivo do jogo: acertar alvos do outro lado da rede

4.2 Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: reconhecer a importancia de olhar o posicionamento do adversario para encontrar os espagos vazios.

Descrigdo: Em uma quadra, colocar uma cortina ou algo parecido no lugar da rede, deixando-a mais alta, de modo que uma equipe ndo veja a outra. As equipes devem

tentar fazer a bola pingar duas vezes na quadra adversaria. Depois de um tempo, tire a cortina e continue o jogo.

5. Jogo final

Idem jogo inicial.

Roda final

Ao final da aula, converse com os alunos sobre o que foi aprendido e o que acharam da modalidade: O que acharam das atividades de hoje? Facil ou dificil? Sera que com
a raquete é muito mais dificil?

* lembrar os alunos de trazerem os materiais reciclaveis para confeccdao do material alternativo da préxima aula.
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Folha de apoio Ténis de Campo: Plano de aula 01

Variagdes para os Primeiros movimentos
Utilizar o mesmo exercicio, porém com as seguintes variagoes:

- langar e agarrar sem deixar a bola pingar;
- langar e agarrar fazendo com que a bola pingue 2 vezes no chdo antes de chegar no colega;
- utilizar duas bolas: fazer os mesmos exercicios anteriores, ou seja, cada um da dupla lanca a bola ao mesmo tempo.

Outra(s) tarefa(s)

Tarefa 1:

Participantes: grupos de até 8 por mini quadra

Objetivo do jogo: acertar alvos do outro lado da rede

CondicGes: definir uma distancia para os alunos poderem lancar as bolas.
Tarefa 2:

Participantes: grupos de até 8 por mini quadra

Objetivo do jogo: acertar alvos do outro lado da rede

CondigGes: definir pontos diferentes para cada alvo

Adaptacdes e variacoes da(s) tarefa(s)

- Para tornar a tarefa mais facil, aumente o tamanho dos alvos.
- Quando estiver facil, diminua os alvos e coloque diferentes pontuagées em cada alvo.

O que observar?

Aluno arbitro pode verificar as regras de quando se ganha o ponto

Lembrando regras

O jogador ganha o ponto quando:

- 0 adversario deixa a bola dar dois pingos na quadra;

- quando o adversario ndo consegue devolver a bola para o outro lado;

- quando o adversario nao consegue fazer a bola passar sobre a rede;
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Ténis de Campo: Plano de aula 02

Objetivo

Criar material alternativo.

Roda inicial

Comece essa aula perguntando para os alunos sobre os materiais alternativos e apresentando o que vai ser feito na aula: Vocés ja fizeram algum material alternativo?
Imaginam como vamos montar raquetes e redes com esses materiais? Foi dificil encontra-los?

1. Materiais

Possibilidade 1:

Raquete: capa de caderno e fita de presente
Bola: bola de frescobol ou de ténis usada

Rede: fio/barbante/varal e sacolas plasticas
Possibilidade 2:

Raquete: cabide, meia calga, jornal e fita adesiva.
Bola: bola de ping pong

Rede: rede feita com saco de lixo, fio/barbante/varal e pregadores de roupa

2. Como montar

Possibilidade 1:
Raquete (palmar):

- Pegue uma capa de caderno, coloque a mdo em cima e faga um circulo envolta da mao.

- Corte a capa de caderno seguindo o circulo como molde.

- Faga dois riscos paralelos, um do lado do dedo minimo e outro entre o polegar e o dedo indicador
- Com uma faca, apenas fure nesses dois riscos marcados, de forma que seja possivel passar a fita.
- Passe a fita pelos furos e amarre firme a atras da mao

Rede:

- Prenda o fio em algum poste, cadeira, trave ou alambrado.

- Deixe essa rede cerca de 1m do chdo
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- Corte a sacola plastica e passe pelo fio como se fosse uma rabiola
Possibilidade 2:

Raquete:

- Puxe a base de um cabide até formar a cabeca de sua raquete.

O gancho do cabide deve ser desfeito até formar o cabo da raquete.

Enrole o cabo com jornal para ficar mais grosso e passe fita adesiva por cima.
- Passe a meia calga pela cabega até chegar o cabo, onde dever ser amarrada.
Rede:

- Corte os lados do saco de lixo e mantenha o fundo, ate formar um retangulo grande.

Prenda o fio em algum poste, cadeira, trave ou alambrado.

Use os prendedores para segurar o saco de lixo no fio ou barbante.
- Corte a sacola plastica e passe pelo fio como se fosse uma rabiola

3. Vivéncia

Depois de montado os materiais, deixe os alunos experimentarem livremente.

Roda final

Ao final da aula, converse com os alunos sobre o que foi feito e tentando mostrar a importancia de reciclar e como podemos aproveitar esses materiais que normalmente
jogamos no lixo: O que acharam dos materiais? E possivel jogar ténis com eles? Vocés tem outras ideias para montar raquetes, redes e até bolinhas?
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Ténis de Campo: Plano de aula 03

Problema tatico

Construir as condi¢des para atacar e criar espaco na quadra adversaria.

Objetivo

Usar os golpes de fundo para manter a bola em jogo.

Roda inicial

- Comece a aula perguntando aos alunos o que eles lembram sobre a primeira aula e se conhecem como funciona a contagem do game: Vocés lembram da primeira aula?
Como é possivel ganhar um ponto?

- Explique como é a contagem do game.
1. Primeiros movimentos

Individualmente, cada aluno com uma raquete e uma bolinha, deve bater a bola para cima, deixando a bola pingar uma vez antes da préxima rebatida, também para cima.
Ou seja: uma rebatida para cima, um pingo, uma rebatida, um pingo e assim por diante.

Variagdo: os alunos fazem o mesmo exercicio anterior em duplas, batendo na bola de forma alternada.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: manter a bola em jogo o maior tempo possivel até o primeiro errar.

Descrigdo: os alunos trocam bolas até o primeiro errar em uma quadra reduzida. Alguns games devem ser jogados (ver regras para entender o funcionamento do game).
Condigdes:

- S6 é permitido 1 pingo da bola na quadra.

- N&o é permitido golpear com mais intensidade para fazer o winner.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Manter a bola em jogo o maior tempo possivel até o adversario errar.

P: O que é necessario para isso?
R: Ndo errar na rede ou para fora.
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P: Como ndo errar?
R: Jogar com segurancga e passar a bola mais alta sobre a rede e longe das linhas laterais e do fundo.

4. Tarefa(s)

Participantes: duplas.

Objetivo do jogo: trocar o maior numero de bolas possivel sem errar.

Descricdo: o jogo é cooperativo e acontece numa quadra reduzida. Ganha a dupla que conseguir trocar o maior numero de bolas sem errar.
Condigdes:

- Depois de cada erro, a contagem deve recomecar do zero.
Variagdo: mesmo exercicio anterior, porém a rede deve ser mais alta (preferencialmente 1 metro mais alta) do que a rede utilizada anteriormente para treinar a rebatida
mais alta sobre a rede com uma margem de seguranca.

5. Jogo final

Idem jogo inicial.

Roda final

- Ao final da aula, dialogar sobre a importancia de manter a bola em jogo, principalmente para os iniciantes, ja que comumente as pessoas perdem jogos no ténis por
errarem precipitadamente.

- O que acharam da aula? Acham importante manter a bola em jogo o maximo possivel? Sabiam que essa é uma das primeiras estratégias do ténis e que muitos jogadores
iniciantes e até intermediarios ndo trocam mais que 4 bolas em um ponto? O que pensam disso?
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Folha de apoio Ténis de Campo: Plano de aula 03

Variagdes para os Primeiros movimentos

Aatividade ‘héquei com raquete’ do livro Fundamentos pedagdgicos para o Programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, traz um exercicios para direcionamento
utilizando raquete e bolas, nos moldes de um jogo de héquei.

- ABURACHID, Layla Maria Campos. Esportes de raquete. In: OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos pedagdgicos para o
Programa Segundo Tempo: 12 Ciclo Nacional de Capacitacdo dos Coordenadores de Nucleo. Maringa: Eduem, 2008. p. 167-182.

Adaptacdes e variacoes da(s) tarefa(s)
Para facilitar o exercicio:

- Utilize bolas mais leves, de espuma;
- Permita mais de um pingo na quadra;

Outra(s) tarefa(s)

A atividade ‘jogo dos passes’ do livro ‘Fundamentos Pedagdgicos para o programa Segundo Tempo’, capitulo ‘Esportes de raquete’, traz um exercicio de troca de passes para
direcionamento e sua variagao que pode ajudar no desenvolvimento dessa aula.

- ABURACHID, Layla Maria Campos. Esportes de raquete. In: OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos pedagdgicos para o
Programa Segundo Tempo: 12 Ciclo Nacional de Capacitagdo dos Coordenadores de Nucleo. Maringa: Eduem, 2008. p. 167-182.

O que observar?

Aluno arbitro pode ficar responsavel pela contagem do game.

Lembrando regras

Contagem do game:
Nenhum ponto — zero ‘love’
Primeiro ponto — 15
Segundo ponto — 30
Terceiro ponto — 40

Quarto ponto — game

Para saber mais
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Ténis de Campo: Plano de aula 04

Problema tatico

Construir as condi¢des para atacar e criar espago na quadra adversaria.

Objetivo

Construir o ataque por meio de angulos com os golpes de fundo e rebatendo no lado fraco do adversario.

Roda inicial

- Comece essa aula relembrando o que foi feito na ultima aula: O que fizemos na ultima aula? Qual era o objetivo principal do jogo inicial e final? Como se faz para ganhar
um ponto? Vocés tiveram dificuldades? Quais?

Explicar aos alunos o que é um forhand e um backhand — Forhand: movimento feito com a palma da m&o voltada para a bola (direita para os destros e esquerda para os

canhotos); Backhand: movimento feito com as costas da mao voltadas para a bola (esquerda para o destro e direita para o canhoto). Normalmente é utilizada com uma
ou duas mados.

Explicar aos alunos a contagem do set e jogo (ver regras).

1. Primeiros movimentos

Um aluno de cada vez deve pegar a bola com a mao, solta-la e rebater para o outro lado da quadra tentando acertar alguns alvos. Os alvos devem ter pontuagdes diferentes,
por exemplo: o mais facil vale 1, o outro 2 e o mais dificil 3 etc.

Variagao:

Duas equipes de 4 alunos, uma de cada lado da quadra. Os alunos devem utilizar a mesma dinamica do exercicio anterior, soltando e rebatendo a bola em alvos. No
entanto, a equipe do outro lado deve agarrar com as maos essa bola rebatida e depois fazer a mesma coisa para o outro lado tentando acertar os alvos. A equipe que fizer
mais pontos ganha.

2. Jogo inicial

Participantes: 1vl

Objetivo do jogo: esperar o adversario errar.

Descrigdo: os alunos sé podem utilizar o forhand (ver roda inicial para entender o que é um forhand) para rebater a bola.

Variagao: os alunos agora sé podem utilizar o backhand para rebater a bola.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?
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TENIS DE CAMPO

Resposta (R): Ganhar o ponto utilizando apenas o forhand/backhand.

P: Como é possivel ganhar o ponto?

R: Fazer o adversdrio errar.

P: Qual a forma mais facil de fazer o adversdrio errar?

R: Jogar onde ele ndo esta ou jogar no backhand quando ele s6 puder rebater com o forhand e vice versa.
P: E o que fazer em um jogo no qual pode-se utilizar tanto o forhand quanto o backhand?

R: Jogar no lado que o adversario possui mais dificuldade para rebater.

4. Tarefa(s)

Participantes: 4 alunos por quadra.

Objetivo do jogo: mudar diregdo da bola.

Descrigdo: jogam os alunos A e B contra os alunos X e Y. A e B s podem rebater bolas cruzadas e X e Y apenas bolas paralelas.
Por exemplo:

O jogo comega com A rebatendo uma bola cruzada; X devolve na paralela; A cruza novamente e sai da quadra, dando lugar para B; X devolve na paralela dando lugar para Y.
B recomeca a sequéncia com duas cruzadas e Y com 2 paralelas. O jogo é cooperativo e a equipe precisa conseguir a maior sequéncia possivel de trocas de bola sem errar.

Variagao: trocar os papeis, ou seja, se A e B cruzavam, agora rebatem na paralela e se X e Y rebatiam na paralela, agora cruzam.

5. Jogo final

Idem jogo inicial.

Roda final

Ao final da aula, dialogar com os alunos sobre os exercicios taticos.

Porque é preciso criar espa¢os na quadra adversaria? O que é preciso fazer para criar esses espagos? Conseguiram criar esses espag¢os com as atividades das aulas? Num
jogo oficial, os jogadores ndo precisam usar somente o forhand ou backhand, como criar espagos entao?
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Folha de apoio Ténis de Campo: Plano de aula 04

Adaptacdes e variacoes da(s) tarefa(s)

Caso seja dificil realizar o exercicio, utilize essa variagao:
Participantes: 3 alunos por quadra.

Objetivo do jogo: mudar dire¢do da bola.

Descrigdo: ‘A’ e ‘B’ ficam de um lado da quadra, um na metade direita e outro na esquerda. ‘C’ comeca na direita do outro lado e deve rebater uma vez para ‘A’ e outra
para ‘B’

Variagdo: ‘C’ faz o mesmo do lado esquerdo.

Obs.: os alunos devem passar por todas as situagdes.

Outra(s) tarefa(s)
Participantes: duplas
Objetivo do jogo: mudar a diregao da bola

Descricdo do jogo: aluno ‘A’ deve lancar a bola para ‘B, que deve rebater uma vez na paralela e outra na cruzada.

O que observar?
Aluno técnico pode observar o movimento de backhand com uma ou duas maos.

Aluno arbitro pode ficar responsavel pela contagem do set.

Lembrando regras

Contagem do set

O atleta que ganhar 6 games primeiro, vence o set.
Contagem do jogo

O primeiro atleta que ganhar 3 sets primeiro ganha o jogo.

De olho nos detalhes

O golpe de backhand pode ser feito tanto com uma quanto com duas maos. O ideal é mostrar aos alunos as duas formas para ver qual eles preferem mais. Quando feito
com uma mao, as ‘costas’ da mdo devem estar voltadas para a bola. Com as duas maos, a mdo dominante fica com as ‘costas’ voltada para a bola e a mdo ndo dominante
deve segurar na parte de cima do cabo (‘grip’) com a palma voltada para a bola. Quem faz o movimento é a mao ndo dominante.
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE

Ténis de Campo: Plano de aula 05

D E

REBOTE

Problema tatico

Marcar o ponto/Defender o seu espago do seu lado da rede.

Objetivos

- Localizar os espagos vazios na quadra para fazer o ponto — winner;
- Posicionar-se de forma a ndo deixar espagos vazios na quadra.

Roda inicial

- Comece essa aula relembrando o que foi feito na ultima aula: O que foi feito na ultima aula? Qual era a forma de construir espagos para ganhar o ponto? Qual a forma

de ganhar o ponto depois que se abre os espagos na quadra?
- Explique o que é o winner.

1 . Primeiros movimentos

Em duplas, os alunos se espalham pelas quadras, as quais devem ter alvos do outro lado. Uma dupla de cada vez, um dos colegas langa a bola para cima e o outro tenta

rebater a bola e acertar algum alvo do outro lado. A dupla que tiver mais acertos ganha.

Vale lembrar que as duplas devem se revezar nas fungdes de forma alternada.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: tentar ganhar o ponto.
Descrigdo: os alunos disputam o ponto.
Condigdes:

- sem saque
- winner (bola vencedora): ganha 3 pontos
- erro do adversario: ganha 1 ponto.

3. Consciéncia tatica
Pergunta: Qual era o objetivo do jogo?
Resposta: Ganhar o maior numero de pontos.

Pergunta (P): Qual a forma de conquistar mais pontos?
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Resposta (R): Fazer o winner.

P: Como fazer o winner?

R: Jogar onde o adversdrio nao esta.

P: E como evitar o winner?

R: Ndo deixar espagos vazios na quadra.

P: Como ndo deixar espagos vazios na quadra?

R: Voltar préximo ao meio da quadra, cobrindo o angulo do adversario.

4. Tarefa(s)

4.1 Participantes: duplas

Objetivo do jogo: acertar a rebatida do winner

Descrigdo: aluno ‘A’ langa uma bola no meio da quadra para ‘B’, que tenta rebater acertando alvos que devem estar nos angulos da quadra.
4.2 Participantes: duplas

Objetivo do jogo: recuperar o meio da quadra

Descrigdo: a dupla deve trocar bolas por cima da rede, sendo que ‘A’, depois de toda rebatida, deve voltar até um circulo feito no meio da linha de fundo da quadra.

5. Jogo final

Idem jogo inicial.

Roda final

- Ao final da aula, dialogar com os alunos sobre essa e as uUltimas aulas: Qual a melhor forma de conseguir espagos para tentar o winner?

- Relacione as respostas dos alunos com as aulas anteriores, no qual era preciso utilizar os angulos ou jogar no lado fraco do adversario para conseguir espacos para poder
fazer o winner.
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Folha de apoio Ténis de Campo: Plano de aula 05

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, com uma bola de espuma, o aluno ‘A’ deve tentar fazer o gol e o aluno ‘B’ deve tentar defender.

Outra(s) tarefa(s)
Participantes: 1 aluno de um lado (A), 1 aluno langando a bola (B) e 3 alunos em fila no outro lado da quadra (X, Y e Z).
Objetivo do jogo: fazer o winner

Descricdo: os aluno X, Y e Z ficam em fila no fundo de quadra; joga um por vez; B lanca uma bola curta para A, que rebate a bola para o outro lado tentando ganhar o ponto
com o winner sem que o adversario encoste na bola.

CondigGes:

- ‘A’ precisa fazer 5 winners para ganhar o jogo.
- X, Y ou Z precisam ganhar 3 pontos de A para tomar seu lugar e tentar fazer os 5 winners para ganhar o jogo.
Variacdo: faca o mesmo exercicio anterior, colocando agora, alvos para o winner. Quem fizer o winner acertando no alvo ganha mais pontos.

O que observar?

Aluno técnico pode observar quando a jogada foi um winner ou nao.

Lembrando regras

Formas de ganhar o ponto: bola vencedora, na qual o adversdrio ndo consegue encostar na bola para tentar uma defesa.

De olho nos detalhes

Winner: bola vencedora, no qual o adversario ndo consegue encostar na bola para tentar uma defesa.

Para saber mais
Veja um exemplo de winner:

- FAVORITE Federer winner. 30 ago. 2009 (0,32 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=rYtquXVt5_o>. Acesso em: 12 jun. 2014.

Dicas

- Faga com que todos participem da aula;
- Troque as funcgdes;
- Garanta que todos passem por todas as fungdes;
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TENIS DE CAMPO

Ténis de Campo: Plano de aula 06

Problema tatico

Construir as condi¢des para atacar e criar espago na quadra adversaria.

Objetivo

Utilizar o saque para comegar o rally.

Roda inicial

- Comegar a aula perguntado aos alunos o que eles conhecem sobre o saque: Vocés sabem como se inicia uma partida de ténis, ou seja, qual o primeiro golpe? Vocés ja
experimentaram o saque? Ja viram alguém sacar? Pensam que é f4cil ou dificil?

- Explicar aos alunos como funciona o saque (ver regras).

1. Primeiros movimentos:

Participantes: 4 por quadra

Divida os alunos pelas miniquadras e coloque alvos com diferentes pontuagdes do outro lado. Os alunos devem langar a bola com uma das maos e rebater para o outro
lado tentando acertar algum dos alvos. Quem fizer mais pontos ganha o jogo.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: manter o rally depois de iniciar com o saque

Descrigdo: os alunos devem jogar utilizando o saque para iniciar cada ponto.

CondicGes:

- S6 existe uma chance para acertar o saque;
- O saque deve cair na drea determinada (quadrado menor na diagonal)

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto utilizando o saque para iniciar.

P: Houve pontos que nem foram disputados por conta do erro no saque?

R: Sim.
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P: Qual o primeiro objetivo do saque entdo?

R: Colocar na quadra para iniciar o ponto.

4. Tarefa(s)
4.1 Tarefa 1

Participantes: duplas

Descrigdo: o aluno ‘A’ deve sacar para ‘B’, que deve segurar a bola e sacar ‘A’. E assim sucessivamente.
4.2 Tarefa 2

Participantes: Equipes de 4 alunos

Objetivos do jogo: Acertar o maior nimero de saques.

Descricdo: Cada equipe deve ficar em uma diagonal da mini quadra; a metade da equipe (A) deve ficar de um lado e a outra metade (B) do outro; aluno A saca e B segura
com a mao; B saca e A segura com a mao e assim por diante. Cada saque acertado a equipe marca um ponto. A equipe que acertar mais ganha o jogo.

Variagdo: mesmo exercicio anterior, porém com duas chances para acertar o saque. Se acertar o primeiro ganha 2 pontos. Se acertar o segundo saque, marca apenas 1
ponto.

5. Jogo final

Idem ao jogo inicial, porém com a seguinte variagdo: duas chances para acertar o saque.

Roda final

Ao final da aula, dialogar com os alunos sobre a importancia do saque em um jogo.

Vocés acham que o saque pode fazer a diferenga para ganhar o ponto? Vocés sentiram isso?
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TENIS DE CAMPO

Folha de apoio Ténis de Campo: Plano de aula 06

Adaptacdes e variagdes da(s) tarefa(s)

O saque por baixo pode facilitar o exercicio e o saque por cima pode torna-lo mais desafiador para quem estiver com certo dominio do golpe.

Outra(s) tarefa(s)

- Em duplas, um de frente para o outro, os alunos devem lancar a bola com as maos de um para outro fazendo o movimento por cima da cabeca.
- Apenas com a raquete, cada aluno deve segurar no final do cabo (‘grip’) com apenas dois dedos e fazer com o movimento do saque sem tentar acertar a bola. - Depois

de feito algumas vezes, o aluno deve tentar fazer a mesma coisa e acertar a bola.
O que observar?

Aluno arbitro pode observar se as regras do saque sdo seguidas.

Lembrando regras

O saque:

- deve ser feito sempre cruzando, ou seja, ao sacar na direita, deve-se acertar a area de saque do lado esquerdo (cruzado) e vice versa.
- existem 2 chances para acertar o saque.

- para acertar o saque é preciso langar a bola com uma das maos e golpear com a raquete antes que a bola caia no chao
- a bola deve pingar na drea de saque do outro lado.

- se a bola sair, deve-se sacar a segunda chance.

- se 0 segundo saque sair, perde-se o ponto.

- se 0 saque tocar na rede e cair dentro da area de saque, deve-se repetir o saque.

- 0 movimento do saque pode ser feito por baixo do ombro ou por cima da cabeca, ambos sdo validos.

- se 0 mesmo errar a bola ao tentar golpear, esse é considerado um saque errado e entdo deve sacar o segundo.

De olho nos detalhes

Saque: golpe para iniciar o ponto, que pode ser feito por cima ou por baixo, sendo o mais comum por cima. Na iniciacdo pode ser aprendido por baixo para facilitar o
iniciante. Como regra é preciso lancar a bola com uma das maos e golpear a mesma com a raquete antes dela encostar no chao.

Para saber mais
Veja o saque em cdmera lenta para entender um pouco mais:

- FEDERER Serve - slow-motion. 07 out. 2008.(0,24 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=vcjZ5r_YHVO0>. Acesso em: 12 jun. 2014.
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TENIS DE CAMPO

Ténis de Campo: Plano de aula 07

Problema tatico

Marcar o ponto.

Objetivo

Atacar as bolas mais curtas e subir para rede/ Utilizar os voleios para marcar os pontos na rede.

Roda inicial

- Comece a aula apresentando aos alunos o voleio, que nada mais é do que devolver a bola sem deixa-la pingar no chao.
- Vocés ja conhecem ou ja viram o jogo de rede em uma partida profissional? Qual objetivo do voleio em uma partida? Vocés ja vivenciaram o frescobol ou o beach tennis

(2 atividades parecidas com o ténis que se utilizam do voleio)?
1. Primeiros movimentos

Em duplas, um de frente para o outro, um aluno deve ficar com raquete e o outro com a bola. O aluno sem a bola deve langar para o colega e falar 0 ou 1. Se 1, o aluno
com raquete deve deixar dar um pingo e rebater a bola, devolvendo ao colega; se 0, o aluno com a raquete deve devolver a bola antes que acontega o primeiro pingo.

2. Jogo inicial
Participantes: 1v1
Objetivo do jogo: ganhar o ponto na rede.

Descrigdo: os alunos devem jogar os pontos normalmente, tentando ganhar o ponto na rede, ou seja, devolvendo a rebatendo a bola antes de ela pingar; cada ponto ganho
na rede vale 3; cada ponto ganho normalmente vale 1.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto na rede, rebatendo sem deixar a bola pingar.
P: O que deve ser feito para rebater a bola sem deixa-la pingar?

R: Ficar mais proximo a rede.

P: Como se aproximar da rede?

R: Atacar e correr para a rede.

P: Qual bola deve ser atacada?

R: As mais curtas e lentas.
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4. Tarefa(s)

4.1 Tarefa 1

Participantes: 1v1.

Objetivo do jogo: subir a rede e disputar o ponto.

Descrigdo: o aluno A joga uma bola curta para B, que deve atacar e subir a rede, tentando ganhar o ponto. Depois disso os alunos devem inverter os papéis.
4.2 Tarefa 2

Participantes: 1v1.

Objetivo do jogo: identificar as bolas para subir a rede.

Descricdo: alunos trocam bolas de forma cooperativa sem atacar; o primeiro que receber uma bola curta (antes do meio da quadra), deve atacar e subir a rede.
4.3 Tarefa 3

Participantes: duplas

Objetivo do jogo: treinar o voleio

Descrigdo: o aluno ‘A’ deve bater a bola para ‘B’, que deve ficar com a raquete parada a frente do corpo e apenas interceptar a bola antes do primeiro pingo.

5. Jogo final

Idem jogo inicial.

Roda final

- Ao final da aula pergunte aos alunos o que acharam da aula, das atividades e de suas dificuldades ou facilidades que tiveram para subir a rede e executar o voleio.

- O que acharam da aula? Quais foram as dificuldades? Vocés ja utilizariam o jogo de rede em uma partida? Como o voleio pode melhorar o jogo de vocés? Como é possivel
melhorar esse fundamento?
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TENIS DE CAMPO

Folha de apoio Ténis de Campo: Plano de aula 07

Variagdes para os Primeiros movimentos

A atividade ‘Tiro de 7 metros’ do livro ‘Fundamentos Pedagdgicos para o programa Segundo Tempo’, capitulo ‘Esportes de raquete’, traz um exercicio no qual um aluno
tenta fazer o gol e o outro tenta defender, servindo para uma primeira aproximagdo com o voleio. ABURACHID (2008, p. 179). Disponivel em: http://www.pst.uem.br/
download/FP_PST.pdf.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

Para tornar a tarefa 4.3 mais facil, pode-se comegar fazendo algumas repetigdes com o voleio de forhand e depois com o de backhand.
Para tonar a tarefa 4.3 mais desafiadora, pode-se fazer duas adaptagéGes:

1- Voleios alternados de forhand e backhand.

2- ‘A’ (do fundo) deve tentar controlar a bola com ‘B’ (de voleio) o maior tempo possivel.

Outra(s) tarefa(s)

A atividade ‘De encontro a rede’ do livro Fundamentos Pedagdgicos para o programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, traz um exercicio de subida a rede e
voleio. ABURACHID (2008, p. 175). Disponivel em: http://www.pst.uem.br/download/FP_PST.pdf.

O que observar?

Aluno técnico pode observar se o voleio é executado de forma eficaz, com a raquete a frente do corpo e com pouca preparacdo. Veja mais sobre a técnica do voleio em
‘De olho nos detalhes’.

De olho nos detalhes

- Voleios: tanto de forhand como de backhand, sdo golpes geralmente executados quando o jogador estd proximo a rede, golpeando a bola antes de deixa-la cair.

- Um detalhe técnico importante do voleio esta relacionado a preparagdo do golpe. No voleio a preparagdo quase nao existe. Como a bola chega mais rapido quando se
esta na rede, é preciso ganhar tempo e a preparagdo ampla pode atrapalhar esse aspecto. Garanta, portanto, que os alunos executem o voleio com a raquete a frente do
corpo e com um movimento de preparagdo quase inexistente.

Para saber mais

Frescobol:
- FRANCA, Ana. Como funciona o Frescobol. Disponivel em: <http://esporte.hsw.uol.com.br/frescobol.htm>. Acesso em: 12 jun. 2014.
Beach Tennis:

- CORTEZ, Joana. Beach Tennis nos Jogos Cariocas de Verdo. Disponivel em: <http://globoesporte.globo.com/platb/beachtennis/>. Acesso em: 12 jun. 2014.
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TENIS DE CAMPO

Ténis de Campo: Plano de aula 08

Problema tatico

Atacar como par/dupla.

Objetivo

Atacar com os dois atletas da mesma equipe na rede.

Roda inicial

Comece a aula conversando com os alunos sobre o que eles conhecem do jogo de duplas: Vocés ja viram ou experimentaram um jogo de ténis em duplas? Conhecem algum
jogador de duplas profissional brasileiro ou de outro pais? Ja ouviram falar de Bruno Soares e Marcelo Melo?

- Explique quem sdo esses jogadores: jogadores de duplas brasileiros, Bruno Soares 22 e Marcelo Melo 32 do mundo respectivamente no ano de 2013 (ver ‘para saber
mais’).
- Explique algumas regras do jogo de duplas como a dimensdo, o contato com a rede e a invasao.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, os alunos devem controlar a bola um para o outro sem deixa-la pingar, como no jogo do frescobol.

2. Jogo inicial

Participantes: 3 duplas por quadra.

Objetivo do jogo: atacar em dupla e ganhar o ponto na rede.

Descrigdo: Dupla A de um lado e duplas B e C em fila do outro lado da quadra. Uma bola mais curta é langada para que a dupla A ataque e suba a rede.
Condigdes:

- ‘AN’ deve ficar 12 pontos, subindo a rede e depois trocar com outra dupla.
- ‘B’ e ‘C’ devem se alternar e jogar um ponto de cada vez.
- A dupla que ganhar mais pontos vence o jogo.

3. Consciéncia tatica
Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?
Resposta (R): Ganhar o ponto com a dupla na rede.

P: Qual a melhor forma de ganhar os pontos?
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R: Na rede.
P: Qual a melhor estrutura para ganhar o ponto na rede, sozinho ou em dupla?

R: Em dupla.

4. Tarefa(s)

Participantes: 3 duplas

Objetivo do jogo: ganhar o ponto com a dupla na rede.

Descri¢cdo: uma dupla de um lado fica na rede (A) e as outras ficam no fundo de quadra do outro lado formando uma fila (B e C). A dupla ‘A’ ndo pode deixar a bola pingar.
CondigGes:

- Se a dupla A ganhar, B vai para o final da fila;

- Se A perder, deve correr para o fundo e B recebe uma bola curta, podendo ou ndo ir para rede.
- Se B ganhar o segundo ponto, a dupla se torna rei da quadra e vai para o lugar da dupla A.

- Se B perder o segundo ponto, vai para o final da fila, dando lugar para a proxima dupla.

- Proibido o /ob (bola por cima dos adversarios da rede).

5. Jogo final

Idem jogo inicial.

Roda final
Reuna os alunos e pergunte o que acharam dos jogos de duplas.

O que acharam do jogo de duplas? Sentiram alguma vantagem em jogar com ambos na rede? Que tal procurarem na internet, especialmente no You Tube, jogos de duplas?
Procurem por atletas como: Leander Paes, Bob e Mike Brian. Estes sdo alguns dos maiores jogadores de dupla da atualidade.
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Folha de apoio Ténis de Campo: Plano de aula 08

QOutra(s) tarefa(s)

A atividade ‘Fortaleza’ do livro Fundamentos Pedagdgicos para o Programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, traz um exercicio no qual jogam 2 contra 1, na
qual a dupla deve tentar interceptar os golpes de ‘B’ com voleios. ABURACHID (2008, p. 177). Disponivel em: http://www.pst.uem.br/download/FP_PST.pdf.

O que observar?

Aluno arbitro pode observar as possiveis infracGes de invasdo e contato com a rede.

Lembrando regras

Dimensdo do jogo de duplas:

- Contato com a rede: O jogador perde o ponto se encostar na rede.
- Invasdo: O jogador perde o ponto se rebate a bola antes dela passar a rede.

De olho nos detalhes

Manter a dupla na rede faz com que os alunos consigam formar uma espécie de ‘paredao’, fechando os angulos para a passada do adversario.

Para saber mais

- Encontre o ranking de duplas:
ATP WORLD TOUR. Disponivel em: <http://www.atpworldtour.com/?homepage=true>. Acesso em: 12 jun. 2014.
- Jogada de duplas:
PAES-Damm doubles - fantastic!!! 8 dez. 2006. (0,55 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=klFzaJESTog>. Acesso em: 12 jun. 2014.
- Grande jogada de duplas que ajuda a entender como funciona o jogo:
BEST point of the Double Tennis history. 27 mar. 2011. (1 min 0,06 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=VR1DhzunhOE>. Acesso em: 12 jun. 2014.
- Quem é Bruno Soares:
BRUNO Soares. Disponivel em: <http://pt.wikipedia.org/wiki/Bruno_Soares>. Acesso em: 12 jun. 2014.
- Quem é Marcelo Melo:
MARCELO Melo. Disponivel em: <http://pt.wikipedia.org/wiki/Marcelo_Melo>. Acesso em: 12 jun. 2014.
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Ténis de Campo: Plano de aula 09

Problema tatico

Defender o ataque.

Objetivo

Tentar a passada, lob ou dificultar o voleio.

Roda inicial

Comece a aula relembrando as aulas de subida a rede e voleio: Vocés se lembram da aula de subida a rede e voleio? Conseguiram assistir alguma situag¢do parecida em
algum jogo? Vocés sabem como deve ser feita a defesa.

1. Primeiros movimentos

Em trios, 2 alunos devem ficar com raquete e um aluno sem bola. Os trés devem jogar ‘bobinho’, ou seja, o que esta no meio deve tentar pegar a bola com a mao e os
outros dois devem trocar passes.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1l

Objetivo do jogo: tentar ganhar o ponto no fundo de quadra contra alguém na rede.

Descricdo: o aluno A fica no fundo de quadra e o aluno B recebe uma bola mais curta para atacar e subir a rede. O aluno A deve tentar defender o ataque e ganhar o ponto
no contra ataque.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Defender o ataque e ganhar o ponto.

P: Como é possivel evitar o ponto de voleio do adversario?

R: N3o jogar a bola na mao dele.

P: Onde se deve jogar entao?

R: Jogar por cima (/ob) ou pelos lados.
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Folha de apoio Ténis de Campo: Plano de aula 09

Adaptacdes e variacoes da(s) tarefa(s)

Para tornar a tarefa 4.1 mais desafiadora peca aos alunos para subirem a rede no backhand do adversario.

Outra(s) tarefa(s)
Participantes: 1v1
Objetivo do jogo: ganhar o ponto com o lob

Descrigdo: o aluno ‘A’ s6 pode ficar na metade da frente da quadra, tentando interceptar as bolas de ‘B’, que s6 ganha o ponto se fizer o lob.

O que observar?

Aluno técnico pode observar se os golpes de /ob estao com a altura e profundidade suficiente para ganhar o ponto.

De olho nos detalhes

Lob: o lob é um golpe que tem por objetivo fazer a bola subir e passar por cima do adversario, caindo dentro da quadra.

Para saber mais
As 10 melhores passadas de Roger Federer:

- ROGER Federer - top 10 breathtaking passing shots (HD). 3 nov. 2013. (5 min 12 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=6y1ITZelkig>. Acesso em: 13
jun. 2014.

Entenda como funciona o /ob:

- FEDERER’S fantastic lob - 2014 Australian Open. 22 jan. 2014. (0,38 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=Ht3hOgFPxz0>. Acesso em: 13 jun. 2014,

Dicas

- Utilizar bola de espuma para jogar estimulando os ‘primeiros movimentos’.
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Ténis de campo: Plano de Aula 11

Problema tatico

Defender em dupla

Objetivo

Cobrir os espacos deixados pelo colega de equipe

Roda inicial

Comece relembrando a aula de duplas.

Exposicao verbal: Vocés assistiram algum jogo pela Internet ou mesmo pela televisao? Quais foram as dificuldades enfrentadas para defender na ultima aula de duplas?

1. Primeiros movimentos

Duas duplas, uma de frente para a outra devem trocar bolas sem deixar a mesma cair no chdo. O mesmo aluno da dupla ndo pode bater na bola duas vezes na sequéncia.

2. Jogo inicial

Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: tentar ganhar o ponto.

Descrigdo: os alunos devem disputar os pontos em duplas.
Condigdes:

- O mesmo jogador ndo pode bater duas vezes seguidas na bola, ou seja: jogam A e B contra X e Y. Se A sacou, B deve ser o proximo a rebater quando a bola voltar para
guadra e assim por diante.

- O jogador que esta esperando deve ficar dentro dos limites da quadra

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto sem rebater duas vezes seguidas.

P: O que o jogador que esta esperando deve fazer enquanto seu colega rebate a bola para o outro lado?

R: Cobrir os espacos vazios deixados por ele.
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Folha de apoio — Ténis de campo: Plano de Aula 11

Variagdes para os Primeiros movimentos

As atividades ‘Pareddo’ e ‘Troca de guardas’ do livro Fundamentos Pedagdgicos para o programa Segundo Tempo’, capitulo ‘Esportes de raquete’, podem ser utilizadas
como variagdes para os Primeiros movimentos. (ABURACHID, 2008, p. 171-172). Disponivel em: http://www.pst.uem.br/download/FP_PST.pdf.

Outra(s) tarefa(s)

1. As atividades ‘Retaguarda’ e ‘O jogo do curinga’ do livro Fundamentos Pedagdgicos para o programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, pagina 176, trazem
dois exercicios que tem por objetivo cobrir os espacos deixados pelo colega. Link do livro: http://www.pst.uem.br/download/FP_PST.pdf.

2. Participantes: 2v1
Objetivo do jogo: ganhar o ponto
Descricdo: A e B jogam contra C. A deve ficar na rede e B no fundo, jogando contra C do outro lado da rede. A sé pode ficar no seu espaco na rede (pode-se delimitar uma

area proxima a rede) e B no fundo.

O que observar?

Aluno técnico pode observar se seus colegas estdo cobrindo os espagos deixados pelos colegas de equipe.

Lembrando regras:
O jogador perde a ponto quando:
- Conduz a bola;

- Der dois toques na bola intencionalmente.

De olho nos detalhes

Em um jogo de duplas é muito importante que um da dupla esteja bem posicionado para cobrir o espaco deixado pelo seu colega que esta golpeando.

Para saber mais
Observe no video como os jogadores se movimentam para fechar os angulos deixados pelo companheiro:

- BEST point of the Double Tennis history. 27 mar 2011. (1 min 0,06 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=VR1DhzunhOQE>. Acesso em: 13 jun. 2014.

264 PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 264 03/07/2017 11:05:46
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Ténis de campo: Plano de Aula 12

Problema tatico

Marcar ponto

Objetivo

Ataque com drop-shot ou deixadinha

Roda inicial

Nessa aula sera abordado o drop-shot/deixadinha, que é uma bola curta. Além disso, sera apresentado aos alunos o sistema de vantagem de 2 pontos para fechar o game
ou o set (ver regras).

Exposicdo verbal: Vocés sabem o que acontece em um game quando esta empatado em 40/40? Ja ouviram falar da vantagem? E quando esta 5 a 5 em um set? O que
acontece?

Explique aos alunos essas duas situagdes.

*0s games do ‘Jogo inicial’ devem ser disputados no formato com vantagem (ver regras).

1. Primeiros movimentos

Em duplas, um de frente para o outro, os alunos devem controlar a bola de um para o outro sem deixa-la cair no chdo. Cada um, obrigatoriamente deve dar 2 toques na
bola para poder passar ao colega.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1l

Objetivo do jogo: disputar os pontos sem pode pisar na area de saque

Descrigdo: os alunos devem disputar games*.

Condigdes:

- Deve-se utilizar o saque para iniciar os pontos;

- NAO pode pisar na drea de saque para rebater a bola.

*QObservar nos itens ‘Roda inicial’ e ‘Lembrando as regras’ para ver como esse game deve ser disputado.
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3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto sem pisar na drea de saque.

P: Qual forma de ganhar os pontos segundo as regras desse jogo?
R: Fazer o adversario pisar na area de saque.

P: Como fazer o aluno pisar na area de saque?

R: Com uma bola curta (drop-shot/deixadinha).

4. Tarefa(s)

4.1 Participantes: duplas

Objetivo do jogo: fazer a bola pingar duas vezes na area de saque

Descrigdo: um de frente para o outro, os alunos devem trocar bolas e, na terceira rebatida, devem fazer a bola pingar duas vezes dentro da area de saque.

Variagdo: colocar alvos como bambolés préximos a rede e pedir para os alunos acertarem as deixadinhas no alvo.

5. Jogo final

Idem jogo inicial.

Roda final

Ao final da aula, dois topicos devem ser discutidos com os alunos (drop-shot/deixadinha e contagem).

Exposicdo verbal 1: Qual a importancia do drop-shot ou deixadinha em um jogo? Vocés conseguiram fazer? Ja utilizaram mesmo sem saber? Ja viram algum profissional
fazendo?

Exposicdo verbal 2: Existe alguma duvida sobre a contagem? Vocés ja conheciam? Que tal procurar videos na Internet ou jogos de videogame para ver como funciona?
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Folha de apoio — Ténis de campo: Plano de Aula 12

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, um de frente para o outro, os alunos devem controlar a bola de um para o outro sem deixa-la cair no chdo. Cada um, obrigatoriamente deve dar 2 toques na
bola para poder passar ao colega, sendo que o segundo toque tem que ser diferente do primeiro, ou seja, se o primeiro foi de direita, o segundo deve ser de esquerda e
vice-versa.

Variagdo: o segundo toque deve ser por baixo das pernas

Adaptacdes e variacoes da(s) tarefa(s)

Para facilitar a tarefa 4.1: aumentar a area para acertar a deixadinha.

Para tornar mais desafiador existem 3 sugestoes:

1) Diminuir a drea;

2) Colocar uma linha 1 m em cima da rede limitando a altura que a bola pode passar;

3) Solicitar aos alunos que fagam a bola pingar trés vezes dentro da drea de saque;

O que observar?

Aluno arbitro pode ficar responsavel pela contagem.

Lembrando regras
Diferenca de dois pontos no game — vantagem

Quando o game estd empatado em 40 iguais (40/40) é preciso que um dos jogadores ganhe 2 pontos seguidos para vencer o game, ou seja, se 0 jogo esta empatado e o
jogador A ganha o ponto, ele fica com vantagem.

- Se A ganhar novamente, ele vence o game.

- Se B ganhar esse segundo ponto, o jogo volta para 40 iguais.

- E assim por diante, até que alguém ganhe dois pontos consecutivos.

Obs.: esse sistema é muito parecido com o volei de antigamente.

Diferenca de dois games no set

Um set acaba quando alguém marca 6 games. No entanto, a regra diz que é preciso uma diferenga de 2 games para fechar o set.

Se o set estiver empatado em 5 a 5, 0 mesmo ird terminar quando alguém chegar a 7 games primeiro.
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Se o set estiver empatado em 6 a 6, é preciso disputar um tie-break, que sera discutido nas préximas aulas.

De olho nos detalhes

Drop-shot: golpe executado tanto préximo a rede quanto do fundo de quadra. O movimento é feito com menos intensidade, com o objetivo de fazer a bola cair na parte
da frente da quadra, préxima a rede.

Para saber mais
Sobre a contagem:

- GRIZZO, Arnaldo. Entenda a contagem do placar no ténis. Disponivel em: <http://revistatenis.uol.com.br/artigo/conte-certo_6024.html>. Acesso em: 12 jun. 2014.

Para conhecer mais sobre o drop-shot assista: http://www.youtube.com/watch?v=VZ0yfvly6Kk.

Dicas

- A drea de saque deve ser feita mesmo que a quadra de ténis seja reduzida (utilizar fitas adesivas ou giz).

Areade | Areade
saque saque

Areade | Areade
saque saque

- Explique o que é o drop-shot/deixadinha, depois do jogo inicial, logo apds as perguntas. Se for falado antes, os alunos vdo perceber qual a forma de ganhar ponto no jogo
e a ideia é que eles descubram sozinhos por meio da solugao de problemas.
- Nos ‘Primeiros movimentos’, os alunos irdo naturalmente amortecer a bola no primeiro toque. Essa parte de amortecer é muito semelhante ao drop-shot ou deixadinha.

268 PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 268

03/07/2017 11:05:46



TENIS DE CAMPO

Ténis de campo: Plano de Aula 13

Problema tatico

Construir as condigdes para atacar e criar espaco na quadra adversaria

Objetivo

Utilizar o saque para criar espacos

Roda inicial

Nessa aula sera trabalhado o saque e o tie- break, por isso, procure ver o que os alunos se lembram do tema por meio de algumas perguntas.
Exposicdo verbal 1: Vocés lembram do saque? Quais sdo as regras?

Exposicdo verbal 2: Vocés lembram do tie-break que foi mencionado no final da ultima aula? Quando ele acontece? Quem sabe como funciona?

Explique aos alunos como funciona o tie-break (ver ‘lembrando as regras’).

1. Primeiros movimentos
Divida os grupos de alunos pelas miniquadras e pega para que tentem acertar os alvos do outro lado da quadra de diferentes formas e lugares, por exemplo:
- Formas: de costas, por baixo das pernas, por cima da cabega, por baixo (tipo volei) etc.

- Lugares: proximos a rede, no meio da quadra, na lateral, no fundo etc.

2. Jogo inicial
Participantes: 1v1
Objetivo do jogo: jogar um tie-break utilizando 3 chances para acertar o saque.

Descricdo: os alunos devem ter 3 chances para acertar o saque e assim disputar um tie-break.
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3. Consciéncia Tatica

A ideia central é fazer com que os alunos percebam a importancia do primeiro saque e compreendam as formas de dificultar a devolugdao como, por exemplo, o
direcionamento do saque.

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o tie-break.

P: O que existia de diferente nas regras do jogo?

R: 3 chances para acertar o saque.

: Como isso poderia ajudar a ganhar o tie-break? E|D|E|D

: Tentando utilizar os dois primeiros saques para conseguir vantagem durante o ponto.

: Como é possivel conseguir vantagem com o saque?

: Quais pontos fracos podemos utilizar?

P
R
2]
R: Forgando ou tentando sacar no ponto fraco do adversario.
P
R

: Forhand ou backhand, o que o adversario tiver mais dificuldade.

4. Tarefa(s)
3.1 Participantes: 1v1.

Objetivo do jogo: treinar o saque direcionado

Descrigdo: dividir a drea de saque em 2 metades (direita e esquerda como na figura ao lado). O aluno A comega tentando sacar na metade da direita:
- Se acertar ganha 2 pontos

- Se acertar apenas na area de saque, mas ndo na metade combinada, ganha 1 ponto.

O aluno B agarra a bola e tenta sacar na metade da direita também; o aluno A agarra e agora tenta sacar na esquerda e assim por diante.

Ver quem faz mais pontos.

3.2 Participantes: 1v1.
Objetivo do jogo: treinar o saque direcionado

Descrigcdo: com 2 chances, aluno deve tentar sacar e fazer com que o adversario rebata utilizando um dos golpes, como segue:
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Folha de apoio — Ténis de campo: Plano de Aula 13

Adaptacdes e variagdes da(s) tarefa(s)
Para tornar a tarefa 4.1 mais desafiadora:

- Marcar alvos menores com bambolés ou cones.

O que observar?

Aluno arbitro pode ficar responsdvel pela contagem dos pontos no tie-break.

Lembrando regras

Tie —break:

No tie-break, diferentemente do game, cada ponto vale 1, ou seja:

Primeiro ponto — 1

Segundo ponto — 2

Terceiro ponto — 3

E assim por diante...

Quem ganhar 7 pontos primeiro, vence o tie-break. Vale lembrar que é preciso ter uma vantagem de 2 pontos para vencer o tie-break.
Ordem do saque no tie-break:

- Atleta A comega sacando; ele saca por apenas um ponto (do lado direito).

- Atleta B saca por dois pontos (lado esquerdo e depois direito).

- Atleta A volta a sacar, mas agora por 2 pontos (lado esquerdo e direito na sequéncia).

- A sequéncia de sacar por dois pontos segue até o final do tie-break.

Para saber mais

- Para conhecer mais o tie-break, assista essa disputa: http://www.youtube.com/watch?v=7Y17aB6ohDY.
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Ténis de campo: Plano de Aula 14

Problema tatico

Defender um ataque

Objetivo

Leitura e antecipacdo do saque para a devolugdo

Roda inicial

Nessa aula sera trabalhada a defesa do saque e as puni¢Ges do codigo de conduta.

Exposicdo verbal 1: Vocés sabiam que um saque pode chegar até 240km/h? Como vocés acham que um atleta consegue devolver um saque tdo rapido?
Exposicdo verbal 2: Vocés sabiam que os atletas podem ser punidos por jogar a raquete no chdo ou ofender o adversario?

Explique sobre as punic¢des (ver ‘Lembrando regras’) para que os alunos tenham uma boa conduta dentro de quadra.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, um dos alunos fica com duas bolinhas na mao, com os bragos na horizontal. O outro aluno fica com raquete a 1,5m de distancia de frente para o outro. O aluno
com as bolinhas vai soltar uma delas (da direita ou da esquerda). O aluno que esta com a raquete deve tentar pegar a bola antes que ela pingue pela segunda vez.

Variagao: pegar a bolinha sem deixa-la pingar.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: tentar ganhar o ponto defendendo o saque.

Descrigdo: os alunos devem jogar 2 games ou mais, sendo que o saque deve ser executado de dentro da quadra para que o aluno consiga ser mais ofensivo.
Condigdes:

- O saque deve ser feito de dentro da quadra

- Nao se pode sacar de dentro da area de saque

3. Consciéncia Tatica

A ideia é fazer com que os alunos percebam que para defender um saque mais forte, é preciso antecipar. As melhores formas para isso sdo:
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- Identificar para onde vai o saque (direita ou esquerda) o quanto antes;

- Fazer um movimento mais curto, quase um bloqueio — ja que a bola vira com certa forga e velocidade, ndo restando muito tempo para preparagdes muito longas.
Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto defendendo o saque.

P: Qual a dificuldade do jogo?

R: Devolver o saque que vinha mais forte, ja que o sacador estava mais proximo a rede.

P: Como resolver esse problema?

R: Tentar antecipar.

4. Tarefa(s)

3.1 Participantes: 4 alunos por quadra.
Objetivo do jogo: falar o lado que a bola esta indo antes que ela passe sobre a rede.

Descri¢do: dois alunos em cada diagonal da quadra. Um deles saca e o outro devolve. Antes de o saque passar pela rede, o devolvedor deve falar em voz alta para aonde a
bola esta indo, ou seja, direita ou esquerda.

Aideia é que os alunos comecem a perceber antecipadamente para onde a bola estd indo.

5. Jogo final

Idem Jogo inicial.

Roda final
Ao final da aula, converse com os alunos sobre os dois temas da aula (defesa do saque e punigdes do cédigo de conduta).
Exposicdo verbal 1: O saque é tdo importante quanto a devolugdo? Vocés conseguiram devolver o saque? Acham que os exercicios feitos ajudaram a devolugdo de saque?

Exposicdo verbal 2: O que vocés acharam do cddigo de conduta do ténis? Vocés ja infringiram algum desses codigos em algum esporte? Como podemos nos policiar para
nao cometer alguma dessas ofensas? Esses cddigos podem ser respeitados fora do ambiente de jogo também?
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Folha de apoio — Ténis de campo: Plano de Aula 14

Variagdes para os Primeiros movimentos

A atividade ‘Mini-ténis’ do livro Fundamentos Pedagdgicos para o programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, podem ser utilizadas como variacGes para os
Primeiros movimentos. (ABURACHID, 2008, p. 171-172). Disponivel em: http://www.pst.uem.br/download/FP_PST.pdf.

Outra(s) tarefa(s)

Participantes: duplas

Objetivo do jogo: devolver a bola sem uma preparagao ampla do golpe e conseguir uma melhor devolugdo no saque mais rapido.

Descrigdo: um de frente para o outro, um dos alunos com raquete deve encostar na parede ou grade da quadra. O outro aluno deve langar a bola para o colega, de forma

gue a mesma pingue antes de chegar ao amigo. O aluno com a raquete deve tentar devolver a bola para a mao do colega sem fazer a preparagao para rebater a bola.

O que observar?

Aluno arbitro pode observar se alguma infracdo do condigo de conduta é cometida.

Lembrando regras

Punicdes segundo o Cadigo de Conduta:

- Obscenidade audivel ou visivel

- Abuso de bola: bola golpeadas propositadamente para qualquer lugar.

- Abuso de raquete ou equipamento: atitude de quebrar ou de raiva com a raquete ou qualquer equipamento de quadra.
- Abuso verbal: expressdo que desrespeite qualquer pessoa dentro ou fora de quadra.

- Abuso fisico.

Em um jogo, o atleta pode perder pontos se infringir os cddigos, como segue:
- 12 ofensa: adverténcia;

- 22 ofensa: perda de ponto;

- 32 ofensa: perda de game;

- 42 ofensa: perda de game ou desclassificagdo.
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Ténis de campo: Plano de Aula 15

Problema tatico

Defender um ataque

Objetivo:

Dificultar o ataque com profundidade e altura.

Roda inicial
Nessa aula sera trabalhada a defesa contra um ataque, por isso é importante lembrar os alunos sobre as formas de atacar.

Exposicdo verbal 1: Vocés lembram quais sdo as formas de atacar? Vocés viram algum ataque em jogos profissionais? O que é um winner?

1. Primeiros movimentos

Coloque uma corda ou fita adesiva em um muro ou alambrado da quadra. Essa marcagao deve estar aproximadamente a uns 2 metros do chdao. Em duplas, o aluno A deve
langar a bola para B, que deve rebater a bola por cima de uma rede, fazé-la pingar do outro lado e ainda bater em cima da marcagao no muro ou alambrado.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: ganhar o ponto no winner ou impedir o winner.

Descrigdo: os alunos devem jogar alguns games, sendo que o aluno A sé marca ponto se fizer um winner e o aluno B s6 marca ponto se o outro errar.

3. Consciéncia Tatica

A ideia é que os alunos percebam que jogando bolas altas e fundas pode-se evitar o ataque do adversario.
Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto no winner ou erro do adversario.

P: E possivel tentar o winner em qualquer bola?

R: Nao.

P: Quais bolas sdo mais dificeis de conseguir o winner?

R: As altas, fundas e que estdo no lado mais fraco.
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Folha de apoio — Ténis de campo: Plano de Aula 15

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, os alunos trocam rebatidas por cima de uma rede alta utilizando 2 bolas ao mesmo tempo, ou seja, quando A rebater uma bola para B, B estara rebatendo
uma outra para A ao mesmo tempo.

Outra(s) tarefa(s)

Participantes: duplas.

Objetivo do jogo: trocar o maior nimero de bolas tentando acertar o retangulo no fundo de quadra.
Descrigdo: um de cada lado da quadra, a dupla deve tentar trocar o maior numero de bolas possivel no fundo de quadra.
Condigdes:

- S6 pode acertar o retangulo do fundo de quadra.

- Se acertar a bola na area de saque durante as rebatidas de fundo, perde o ponto.

2. Participantes: 1x1.

Objetivo do jogo: disputar o ponto utilizando apenas o retangulo no fundo de quadra.

Descrigdo: os jogadores disputam o ponto jogando apenas no fundo de quadra.

Condigdes:

- S6 pode acertar o retangulo do fundo de quadra.

- Se acertar a bola na area de saque durante as rebatidas de fundo, perde o ponto.

O que observar?

Aluno técnico pode observar a profundidade e altura da bola para verificar se ela esta realmente impedindo e dificultando o ataque do adversario.

De olho nos detalhes

Quando se coloca o adversdrio no fundo da quadra com bolas mais altas, suas possibilidades de ataque sdo menores, ja que atacar do fundo é mais arriscado.

Dicas
Para aumentar a altura da rede:
- Utilize barbantes, varal ou qualquer outra fita.

- Prenda essa fita no alambrado da quadra, nas traves ou em postes para deixar a rede mais alta.
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Ténis de campo: Plano de Aula 16

Problema tatico

Construir as condigdes para atacar e criar espacos na quadra adversaria

Objetivo

Pressionar um saque fraco/segundo saque

Roda inicial

Nessa aula sera trabalhado o ataque de um saque mais fraco, que normalmente é o 22. O 22 saque, quando utilizado, possui um carater mais defensivo e os jogadores
podem aproveitar essa situagdo para comegar um ataque.

Exposicdo verbal 1: Quantos saques o jogador tem direito em cada ponto? Qual saque normalmente é mais ofensivo? Qual é mais defensivo?

1. Primeiros movimentos

Volta ao mundo: Duas filas com até 5 alunos, uma de cada lado da quadra. O primeiro aluno da fila A rebate a bola para o outro lado e corre para o final da fila B. O primeiro
aluno da fila B faz a mesma coisa e corre para o final da fila A e assim por diante.

- Quem errar sai do jogo.

- Ganha os dois ultimos que ficarem no jogo.

2. Jogo inicial

Participantes: 1vl

Objetivo do jogo: tentar ganhar de quem estd sacando.
Descricdo: os alunos devem jogar dois games ou mais.
Condigdes:

- A pessoa que esta sacando s6 possui uma chance para acertar o saque.

3. Consciéncia Tatica

A ideia é fazer com que os alunos percebam a oportunidade para atacar um saque mais fraco e, assim, criar condi¢cdes para ganhar o ponto.
Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar de quem estava sacando.
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P: Quando se tem apenas 1 saque, é melhor atacar ou apenas colocar a bola na quadra?

R: Colocar na quadra.

P: Sendo assim, sera que a pessoa que esta devolvendo nado pode tirar proveito dessa situagdo?
R: Sim.

P: De qual forma?

R: Atacando e colocando a bola no lado fraco do adversario ou jogando onde ele nao esta.

4. Tarefa(s)
3.1 Participantes: duplas.
Objetivo do jogo: direcionar a bola na devolugdo de saque.

Descri¢cdo: um aluno de cada lado da quadra; o aluno A joga uma bola mais curta e fraca na area de saque enquanto o aluno B tenta acertar nos alvos que estdo nos
extremos da quadra.

3.2 Participantes: duplas
Objetivo do jogo: fazer o ponto na devolugdo de saque.
Descrigdo: um aluno de cada lado da quadra; o aluno A saca por cima de uma rede mais alta enquanto o aluno B tenta devolver e marcar o ponto sem que A consiga dar

continuidade ao ponto.

5. Jogo final

Idem jogo inicial.

Roda final
Ao final da aula, converse com os alunos sobre o que foi aprendido.

Exposicdo verbal: Qual a melhor forma de atacar um saque? No primeiro ou no segundo? Foi possivel ganhar os games de quem estava sacando? E nos jogos profissionais,
isso também acontece?

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2 281

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 281 03/07/2017 11:05:46



ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Folha de apoio — Ténis de campo: Plano de Aula 16

Variagdes para os Primeiros movimentos

As atividades ‘Pegador com raquete’ e ‘Bola ao alvo’ do livro Fundamentos pedagdgicos para o programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, podem ser
utilizadas como variagGes para os Primeiros movimentos

- ABURACHID, Layla Maria Campos. Esportes de raquete. In: OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos pedagdgicos para o
Programa Segundo Tempo: 12 Ciclo Nacional de Capacitacdo dos Coordenadores de Nucleo. Maringa: Eduem, 2008. p. 167-182.

Adaptacdes e variacoes da(s) tarefa(s)

Aumentar ou diminuir o alvo da devoluc¢do de saque para tornar mais facil ou mais desafiador.

QOutra(s) tarefa(s)

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: ganhar o ponto

Descri¢do: os alunos devem fazer um jogo normalmente, porém a drea de saque deve ser reduzida, ficando mais curta. Além disso, cada aluno deve ter apenas uma chance

para acertar o saque.

O que observar?

Aluno técnico pode observar se os colegas estdo conseguindo pressionar adequadamente o saque.

De olho nos detalhes

O segundo saque no ténis normalmente é um saque defensivo, ja que, por ser o segundo saque, o jogador precisa coloca-lo em jogo. A ideia é que os alunos percebam essa
questdo e comecem a explorar essa situagdo no jogo.
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Ténis de campo: Plano de Aula 17

Problema tatico

Atacar em dupla/ defender em dupla

Objetivo

Comunicacgdo; elaboragdo de jogadas combinadas/ comunicagdo

Roda inicial

Nessa aula serd trabalhada a comunicagdo entre as duplas no ataque e na defesa, inclusive para combinar jogadas. Para iniciar essa aula é interessante ver o que os alunos
lembram sobre o jogo de duplas.

Exposicao verbal: O que vocés lembram sobre o jogo de duplas? Quais as regras? Vocés assistiram a algum jogo profissional de duplas? Se sim, o que viram de interessante?

1. Primeiros movimentos
Em duplas, os alunos devem jogar um tie-break contra outras duplas, porém utilizando apenas uma raquete, fazendo com que os alunos tenham que passar a mesma para
o colega assim que rebaterem a bola, como se fosse um jogo de estafetas.
2. Jogo inicial
Participantes: 2v2
Objetivo do jogo: ganhar uma melhor de 5 games em dupla.
Descrigdo: os alunos devem fazer um jogo de duplas, com saque e todas as regras.
Condigdes:
Cada aluno da dupla, antes de cada ponto deve pegar uma ‘missdo’ e executa-la durante o ponto sem avisar o colega qual sera sua agao.
MissGes (colocar cada missdo em um papelzinho e pedir para os alunos sortearem antes de cada ponto):
- De quem estiver sacando:
= Sacar e subir a rede logo a sua frente
= Sacar e subir a rede na cruzada
- Do colega de quem estiver sacando:

= Correr para fechar a cruzada logo depois do saque
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=  Ficar fechando a paralela
- De quem estiver recebendo
= Devolver e subir a rede
= Devolver e ficar no fundo
- Do colega de quem estiver recebendo
= Fechar a cruzada na primeira bola depois do saque

=  Ficar fechando a paralela

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar os pontos executando as missoes.

P: Em alguns casos, a acao ‘inesperada’ do colega atrapalhou o ponto?

R: Sim.

P: Por qual motivo?

R: Dificuldade em saber que atitude tomar e em qual momento, qual espaco cobrir etc.
P: Como solucionar esse problema?

R: Combinar jogadas e se comunicar com o colega.

4. Tarefa(s)
3.1 Participantes: 2v2.
Objetivo do jogo: ganhar o ponto com jogadas combinadas.

Descrigdo: Em uma das duplas, quando o aluno A for sacar, o aluno B deve ficar na rede e fazer sinal para A se ele vai ficar na paralela ou correr para cruzada. Enquanto isso
o aluno B tem que cobrir o outro lado.

Variagdes de jogadas e do exercicio:
- Cada dupla deve usar as missdes do jogo inicial para estipular o que vao fazer durante o ponto.

- No proximo exercicio: deixar os alunos livres para criarem suas proprias jogadas.
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Folha de apoio — Ténis de campo: Plano de Aula 17

Variagdes para os Primeiros movimentos

A atividade ‘Miniténis em dupla’ do livro Fundamentos Pedagdgicos para o programa Seqgundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, podem ser utilizadas como variagdes
para os Primeiros movimentos. ABURACHID, Layla Maria Campos. Esportes de raquete. In: OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos
pedagdgicos para o Programa Segundo Tempo: 12 Ciclo Nacional de Capacitagdo dos Coordenadores de Nucleo. Maringa: Eduem, 2008. p. 167-182.

Outra(s) Tarefa(s)

A atividade ‘2 ou 1?’ do livro Fundamentos pedagdgicos para o programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, pode ser utilizada como variagGes para a Tarefa.

- ABURACHID, Layla Maria Campos. Esportes de raquete. In: OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos pedagdgicos para o
Programa Segundo Tempo: 12 Ciclo Nacional de Capacita¢do dos Coordenadores de Nucleo. Maringa: Eduem, 2008. p. 167-182.

O que observar?

Aluno técnico pode observar se as estratégias criadas estdo funcionando e até sugerir novas formas para ganhar o ponto nas duplas.

De olho nos detalhes

A comunicagdo nas duplas é fundamental, tanto antes quanto durante os pontos e tanto no ataque quanto na defesa. A ideia é fazer com que os alunos percebam a
importancia de se comunicar durante o jogo.

286 PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 286 03/07/2017 11:05:46



TENIS DE CAMPO

Ténis de Campo: Plano de aula 18

Foco da aula

Ténis em cadeira de rodas

Objetivos

Fazer os alunos vivenciarem situagdes parecidas do ténis de cadeira de rodas.

Roda inicial
Nessa aula sera trabalhado o ténis de cadeira de rodas, converse com os alunos sobre o assunto.

Vocés conhecem o ténis de cadeira de rodas? J3 assistiram uma partida? Conhecem algum jogador? Vocés acham que a quadra é diferente? E a bola? E as regras?

1. Desenvolvimento da aula

1) Peca para que os alunos formem duplas e se espalhem pela quadra. Um da dupla com raquete deve ficar sentado (em uma cadeira ou no chdo) e o outro com uma bola
pode ficar de pé. Um de frente para o outro, o aluno com a bola deve joga-la para aquele que esta sentado e com raquete. Depois de tentar rebater algumas bolas,
experimentando as mais diferentes maneiras, trocam-se as fungoes.

Variagdo: pega para que o outro aluno pegue a raquete. Os dois, sentados, devem tentar trocar o maximo de bolas possiveis.
2) Jogo — ‘Ténis sentado’: divida os alunos pelas mini quadras de forma a montar 2 equipes, uma de cada lado da rede. Todos da equipe devem se espalhar pela mini

guadra e ficar sentados no chdo. Uma partida sera feita entre as equipes sentadas. Somente uma rebatida é permitida por equipe. Jogue games e até sets dependendo
do tempo disponivel.

3) Divida os alunos em duplas novamente e peca para que cada dupla pegue uma cadeira e se espalhe pela quadra. Um da dupla deve ficar com a raquete, sentado em
uma cadeira. O outro deve ficar de pé e jogar a bola para seu colega sentado, que deve tentar rebater, sem se levantar.

Variagdo: Pega para que o outro aluno também sente em uma cadeira e pegue uma raquete. Os dois devem tentar trocar o maior nimero de bolas possiveis sem errar.

4) Jogo — ‘Ténis de cadeira’: divida os alunos pelas mini quadras de forma a montar 2 equipes, uma de cada lado da rede. Todos da equipe devem se espalhar pela mini
guadra e ficar sentados em cadeiras. Uma partida sera feita entre as equipes sentadas nas cadeiras.

- Somente uma rebatida é permitida por equipe;

- Aquele que levantar para bater, perde o ponto;

- A bola pode dar até 2 pingos no chao;

- Faga rodizio para o saque, de forma que todos possam experimenta-lo;

Deixe os alunos jogarem games e até sets, dependendo do tempo disponivel

Roda final

Ao final da aula converse com os alunos sobre o que acharam da experiéncia.
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Folha de apoio Ténis de Campo: Plano de aula 18

Para saber mais

Video basico sobre o ténis em cadeira de rodas:

- TENIS em cadeira de rodas - ABC do esporte. 13 jan. 2012. (1 min 0,01 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=UDBGX_WdnwA>. Acesso em: 12 jun
2014.

Site do Comité Paralimpico Brasileiro sobre ténis de cadeira de rodas:

- COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO. Ténis em cadeiras de rodas. Disponivel em: <http://www.cpb.org.br/modalidades/tenis-em-cadeira-de-rodas/>. Acesso em: 12 jun.
2014.

Site sobre ‘como funciona’ o ténis em cadeira de rodas:

- FRANCA, Ana. Ténis em cadeiras de rodas. Disponivel em: <http://esporte.hsw.uol.com.br/parapan-americano9.htm>. Acesso em: 12 jun. 2014.

Dicas

- Procure utilizar cadeiras sem ‘braco’, para que os alunos tenham mais liberdade para experimentar os golpes.

- Incentive os alunos a procurem videos do ténis de cadeira de rodas no You Tube, para verem como o jogo é rapido, apesar da utilizagdo de cadeira de rodas.

- Diante das dificuldades apresentadas pelos alunos para jogar ténis sentados em cadeiras, pergunte quais dificuldades um cadeirante teria em seu dia a dia. Ou seja: peca
para que eles se imaginem fazendo as atividades diarias deles como ir a escola, ao médico, dentista, pegar 6nibus e passear, porém em uma cadeira de rodas. Pergunte
se eles acham que a cidade deles estd preparada para cadeirantes ou ndo.
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Ténis de campo: Plano de Aula 19

Tema da aula

Discussdo de género

Objetivo

Fazer com que os alunos percebam a igualdade entre os sexos, tanto no esporte como na vida.

Roda inicial

Comece a aula conversando com os alunos sobre o que eles conhecem de ténis masculino e feminino

Exposicdo verbal: Quais homens tenistas profissionais brasileiros vocés conhecem? E de outros paises? E quais mulheres tenistas do Brasil vocés conhecem? E de outros
paises?

Obs.: talvez os alunos conhecam algumas mulheres tenistas por conta de ‘suas carreiras como modelos’ e pela beleza. Ao buscar nomes como Ana Ivanovic e Maria
Sharapova no Google, provavelmente aparecerdo mais fotos delas como modelos do que como tenistas.

Discuta com os alunos sobre a situagdo de conhecerem mais homens atletas do que mulheres. Deixe-os trazerem suas reflexdes e direcione a discussdao com perguntas do
tipo: ‘Sera que a midia mostra mais jogos masculinos?’, ‘vocés ja assistiram jogos femininos na televisdo?’ etc.

Discuta também a questdao das mulheres tenistas serem mais conhecidas pela sua beleza do que pela sua profissdao de tenista.

1. Desenvolvimento da aula
O objetivo dessa aula é fazer com que os alunos percebam uma igualdade entre os sexos, tanto no esporte como na vida.

Portanto, depois de uma discussdo sobre as mulheres e os homens no esporte, na qual certamente serdo apontados aspectos sobre a diferenca entre os ‘privilégios’ de
ambos, faca os primeiros exercicios dando privilégios para as mulheres. Depois disso, pergunte se eles consideraram justo isso e se ndo seria melhor tratarmos todos do
mesmo jeito.

Comece, portanto, as 2 proximas atividade dizendo: ‘Como as mulheres tenistas normalmente recebem premiagées menores e menos aten¢do na midia, faremos uma
atividade agora para privilegiar as mulheres, que normalmente sdo injusticadas. As mulheres, portanto, receberdo uma pontuagdao maior cada vez que ganharem pontos’.

1) Divida os grupos de alunos pelas miniquadras e faga o jogo ‘familia’, sem a necessidade do saque, porém com as seguintes regras:
- Quando o jogo for entre um menino e uma menina, 0 menino tera que ganhar trés vezes seguidas para eliminar a menina;
- Quando jogar menina contra menina, elas poderao fazer um ‘melhor de 3 pontos’ para ver quem vence o confronto;

- Quando jogar menino contra menino, apenas um ponto sera disputado, quem ganhar fica, quem perder vai para o final da fila.
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2) Jogo — ‘Rei/Rainha da quadra’: Divida os alunos pelas miniquadras. O rei ou a rainha ficam de um lado da quadra sozinhos. Do outro lado forma-se uma fila e joga um
de cada vez.

- Quando o confronto for entre menino x menino: quem ganha vira ‘rei’;

- Quando for menina x menina: quem fizer 2 pontos primeiro vira ‘rainha’;

- Quando for menina x menino e a menina for ‘rainha’: o menino precisa fazer 3 pontos para tomar o lugar da ‘rainha’;

- Quando for menino x menina e o menino for ‘rei’: a menina precisa ganhar apenas 1 ponto para tomar o lugar do ‘rei’;

Depois dessa atividade, retiina os alunos e pergunte o que acharam da atividade, se consideraram justo que as meninas ganhassem mais pontos, tivessem privilégios e se
é dessa forma que podemos construir a igualdade entre homens e mulheres.

Deixe os alunos discutirem e opinarem. Depois faga a sugestdo de atividades que ndo discriminem ninguém pelo sexo e que exista o respeito mutuo.

3) Repita os dois jogos anteriores, sem privilegiar ninguém e, em vez de jogarem individualmente, os alunos, agora, devem formar duplas mistas.

Roda final
Reuna os alunos e pergunte o que aprenderam com as atividades de hoje.
Exposicao verbal: Vocés ja perceberam a diferenga que existe entre homens e mulheres no cotidiano?

Reflita com os alunos tudo que foi discutido no decorrer da aula.
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Ténis de campo: Plano de Aula 20

Tema da aula

Avaliacdao

Objetivo
Avaliar o desempenho de jogo (proprio, do colega e da equipe).

Durante as aulas o professor avalia tudo, o tempo todo. Avalia se um aluno esta envolvido, interessado; avalia o conhecimento inicial dos estudantes sobre um determinado
tema; avalia se a turma estd aprendendo; avalia se suas intervengdes sdo pertinentes; avalia... Avaliar é um processo inerente ao ensino.

No entanto, a avaliagdo ndo é apenas um assunto do professor. Os alunos também podem e devem avaliar. Particularmente, quando se trata de jogos esportivos, os
processos de coavaliagdo (avaliagdo aluno-aluno) e autoavaliagdo sdo ferramentas poderosas para aprender conceitos taticos e identificar o uso de diferentes habilidades.

No entanto, é fundamental ser coerente nesse processo. A avaliacdo do desempenho nos jogos esportivos passa por analisar o comportamento no jogo e ndo das
habilidades isoladas (fora do jogo), num circuito, por exemplo. Para realizar essa avaliacdo, a modalidade pode ser simplificada (mais espaco, bolas mais lentas, etc.), mas
nao pode ser ‘desnaturalizada’, tirando a interagdo entre os adversarios que a caracteriza.

Nesta aula os alunos aprenderdo sobre o que e como avaliar. Esses conhecimentos podem ser usados de forma permanente, assim, quanto mais cedo eles aprenderem
sobre o tema, maior aproveitamento terdo das aulas.

As avaliagdes podem ser realizadas ao ‘vivo’ ou in vitro. Ao ‘vivo’ é olhar o jogo no momento que ele acontece, ‘in vitro’ é fazer a anélise com base num video. Sem duvida, a
primeira forma é mais comum, e pode ser usada cotidianamente. No entanto, o registro em video é cada vez mais acessivel por conta dos celulares (ou aparelhos similares)
que tenham esse recurso. Nesse sentido, € muito interessante dar oportunidade aos alunos de observar seu proprio desempenho nos jogos, através de videos. Os alunos
aprendem muito com a experiéncia de se autoavaliar.

As avaliagOes nos esportes de rede de alternancia direta podem estar centradas no jogador ou na dupla.

Roda inicial

Exposicdo verbal: Apresente o propdsito da aula. Explique tudo o que se pode aprender olhando os jogos com atenc¢do. Apresente a Ficha 1 e com ajuda dos préprios
alunos, simulando um jogo, explique quais e como devem ser registradas as informacgdes.

Tarefa 1: Coletas das informacoes

O trabalho pode iniciar pela Ficha 1. Como se trata de uma aula ‘especial’ pode ser interessante colocar dois alunos para jogar e os demais alunos para avaliar. Dada a
situagdo, é importante que os escolhidos sejam do grupo em que se sintam mais acomodados para jogar. Esse formato facilita a orientagdo dos observadores em relagao
ao preenchimento da ficha. Também é interessante usar o recurso de ‘congelar’ durante o jogo em observagao para exemplificar cada um dos itens considerados, descritos
na Ficha.
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Os jogadores observados devem ter um desempenho similar e o tempo de jogo suficiente para que o nimero de acontecimentos permita uma analise consistente da
atuagdo. A recomendacgdo é que o jogo nao dure menos de 4 minutos e, por outro lado, ndo é necessario que dure muito mais do que 7 minutos. O importante sim é
registrar o tempo na ficha para poder fazer comparagdes posteriormente.

O preenchimento da Ficha pode ser de forma individual ou em duplas. De qualquer forma, depois de observar o jogo é importante que os alunos comparem os registros
entre eles. Convertendo esse momento numa 6tima oportunidade para, novamente, esclarecer duvidas sobre os critérios de registro.

Superada essa segunda rodada de perguntas e duvidas, é conveniente observar mais 1 ou 2 jogos para todos se familiarizarem com a observacao.

Tarefa 2: Analise das informacoes

Com os dados em maos, se inicia uma segunda parte da aula, em que o objetivo é ajudar os alunos a interpretar seus registros. A mediagdo do professor é fundamental
para isso.

AFicha1pode serconfeccionada para oferecer diferentes informagdes. Neste caso, a orientagdo é que sejam observadas as decisdes do jogador em relagdo ao direcionamento
da bola e a recuperagao da posigdo no momento da defesa, além da qualidade na execugdo dos golpes de fundo com profundidade. Segundo os critérios descritos na ficha
o observador classificara as agdes dos jogadores como adequada ou inadequada, e registrara a informagdao. Tomando como base as anotagdes, sao realizados calculos
simples que se convertem em indicadores de desempenho que: a) ajudam analisar o jogo, b) permitem comparar o desempenho de um mesmo grupo em momentos
diferentes, c) estabelecem metas orientadoras a serem alcangadas numa aula. Por exemplo: a) Sera que se o aluno ‘A’ deixar seus golpes mais profundos, evitara o ataque
do adversarios e assim conseguira direcionar melhor a bola?; b) No més passado o aluno ‘A’ conseguia manter apenas 3 bolas em jogo, enquanto hoje, com a profundidade,
consegue passar de 5 na maioria dos pontos; c) vamos tentar manter mais bolas na parte do fundo para conseguir ter maior controle do direcionamento, o que acham?

Jogo final

Para concluir a aula, os alunos participam em jogos 1vl, enquanto colegas registram alguma dimensdo do comportamento tatico ensinada em aulas anteriores. Na
sequéncia, acedem aos registros de seu desempenho e discutem com seus colegas as possibilidades de conseguir melhorar em relagdo a esse ponto. Imediatamente voltam
a jogar com o propdsito de alcangar um melhor desempenho na segunda metade da partida. O tempo deve ser equivalente entre a primeira e a segunda parte.

Roda Final

Ao final da aula, recolha as impressdes dos alunos sobre a implementacédo dessa forma de avaliagdo, assim como das informacéGes e, fundamentalmente, das aprendizagens
que o processo propicia. Na mesma linha, desafie aos jogadores e equipes a levarem registros de seus desempenhos, procurando melhora-los durante as aulas. No caso
de ja estar desenvolvendo o campeonato, segundo sugerido nesta proposta, varios indices de desempenho podem ser incorporados a planilha de resultados dos jogos.
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Folha de apoio — Ténis de campo: Plano de Aula 20

Outras possibilidades

Procedimentos similares podem ser realizados para avaliar o comportamento em duplas. Nesse caso, os critérios de leitura do jogo deverdo ser adequados.

De olho nos detalhes

Diversas planilhas podem ser montadas na linha do GPAI. O importante é ter clareza do que se pretende/necessita observar.

Para saber mais

- FIGUEIREDO, L. M.; LAGO, Carlos Pefias; FERNANDEZ VILLARINO, Maria Angeles. Analisis del efecto de un modelo de evaluacién reciproca sobre el aprendizaje de los
deportes de equipo en el contexto escolar. Motricidad. European Journal of Human Movement, v. 21, p. 102-122, 2008.

- O instrumento de avaliagdo GPAI é descrito de forma bastante detalhada em Gonzalez e Fraga (2012).

- Para se aprofundar sobre o que e como avaliar outras dimensdes do trabalho desenvolvido no programa, consulte o livro Fundamentos Pedagégicos do Programa
Segundo Tempo (2009), particularmente, o capitulo dedicado ao Planejamento do Programa Segundo Tempo (p. 237-295).

- O programa também oferece um video que aborda o tema: MELO, Rogério. Tema 08 - planejamento do PST.avi. 9 jun. 2011. (45 min 08 s). Disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=85MO2TBhPks>. Acesso em: 26 maio 2014.

Dicas

- Lembre-se que é fundamental que os alunos sejam orientados no processo de avaliagdo. Nao podemos esperar grandes aprendizagens se a Unica orientagdo é ‘olhe o
jogo e comentem’.

- Quando consideramos os distintos tipos de jogos esportivos, é possivel observar que os critérios de avaliagdo se assemelham muito. Consequentemente a experiéncia
de analisar o desempenho de jogo de uma modalidade de rede de alternancia direta, auxilia muito na avaliagdo do desempenho em outras do mesmo tipo de esporte. E
importante aproveitar essa caracteristica.
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FICHA 1
GPAI - TENIS DE CAMPO: Observagdo do jogador

Nome: Turma:

Observador: Data:

Jogo observado:

Orientagdo: Observe as agoes do jogador e marque uma cruz no quadro que corresponda

Critérios de observagdo

o Decisdo: Jogador toma a decisdo mais adequada em relagdo ao direcionamento da bola
o Habilidades: Jogador executa os golpes de fundo com profundidade
e Posicionamento: Jogador recupera a posicao, fechando os angulos do adversario apds cada rebatida

Tomada de decisdo

e Apropriada (DA): Jogador rebate as bolas nos espagos vazios procurando criar espagos.
o Inapropriada (DI): Jogador rebate a bola sem um objetivo de direcionamento, jogando sempre no
mesmo lugar.

Execugdo da habilidade

o Eficaz (EE): Golpes profundos evitando o ataque do adversario.
o Ineficaz (El): Golpes curtos possibilitando o ataque do adversério.

Posicionamento

e Apropriada (PA): Jogador volta ao centro da quadra depois de cada rebatida.
o Inapropriada (Pl): Jogador rebate a bola e continua no mesmo lugar.

Toma de decisdo Execugdo da habilidade Posicionamento
DA DI EE El PA Pl

Fonte: Adaptado de Oslin, Mitchell e Griffin (1998)
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TENIS DE MESA

Guy Ginciene e Pedro Paulo Depra

1. Caracteristicas do Ténis de Mesa

O ténis de mesa foi inventado na Inglaterra, por volta de 1880 e foi originado do ténis de campo como uma adaptacio para os ambientes fechados (DEPRA,
2011; INTERNATIONAL TABLE TENNIS FEDERATION, 2014). No comego os materiais como raquete e rede eram improvisados e adaptados. Os primeiros
registros de patente surgiram a partir de 1985 e diversos nomes foram utilizados (INTERNATIONAL TABLE TENNIS FEDERATION, 2014).

A Federacdo Internacional de Ténis de mesa surgiu em 1926 e o primeiro campeonato mundial aconteceu em Londres (INTERNATIONAL TABLE TENNIS
FEDERATION, 2014). No Brasil o esporte chegou por volta de 1905, logicamente pelas m3os dos ingleses (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE TENIS DE MESA,
2014).

Em relacdo a pratica ndo institucionalizada, no pais, podemos dizer que entre os esportes de raquete, o ténis de mesa é o mais proximo das criancas, ja
gue é comum encontrar uma mesa em saldo de jogos de clubes, condominios, hotéis e acampamentos. Mesmo sem ser jogado com as regras e equipamentos
oficiais, o ténis de mesa acaba sendo familiar para os brasileiros.

O objetivo do esporte é passar a bola por cima da rede para o outro lado da mesa de forma que seu adversario ndao consiga devolver. Sua logica é a mesma
que a do ténis de campo e Badminton. Além disso, essa modalidade também faz uso de uma raquete, diferente de outros esportes de rede como o vélei e a peteca.

2. Conhecimentos de cada modalidade

O ensino do ténis de mesa, assim como outros esportes, deve ser pautado na sua ldgica interna, ou seja, priorizando a aprendizagem de ‘o que se deve
fazer’, para que o ‘como fazer’ faca mais sentido ao aprendiz. Nessa linha, os alunos devem compreender:
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- Como criar espacos na area do adversario para ganhar o ponto
- Como marcar o ponto.

- Como atacar em dupla.

- Como defender os espacgos no seu lado da mesa.

- Como defender um ataque.

- Como defender em dupla.

Com a compreensdo do jogo por meio dessas intengles taticas, o aluno deve sentir a necessidade de uma técnica mais aprimorada para que consiga
executar suas intengdes de uma maneira mais eficaz. Dessa forma o ensino técnico se torna mais contextualizado e faz mais sentido para o aluno.

Assim, é importante saber como fazer os diferentes movimentos demandados pelo jogo:

- Forhand: golpe feito a frente ou ao lado do corpo com a palma da mao da raquete virada para a bola.
- Backhand: golpe feito ao lado do corpo com as costas da mao viradas para a bola.

- Topspin: efeito que faz a bola girar para cima.

- Backspin/slice: efeito que faz a bola girar para baixo.

- Saque: o saque pode ser feito com ou sem efeito e de forhand ou backhand.

3. Mapa de conhecimentos

O mapa do que os alunos devem aprender esta organizado em etapas de complexidade crescente com base nos conhecimentos taticos da modalidade.
Particularmente, dentro dos ‘esportes de rede’, uma das proposicdes mais rica para organizar os conteudos é a que apresenta as a¢des dos jogadores vinculadas
aos objetivos taticos da modalidade. A utilizacdo dessa descricdo ganha sentido, no momento em que se compreende que a atuagao dos jogadores durante os
esportes de rede estd diretamente vinculada ao contexto de jogo e a execucdo das diferentes habilidades técnicas nesse cenario, que tém sempre um propdsito
ou intengdo tatica.
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Atencdo! Entre colchetes encontra-se o nimero do Plano de Aula em que o contetdo descrito no Mapa de Conhecimentos é abordado. Nesse sentido, é importante reforcar a
ideia que existe uma légica de complexidade na sequéncia das 20 aulas sugeridas, mas que isso ndo significa que o professor deva desenvolver o trabalho seguindo de forma
fechada tal proposta. Isso por dois motivos: a) é fundamental identificar quais sdo os conhecimentos tatico-técnicos que os alunos necessitam apreender; b) porque uma ou
duas aulas sobre um conteudo, qualquer que seja, geralmente é pouco tempo para que a maioria dos alunos aprenda; dessa forma, é importante que o nimero de aulas que
sera dedicado a cada tema seja estabelecido em fun¢do do grau de avango do grupo com que se estd trabalhando.

Recomendamos seguir as etapas, procurando que os alunos apreendam os conhecimentos sugeridos para cada uma destas antes de passar para outra. Nesse sentido, é
importante ler com atengao as explicagdes sobre a metodologia de trabalho descritas no capitulo ‘Ensino dos Esportes’ do livro 2 — Esportes de marca e com rede divisoria ou
muro/parede de rebote (Cole¢do Prdticas Corporais e a Organiza¢do do Conhecimento).
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Quadro 1: Mapas de conhecimentos

Aulas: Inclusdo [Plano: 18]; Género [Plano: 19]; Avaliagdo [Plano: 20].
Fonte: Os autores.
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4. Orientacoes didaticas gerais a serem observadas no desenvolvimento das aulas

- Valorizar a participagdo e integracdo de todos. O professor/monitor deve intervir sempre que entender que esteja havendo discriminacgdo de participacdo
seja ela por qualquer motivo. Ninguém pode ‘ficar de fora’.

- E importante que todos os alunos joguem ao ‘mesmo’ tempo. As aulas devem ser organizadas de tal forma que os alunos participem intensamente das
tarefas propostas a maior parte da aula. Nao é interessante ter dez envolvidos num jogo ou tarefa e 20 olhando!

- As equipes ou grupos que participam das atividades propostas nas aulas precisam estar equilibrados, com um nivel de desempenho semelhante. Nem
sempre se tem grupos homogéneos, mas o professor/monitor deve buscar ao maximo o equilibrio entre os grupos de forma a manter a motivagéo nas
disputas organizadas.

- O tempo das tarefas, por questdes fisicas e motivacionais, ndo deve ser muito longo. A motivacdo do grupo para com a tarefa e/ou atividade deve ser
observada continuamente pelo professor/monitor.

- Meninas e meninos devem ser estimulados a jogar juntos e em condi¢des que favorecam a participacdo de ambos simultaneamente.

5. Espaco e materiais

Espaco: por ser pequena, a mesa de ténis pode ser facilmente inserida na escola, tanto na quadra poliesportiva, no patio ou até mesmo em uma sala
de aula. O problema maior para essa implementacao estd em relacdo ao nimero de mesas disponiveis de acordo com o numero de aluno. Para isso, temos 2
sugestoes:

Sugestdo 1: Utilize esta¢des, ou seja, enquanto um grupo de alunos joga, o outro faz exercicios de habilidades e um possivel terceiro grupo coordena o
jogo como técnicos e arbitros.

Sugestdo 2: O sistema utilizado pelo jogo ‘familia’ é um recurso interessante para que um numero maior de alunos utilize a mesma mesa. O sistema
funciona da seguinte maneira:

- 2 filas sdo feitas.

- Disputam o ponto o primeiro de cada fila.

- Quem ganhar o ponto continua, quem perder corre para o final da fila.

- O aluno que ganhar 2 pontos seguidos também vai para o final da fila, evitando assim que os mais habilidosos joguem muito mais que aqueles que ainda

estdo com dificuldades.

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2 303

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 303 03/07/2017 11:05:47



ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Materiais: mesa, rede , raquetes, bolinhas

A dificuldade para conseguir material para todos os alunos pode existir, por isso, faremos algumas sugestdes para ajudar nesse problema:

Sugestdo 1: Os materiais alternativos podem ser utilizados. No plano de aula 01 existem sugestdes para confec¢do desses materiais.

Sugestdo 2: se ndo existir uma raquete para cada aluno, cada 2 ou 3 podem revezar uma raquete. Enquanto um joga, os outros dao suporte como ‘arbitro’
e ‘técnico’.

Sugestdo 3: se ndo existir uma raquete para cada um, os alunos podem revezar, enquanto uns usam as raquetes disponiveis, os outros utilizam ‘raquetes
de mao’ feitas pelos prdoprios alunos.

- Fazer dois circulos de 20 cm de diametro, aproximadamente, no papelao.

- Cortar os dois circulos.

- Em um deles, faca duas ranhuras distantes 5 cm no centro do circulo.

- Passe uma fita eldstica dentro dos furos e prenda suas extremidades com grampeador.

- Essa fita eldstica deve ser presa de forma a passar uma mao.

- Depois disso, colocar o segundo circulo de papeldo do outro lado que ndo ficar a mao.

- Veja o video em (Palavras-chave: fabrica; raqueta de mano; video):

FABRICA tu raqueta de mano. 3 mar. 2013. (1 min 0,59 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=Wa8yVWTMoAM>. Acesso em: 12 jun.
2014.

6. O campeonato da modalidade

Para o desenvolvimento do campeonato, sugerimos duas possibilidades.
Sugestdo 1:

Organizacdo geral: Para organizacdo do campeonato, 3 grupos devem ser organizadas: A, B e C. O grupo deve ser homogéneo em relagdo ao nivel de
habilidade, ja que os alunos do mesmo grupo jogardo entre si. O numero de jogos dependerd do numero de alunos por grupo, lembrando que todos devem
enfrentar todos.
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Jogos e regras basicas: Os jogos devem acontecer no final da aula.
- Cada partida sera disputada em 1 set.
- O set deve acabar impreterivelmente em 11 pontos, ndo precisando de 2 pontos de vantagem como nas regras oficiais.

Sistema de pontuacdao do campeonato: No final de um jogo, o aluno soma o nimero de pontos que conquistou na partida, por exemplo: Aluno X venceu
Y por 11x4. Na tabela do campeonato, X vai somar 11 pontos e Y vai somar 4. O aluno que somar o maior nimero de pontos no final do campeonato, ganha. Os
alunos devem se reunir no inicio das atividades para decidir os critérios de desempate final do campeonato.

Organizagdo dos jogos em cada aula
- Uma mesa para cada grupo deve ser montada.
- Um ou dois jogos podem acontecer em cada aula, dependendo do tempo.
- Enquanto 2 alunos jogam, o resto dos alunos devem se dividir em:
e Juiz principal: responsdvel pela cumprimento das regras.
e Alguém responsavel pela tabela do campeonato.

e Jornalista: pessoa responsavel por publicar fotos e os resultados dos jogos em um grupo organizado no Facebook (pode existir mais de um, dependendo
do numero de alunos).

Sugestdo 2:

Organizacdo das equipes: Para organizacdo do campeonato, segundo a proposta de Siedentop, Hastie e Van Der Mars (2011), 3 equipes devem ser
organizadas: A, B e C. Cada equipe deve ter 3 niveis, como segue o quadro a seguir como exemplo:
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Quadro 2: Organizagdo das equipes

Fonte: Os autores.
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Organizagéo dos jogos de simples

Quadro 3: Jogos de simples

-
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Organizagdo dos jogos de duplas

w
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Sequéncia dos jogos: Os jogos de simples acontecem nas primeiras aulas. Cada aluno da equipe joga em uma aula, enquanto os demais trabalham como
técnicos, da seguinte maneira:

Quadro 5: Sequéncia dos jogos

Fonte: Os autores.

As duplas sdo formadas por sorteio em cada aula e os jogos devem acontecer apds todos jogarem simples.
Jogos e regras bdsicas:

- Os jogos devem acontecer no final da aula.

- Cada partida sera disputada até 7 pontos, ou seja, quem fizer 7 pontos primeiro ganha.

Sistema de pontuacdo do campeonato: No final de um jogo, o aluno soma 1 ponto para a equipe em caso de vitéria. Quem conquistar mais vitérias ao
final do campeonato, ganha.

Organizagao dos jogos em cada aula: A equipe que ndo estiver jogando deve cuidar das atividades extras, como: arbitragem e registro das partidas para
publicar fotos e os resultados dos jogos em um grupo organizado no Facebook.
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Ténis de mesa: Plano de aula 01

Objetivo

Construir materiais alternativos para serem aplicados no jogo.

Roda inicial

Relna os alunos e pergunte se alguém ja jogou ténis de mesa na casa de algum amigo, no clube ou na praca. Em seguida, peca para os alunos dizerem quais sdo os materiais
necessarios para o jogo. Estas duas perguntas iniciais sdo realizadas para verificar o nivel de envolvimento com a pratica do ténis de mesa. Estas duas perguntas vao levar
a roda inicial a destacar também dois elementos basicos, o ambiente de jogo e os materiais.

1. Materiais

Raquete: Capa de caderno ou caixa de papeldo.

Bola: frasco de desodorante rolon ou bola de pin pong
Mesa: mesa de refeitério, tabuas grandes ou mesas de classe

Rede: barbante ou fita demarcatoria e tiras de TNT

2. Como montar
Raquetes:

- Utilizar uma raquete oficial para fazer o molde no papeldo ou caixa de caderno.
- Cortar o molde e se preciso, para dar mais firmeza, cole outras folhas de papeldo em cima.
Bola:

- Utilize a bola do desodorante rolon ou bola de ping pong.
Mesa:

- Utilize qualquer mesa grande disponivel;

- Utilize uma tabua grande com mesas embaixo

- Utilize carteiras juntas para formar uma mesa sé
Rede:

- Utilize barbante ou fita demarcatoria.

3. Vivéncia

Ap0s a confecgdo dos materiais, deixe os alunos brincarem a vontade com os materiais, lembrando-se da importancia de cuidar dos mesmos.
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Ténis de mesa: Plano de aula 02

Problema tatico

Construir as condi¢des para atacar e criar espagos na mesa adversaria.

Objetivo

Reconhecer os espagos vazios.

Roda inicial

Reuna os alunos e pergunte aos alunos se eles sabem qual a forma de ganhar um ponto no ténis de mesa. Explique as regras de como ganhar um ponto. Além disso, os
alunos precisam experimentar uma das maneiras de segurar a raquete (empunhadura), ‘caneta’, ‘classica’ ou ‘classineta’. Depois disso, mostre um video sobre o jogo para
que os alunos compreendam como funciona. Sugestao de video:

- TENIS de Mesa fantastico. 14 fev. 2013. (9 min 0,11 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=pfYqIH9I8h8>. Acesso em: 12 jun. 2014.

1. Primeiros movimentos

Com uma raquete e uma bola para cada aluno, os alunos devem fazer a bola quicar na raquete em apenas um lado o maximo de vezes que conseguirem. Depois os alunos
devem fazer a mesma coisa, porém, alternando a batida nos dois lados da raquete. Por Ultimo, os alunos se movimentam no ambiente da aula, quicando a bola sobre
a raquete sem deixa-la cair no chdo.

2. Jogo inicial
Participantes: 3v3 (jogos de simples)
Objetivo do jogo: reconhecer os espagos vazios

Descrigdo: os alunos disputar o ponto, sendo que ndo podem andar, ou seja, devem ficar parado dentro de um circulo feito no chdo. Numerados em 1, 2 e 3, os alunos
devem jogar em sequéncia.

Condigdes:

- Quem ganha fica;
- Quem perde vai para o final da fila;
- Quem ganha duas vezes vai para o final da fila.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): O que tinha que ser feito para ganhar o ponto?
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Folha de apoio Ténis de Mesa: Plano de aula 02

Variacdes para os Primeiros movimentos

Os alunos podem fazer o mesmo exercicio da pagina anterior, porém em duplas de forma alternada, ou seja: aluno ‘A’ bate na bola para cima, depois ‘B’ bate para cima
sem deixar a bola cair e assim por diante.

Adaptacdes e variagoes da(s) tarefa(s)

Caso a tarefa esteja muito dificil, sugerimos que os alunos comecem agarrando e langando a bola com a mao.

O que observar?

Aluno arbitro pode verificar se os alunos comentem algum dos erros apresentados em ‘lembrando regras’ e controlar as disputas dizendo quando foi ou ndo ponto.

Aluno técnico pode observar a empunhadura dos colegas.

Lembrando regras

O jogador perde o ponto quando:

- errar o saque

- errar a resposta

- tocar na bola duas vezes consecutivas

- a bola tocar no seu lado da mesa duas vezes seguida
De olho nos detalhes

Nessa primeira aula é importante mostrar aos alunos as formas de segurar na raquete e deixar os alunos experimentarem. Sugerimos essas duas formas para comegar:

Figura 1: Cl3ssica Figura 2: Caneta
Fonte: Criagdo e desenho de Ronaldo Braga Magalhdes. Fonte: Criagdo e desenho de Ronaldo Braga Magalhaes.

(\L Z D>

alin.

Para saber mais
Para saber mais sobre as regras de como perder/ganhar o ponto:

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE TENIS DE MESA. Regra simplificada. Disponivel em: <http://www.cbtm.org.br/regras-simplificadas.aspx>. Acesso em: 12 jun. 2014.
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Ténis de mesa: Plano de aula 03

Problema tatico

Construir as condi¢des para atacar e criar espago no lado adversdrio.

Objetivo

Manter a bola em jogo.

Roda inicial
Reuna os alunos e relembre as formas de ganhar o ponto. Lembre a intensdo tética de abrir espagos para ganhar o ponto aprendida na primeira aula.
O objetivo da aula serd a de fazer os alunos compreenderem a importancia de colocar a bola em jogo para ganhar o ponto.

Explique os golpes de forhand e backhand.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, o aluno langa a bola com as maos para seu colega que a rebate de volta, uma vez com o forhand e outra com o backhand.

2. Jogo inicial
Participantes: 1v1l
Objetivo do jogo: manter a bola em jogo o maior tempo possivel.

Descrigdo: os alunos trocam bolas até o primeiro errar.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Manter a bola em jogo até o adversario errar.
P: O que é necessario para isso?

R: N3o errar antes do adversario, passando a bola o maior nUmero de vezes para o outro lado.

4. Tarefa(s)
4.1 Tarefa 1:

Participantes: duplas
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Folha de apoio Ténis de Mesa: Plano de aula 03

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

- Para tornar a tarefa 4.1 mais desafiadora, o aluno A’, ao invés de langar a bola com a mao, pode langar com a raquete e continuar a troca de bolas, primeiro utilizando
apenas o forhand e depois apenas o backhand.
- Para facilitar a tarefa 4.2, pode-se colocar um numero de trocas de bola como meta, por exemplo: os alunos devem tentar trocar 4 bolas. Depois essa meta pode ir

aumentando.

O que observar?

- Aluno arbitro deve contar o nimero de trocas de bola da tarefa 4.2.

- Aluno técnico deve contar o nimero de bolas trocadas no jogo inicial e comparar com o da tarefa 4.2.

De olho nos detalhes

- Forhand: movimento feito com a palma da mao voltada para a bola (direita para os destros e esquerda para os canhotos)

- Backhand: movimento feito com as costas da mao voltadas para a bola (esquerda para o destro e direita para o canhoto).

Para saber mais

- POSICAO do brago no balango dos golpes de Forehand. 25 maio 2008. (6 min 0,47 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=210gjF4AMGyg>. Acesso em:
12 jun. 2014.

- TABLE Tennis forehand counterhit lesson. 25 maio 2012. (4 min 0,03 s). Disponivel em: <http://www.pingskills.com/table-tennis/strokes-and-technique/
forehandcounterhit/>. Acesso em: 12 jun. 2014.

- TABLE Tennis backhand counterhit lesson. 29 maio 2012. (4 min 0,54 s). Disponivel em: <http://www.pingskills.com/table-tennis/strokes-and-technique/
backhandcounterhit/>. Acesso em: 12 jun. 2014,

Dicas
- No Jogo Inicial, utilize o sistema do jogo ‘familia’, caso ndo seja possivel ter uma mesa por aluno (ver sistema do jogo ‘familia’ em como utilizar o espaco).

- No Jogo Inicial para evitar que os mais habilidosos ataquem e acabem com o ponto rapidamente, aumente a altura da rede utilizando uma fita demarcatdria ou barbante.
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Resposta (R): Jogar nos espagos vazios da mesa.
P: Como é possivel criar esses espagos vazios?

R: Jogar com angulos, tentando tirar o adversario da mesa.

4. Tarefa(s)
4.1 Tarefa 1

Participantes: 1vl
Objetivo do jogo: trocar bolas utilizando os angulos.

Descrigdo: os alunos trocam bolas e cada pingo na mesa adversaria é um ponto marcado. As bolas que pingarem nos alvos colocados na mesa valem 2 pontos e as outras
apenas 1 ponto.

4.2 Tarefa 2

Participantes: 3v3 (jogando um aluno por vez)

Objetivo do jogo: ganhar o ponto

Descricdo: junte duas mesas, uma do lado da outra para aumentar as laterais e peca aos alunos para disputar alguns pontos nessa ‘mesa gigante’.

CondigGes: os alunos sé ganham ponto quando o adversario ndo alcangar a bola.

5. Jogo final

Idem jogo inicial.

Roda final

Reuna os alunos e faga perguntas sobre a aula para ver se eles ainda possuem alguma duvida: Qual a forma de marcar o ponto? Qual a melhor forma de abrir espagos na
mesa? Como é a contagem do jogo? Quantos pontos possui um set? O que acontece quando empata?
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Folha de apoio Ténis de Mesa: Plano de aula 04

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, dispostos na diagonal, os alunos trocam bolas de forma cooperativa:

- Quando na diagonal direta, utilizam o forhand (destros) e backhand (canhotos).
- Quando na diagonal esquerda, utilizam backhand (destros) e fohand (canhotos).
Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

Para facilitar a tarefa 4.1, aumente o tamanho dos alvos.

QOutra(s) tarefa(s)
Participantes: 2vl de forma cooperativa
Objetivo do jogo: direcionar as rebatidas na paralela e cruzada.

’

Descrigdo: O aluno ‘A’, sozinho de um lado da mesa, enquanto ‘B’ e ‘C’ ficam cada um em uma metade (direita e esquerda) do outro lado da mesa. Os alunos devem trocar
bolas sem errar na mao do colega. ‘A’ deve rebater uma hora para ‘B’ e outra para ‘C’.

O que observar?

Aluno arbitro pode fazer a contagem dos jogos.

Lembrando regras

Contagem do Jogo: o jogo pode ser disputado em qualquer nimero de sets impares.

Contagem do Set: para ganhar o set é preciso conquistar 11 pontos; em caso de empate, aquele que fizer 2 pontos seguidos vence o jogo.

De olho nos detalhes

Ao utilizar os angulos, o jogador consegue deslocar o adversario e, assim, abrir espagos para marcar o ponto. Garanta que os alunos consigam jogar com essa intencionalidade.

Para saber mais

Para conhecer mais as regras e contagem do ténis de mesa:

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE TENIS DE MESA. Regra simplificada. 30 dez. 2011. Disponivel em: <http://www.cbtm.org.br/regras-simplificadas.aspx>. Acesso em: 12
jun. 2014.
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Ténis de mesa: Plano de aula 05

Problema tatico

Defender o seu espaco do seu lado da rede.

Objetivo

Posicionar-se de forma a ndo deixar espagos/angulos vazios na mesa

Roda inicial

- Relina os alunos e relembre o que foi feito nas ultimas aulas: como ganhar o ponto; como criar espacos ha mesa; contagem.
- O objetivo da aula sera o de conscientizar o aluno a ndo deixar espagos vazios na mesa.

1. Primeiros movimentos

Colocar um balde no meio da mesa. O aluno ‘A’ deve lancar a bola, uma vez na direita e outra na esquerda. O aluno ‘B’ deve correr, pegar a bola, voltar ao meio e deixar a
bola dentro do balde. Depois, inverter as fungées.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: ganhar o ponto jogando com a mao.

Descricao: Jogos de simples agarrando e langando a bola com as maos.

CondigGes: quando o aluno agarrar a bola, ele deve ficar parado até que o adversario faga o langamento.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): O que deve ser feito para marcar o ponto?

Resposta (R): Abrir espago na mesa com angulos.

P: O que acontece quando o jogador fica parado no local onde ele vai pegar a bola?
R: Abre-se um espago na mesa.

P: Como evitar que isso acontega?

R: Se movimentar e fechar os angulos do adversario logo depois que bate na bola.
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TENIS DE MESA

Ténis de mesa: Plano de aula 06

Problema tatico

Construir as condi¢des para atacar e criar espaco na mesa adversaria.

Objetivo

Utilizar o saque para manter a bola em jogo.

Roda inicial

Relna os alunos e pergunte se sabem a forma correta de iniciar um jogo. Explique as regras do saque.

1. Primeiros movimentos:

Em duplas, um de cada lado da mesa, um dos alunos deve golpear a bola, fazendo a mesma quicar no seu lado da mesa e chegar até o colega do outro lado sem a bola
quicar pela segunda vez na mesa.

2. Jogo inicial

Participantes: 1vl

Objetivo do jogo: manter a bola em jogo depois de iniciar com o saque

Descrigdo: os alunos devem jogar utilizando o saque para iniciar cada ponto.

Condigdes:

- SO existe uma chance para acertar o saque.
- Respeitar as regras do saque

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto utilizando o saque para iniciar.
P: Qual o primeiro objetivo do saque entdao?

R: Colocar na mesa para manter a bola em jogo.
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TENIS DE MESA

Folha de apoio Ténis de Mesa: Plano de aula 06

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, um aluno deve soltar a bola e golpea-la de forma que ela pingue no seu lado da mesa antes de passar para o outro lado. O outro agarra a bola e faz o mesmo.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

- Para facilitar a tarefa 4.1, coloque alvos grandes.
- Para deixar a tarefa 4.1 mais desafiadora, coloque alvos menores.

O que observar?

Aluno arbitro deve verificar se os alunos estdo seguindo as regras do saque.

Lembrando regras
O saque:

- O saque é a colocagdo da bola em jogo.

- a bola deve ser langada para cima, numa altura minima de 16 cm, e deve ser batida na sua descida.

- a bola deve tocar primeiro o lado da mesa do sacador e depois passar sobre a rede e cair na mesa do adversario.
- 0 saque deve ser feito atrds da linha de fundo ou extensdo de sua linha imaginaria.

- cada jogador tem direito a dois saques, mudando quando a soma dos pontos for 2 ou seus multiplos.

- caso empate em 10 a 10, cada jogador deve sacar apenas uma vez até o final do jogo.

- durante a execugdo do saque, a mdo ndo pode estar a frente da bola.

De olho nos detalhes

- O saque forhand é um dos tipos de saques mais populares no ténis de mesa e o primeiro que pode ser ensinado.

- O movimento do saque forhand é muito semelhante a técnica da batida de forhand. No entanto, em vez do aluno bater na bola com o objetivo de jogar para o outro lado
da rede, agora, ele tem que fazer com que a bola quique primeiro no seu lado da mesa, passe sobre a rede, sem toca-la, e apds, toque no outro lado da mesa.

- Vale lembrar que neste saque, a palma da mado que segura a raquete esta voltada para frente. No momento do saque a bola esta sobre a palma da outra mdo. O aluno
lanca a bola para cima e antes que a bola caia, o aluno executa o forhand, batendo a superficie da raquete na bola.

Para saber mais

Ver as regras do saque em:
- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE TENIS DE MESA. Regra simplificada. 30 dez. 2011. Disponivel em: <http://www.cbtm.org.br/regras-simplificadas.aspx>. Acesso em: 12
jun. 2014.
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Ténis de mesa: Plano de aula 08

Problema tatico

Defender um ataque.

Objetivo

Dificultar a sequéncia de ataque.

Roda inicial

Reuna os alunos, relembre as ultimas aulas e pergunte sobre as possibilidades de ganhar um ponto no ténis de mesa. Pergunte se eles sabem ou como eles fariam a defesa.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, na metade de uma mesa, os alunos devem trocar bolas por cima de uma linha que deve estar no minimo uns 50 cm da mesa.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1l

Objetivo do jogo: ganhar o ponto atacando.

Descrigdo: os alunos devem jogar os pontos normalmente.
CondigGes:

- ‘A’ s6 ganha ponto quando ‘B’ errar.
- ‘B’ s6 ganha ponto quando jogar uma bola indefensavel.
- Se nenhuma dessas opg¢des acontecer, ninguém marca nenhum ponto e o placar continua o mesmo.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Ganhar o ponto fazendo com uma bola indefensavel (B) ou esperando o adversario errar (A).
P: O que deve ser feito quando o adversdrio esta usando angulos para abrir espagos e atacar?

R: Recuperar rapido.

P: Como ganhar tempo para a recuperagao?

R: Com uma bola alta.
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TENIS DE MESA

Ténis de mesa: Plano de aula 09

Problema tatico

Defender em dupla.

Foco da aula

Movimentacdo alternada na dupla para a defesa.

Roda inicial

Relna os alunos e explique que na aula de hoje sera abordado o jogo de duplas. Pergunte se eles ja experimentaram jogar duplas no ténis de mesa e veja o que sabem
sobre as regras e explique as regras.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, do mesmo lado da mesa, o aluno ‘A’ bate a bolinha para cima; ‘B’ deve bater novamente a bolinha para cima antes do segundo pingo e assim por diante. Os
alunos devem controlar a bola sem que a mesma pingue 2 vezes seguidas na mesa.

2. Jogo inicial

Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: ganhar 11 pontos primeiro

Descricdo: Jogo de duplas.

Condigdes:

- os alunos devem jogar de forma alternada, cada um rebate uma vez.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): O que primeiramente é preciso fazer para ndo perder ponto na dupla?
Resposta (R): Manter a bola em jogo.

P: O que é preciso fazer para colocar a bola em jogo o maximo possivel?

R: Se movimentar rapido para ndo atrapalhar o colega.
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TENIS DE MESA

Folha de apoio Ténis de Mesa: Plano de aula 09

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, do mesmo lado da mesa, o aluno ‘A’ bate a bolinha para cima e passa a raquete para ‘B’, que deve bater a bolinha novamente para cima antes do segundo pingo.
Essa sequéncia deve ser mantida até o erro.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)
Para tornar a tarefa 4.1 mais desafiadora, peca aos alunos para que passem, além da raquete, um boné para o colega. Com isso eles devem se movimentar cada vez mais
rapido.

Outra(s) tarefa(s)
Participantes: 2v2 (cooperagdo)
Objetivo do jogo: colocar a bola em jogo

Descri¢cdo: Cada vez que um aluno bater na bola ele deve recuar atras de uma linha no chdo a 1 metro de distancia da mesa.

O que observar?

Aluno arbitro deve observar se as regras da dupla, como sequéncia do saque e local onde o saque deve ser feito, estdo sendo seguidas.

Lembrando regras
Duplas:

- cada jogador s6 pode bater uma vez na bola, de forma alternada.

- 0 saque deve ser feito do lado direito de quem saca para o lado direito de quem recebe.
- a ordem deve ser a seguinte:

A sacaem X

X sacaem B
BsacaemY
Y sacaem A
A saca em X e assim por diante

- cada atleta saca 2 vezes
- se empatar em 10 a 10, cada atleta saca apenas 1 vez.
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TENIS DE MESA

Ténis de mesa: Plano de Aula 10

Tema da aula

Festival de duplas

Roda inicial

Reuna os alunos e explique as regras e fungdes de cada um durante o festival.

1. Organizacao Inicial
O professor deve relembrar as regras do jogo de duplas para os alunos, sanando quaisquer duvidas e relembrando as regras de conduta (fair play).
- O festival serd realizado por meio de jogos de duplas;
- 3 mesas devem ser montadas;
- 3 grupos devem ser montados, um por mesa;
- As duplas serdo sorteadas na hora da partida;
- Enquanto quatro jogam, os outros devem ser divididos em:
= Juiz principal;
= Registro dos resultados dos jogos;
- Depois que 4 jogarem, outras duas duplas devem ser sorteadas e assim por diante.
- Realizar 4 ou 5 rodadas, dependendo do tempo da aula;
- Deve ser disputado 1 set apenas.
- Vence o festival quem fizer o maior saldo de pontos em todos os jogos;
- Vale lembrar que existira 3 campeonatos;

- Divida os grupos de acordo com o nivel de habilidade de cada um.

Roda final

Ao final da aula, relna os alunos e pergunte o que acharam da modalidade, se pretendem continuar jogando, se ensinaram alguém pra jogar com eles. Encoraje os alunos
a difundir a pratica em seus bairros, mesmo que com materiais alternativos.
Obs.: caso ndo seja possivel realizar esse tipo de festival nesse momento, organize no final da temporada.
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Ténis de mesa: Plano de Aula 11

Problema tatico

Atacar em dupla

Objetivo

Movimentacdo alternada da dupla para atacar

Roda inicial

Relna os alunos e relembre a primeira aula de duplas. O objetivo da aula é fazer com que os alunos comecem a pensar em formas de atacar em dupla.

1. Primeiros movimentos
Participantes: 4v4 (cooperativa)

Descrigdo: os jogadores devem bater a bola e correr para o final da fila do outro lado da mesa.

2. Jogo inicial
Participantes: 2v1l
Objetivo do jogo: ganhar 7 pontos primeiro.

Descrigdo: Os alunos devem jogar até 7 pontos no sistema 2 contra 1. Os alunos devem trocar as fungdes, de forma que todos joguem sozinhos ao menos uma vez.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual a principal diferenga entre jogos de simples e duplas?

Resposta (R): A movimentacdo e rebatidas alternadas.

P: A movimentagao é um fator que pode atrapalhar, fazendo o jogador errar a batida por conta de uma movimentagdo errada?
R: Sim.

P: Como se aproveitar disso para ganhar o ponto?

R: Devolvendo a bola em cima do jogador que ndo pode devolver.

4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: 4v1
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Folha de apoio — Ténis de mesa: Plano de Aula 11

Variagdes para os Primeiros movimentos

Participantes: 4v4

Descricdo: os jogadores devem bater a bola e correr para o final da fila do outro lado da mesa.
- Quem errar sai do jogo;

- Ganha quando ficarem 2 alunos no jogo.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)
Para facilitar a tarefa 4.1 pode-se utilizar uma rede mais alta para dar mais tempo ao quarteto para fazer a troca.

Para tornar a tarefa 4.1 mais desafiadora, pode-se solicitar que os alunos além de passar a raquete, toquem as maos ou passem um boné de um para o outro.

Outra(s) tarefa(s)
Participantes: duas duplas

Descricdo: uma dupla so bate paralela e a outra somente cruzada. Cada aluno bate duas vezes na bola e sai para o colega dar continuidade.

0 que observar?

Aluno técnico deve observar, principalmente no ultimo jogo, se os alunos estdo atacando de forma correta, ou seja, jogando a bola em cima daquele que ndo pode devolver.

Aluno arbitro deve fazer as contagens dos pontos.

De olho nos detalhes
A ideia principal da aula é aproveitar da forma alternada para jogar em duplas e tentar ganhar o ponto jogando em cima do adversdrio que acabou de bater.

Se a pessoa que acabou de golpear a bola ndo sair rapidamente, dando espaco para o colega golpear, este pode ter dificuldades para devolver a bola.
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TENIS DE MESA

Ténis de mesa: Plano de Aula 12

Problema tatico

Marcar o ponto

Objetivo

Forcar o erro do adversario

Roda inicial

Relna os alunos e relembre as formas de ganhar o ponto aprendidas até agora. Discuta sobre outros possiveis formatos que podem ser explorados para ganhar o ponto.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, usando metade da mesa, os alunos devem controlar a troca de bolas. Num primeiro momento somente o forhand deve ser utilizado. Depois somente o
backhand.

2. Jogo inicial

Participantes: 1v1.

Objetivo do jogo: ganhar o ponto explorando o lado mais fraco.

Descricdo: O aluno ‘A’ deve jogar com duas raquetes, uma em cada mao, ndo podendo fazer a batida de backhand, ou seja, com as costas da mdo voltada para a bola.
Condigdes:

- Os alunos s6é podem jogar com o forhand.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual a forma de dificultar o adversario?

Resposta (R): Jogar no lado da m3o que a pessoa ndao tem dominio.

P: E quando o adversario utilizar apenas uma raquete e puder bater de backhand, como utilizar essa tatica?

R: Rebater no lado que o adversario tiver mais dificuldade.

4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: 2vl
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TENIS DE MESA

Folha de apoio — Ténis de mesa: Plano de Aula 12

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, usando metade da mesa, os alunos devem controlar a troca de bolas, porém utilizando o forhand e o backhand de forma alternada.

Outra(s) tarefa(s)
Participantes: 1v1

Objetivo do jogo: mudar a diregao da bola

Descrigdo: ‘A’ deve rebater duas bolas cruzadas e uma paralela. ‘B’ deve apenas cruzar. Depois disso, inverter as situagdes.

O que observar?

Aluno técnico deve observar se seus colegas estdo explorando o lado fraco do adversario no ultimo jogo e ressaltar o que podem fazer melhor.

Aluno arbitro deve fazer a contagem do jogo final.

De olho nos detalhes

Para conseguir explorar o lado mais fraco do adversario é preciso direcionar a bola no local desejado, por isso, exercicios que trabalhem o direcionamento da bola sdo
importantes.

Para perceber o lado mais fraco do adversario é preciso perceber qual lado ele tem maiores dificuldades para devolver — forhand ou backhand. Normalmente, o backhand
€ mais dificil de ser executado, mas isso pode variar de jogador para jogador.

Em niveis mais avangados, é possivel analisar se o adversario possui outras dificuldades como bolas altas, baixas ou até mesmo algum tipo de efeito e com isso explorar o
‘ponto fraco’.
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Ténis de mesa: Plano de Aula 12

Problema tatico

Construir as condigdes para atacar e criar espago na mesa adversaria

Objetivo

Utilizar o saque para criar espacos

Roda inicial

Reuna os alunos e pergunte o que eles tém feito no saque quando estdo jogando. Explique que o objetivo da aula sera enfatizar o principio tatico ofensivo do saque.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, um de frente para a outro na diagonal da mesa. Um saca, o outro segura com a mao e saca hovamente para o colega.

2. Jogo inicial
Participantes: 1v1l
Objetivo do jogo: jogar sacando sempre na mesma area central da mesa (area vermelha da figura).

Descricdo: alunos devem jogar 1 set sacando sempre no mesmo lugar.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Quando o recebedor sabe aonde a bola vai cair no saque, isso dificulta ou facilita pra ele?
Resposta (R): Facilita.
P: O que deve ser feito para dificultar a devolugdo do saque?

R: Sacar aonde o jogador ndo espera ou no golpe que possuir mais dificuldades para devolver.

4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: 1v1
Objetivo do jogo: acertar os alvos com o saque.

Descrigdo: o aluno ‘A’ saca, ‘B’ segura com a mdo e saca para ‘A’, sempre tentando acertar os alvos de forma alternada, primeiro o da direita e depois o da esquerda (em
azul na figura).
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Folha de apoio — Ténis de mesa: Plano de Aula 13

Variagdes para os Primeiros movimentos

Divida um lado da mesa em 9 quadrados iguais, como se fosse um ‘jogo da velha’. Em duplas do outro lado da mesa, cada aluno tenta acertar um quadrado. Os alunos entdo
brincam de ‘jogo da velha’, ou seja, quando acertar um quadrado, faz uma marca. Se errar o saque passa a vez para o outro.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)
Para facilitar ou tornar mais desafiador a tarefa 4.1, basta aumentar ou diminuir os alvos.

Para tornar a tarefa 4.2 mais desafiadora, basta utilizar alvos para acertar o saque de backhand.

Outra(s) tarefa(s)

Participantes: 1v1l

Objetivo do jogo: jogar o ponto e devolver o saque usando apenas o forhand.
Descrigdo: Os alunos devem jogar um set.

CondigGes: o recebedor sé pode devolver de forhand.

O que observar?

Aluno técnico deve observar e avaliar o que foi feito no ultimo jogo.

De olho nos detalhes

No saque backhand utiliza-se o movimento da batida Backhand, no entanto, o langamento da bola é realizado do lado contrario ao lado que segura a raquete. Se o aluno
segura a raquete com a mao direita, o saque é dado do seu lado esquerdo. O aluno tem que fazer com que a bola quique primeiro no seu lado da mesa, passe sobre a rede
sem toca-la e chegue do outro lado da mesa. A palma da mao que segura a raquete esta voltada para tras.

No momento do saque, a bola esta sobre a palma da outra mao. O aluno langa a bola para cima e antes que a bola caia, o aluno executa o backhand batendo a superficie

da raquete na bola.

Para saber mais
Veja como funciona um saque de backhand:

- BACKHAND serve (backspin / no spin) tutorial. 6 abr. 2013. (2 min 0,39 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=rCdNiFOPKyc&Ilist=PLDS8AB9A3CAB2D1
7A1>. Acesso em: 12 jun. 2014.
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TENIS DE MESA

Ténis de mesa: Plano de Aula 14

Problema tatico

Defender um ataque

Objetivo

Neutralizar o ataque do saque

Roda inicial

Relna os alunos e relembre as aulas de saque e formas de atacar utilizando o saque.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, ‘A’ saca, ‘B’ devolve e ‘A’ segura. Inverter as fungdes e repetir varias vezes.

2. Jogo inicial

Participantes: 1vl

Objetivo do jogo: jogar até 7 pontos

Descri¢do: os alunos devem disputar 7 pontos, porém o aluno ‘A’ deve contar com 2 chances para acertar o saque, ou seja,

ele deve forgar/arriscar o primeiro saque para tentar ganhar o ponto e ‘B’ deve tentar defender e tentar ganhar o ponto.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Quem possuia a vantagem no jogo?

Resposta (R): O aluno ‘A, pois tinha 2 chances para acertar o saque.

P: Como ‘B’ pode defender o saque e evitar o ataque em seguida de ‘A’?

R: Devolver o saque fora da zona de conforto do adversario, ou seja, no ponto fraco.

P: Quais podem ser os pontos fracos?

R: O backhand; a bola alta; a bola curta.

4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: 1v1
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TENIS DE MESA

Folha de apoio — Ténis de mesa: Plano de Aula 14

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, ‘A’ saca, ‘B’ devolve e ‘A’ segura, uma vez com o saque de forhand e outra com o backhand. A devolugdo deve ser feita de forhand quando o saque for de forhand
e de backhand quando o saque também for de backhand.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

Para facilitar ou tornar a tarefa mais desafiadora, basta aumentar ou diminuir o alvo.

Outra(s) tarefa(s)
Participantes: 1v1
Objetivo do jogo: acertar a devolugdo alta e no fundo da mesa.

Descricdo: O aluno ‘A’ deve sacar e ‘B’ tem que devolver por cima de uma rede mais alta e no fundo da mesa.

O que observar?

Aluno arbitro deve verificar se as regras do saque estdo sendo feitas pelos alunos.

Aluno técnico deve verificar no tltimo exercicio se os alunos estdo conseguindo executar aquilo que foi treinado.

De olho nos detalhes

A ideia da aula é que o aluno defenda o saque evitando que o adversario ‘tome o controle’ do jogo na posi¢do do ataque. Para isso, é importante conseguir devolver em
algum local que dificulte a continuidade do ataque.
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Ténis de mesa: Plano de Aula 15

Problema tatico

Construir as condi¢des para atacar e criar espaco na mesa adversaria

Objetivo

Utilizar uma bola curta

Roda inicial

Reuna os alunos e relembre as aulas que tinham por objetivo ‘atacar’ e ‘construir espacos para atacar’. Perguntar se eles sabem outras formas para atacar ou criar espagos.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, os alunos devem trocar bolas dando dois toques na mesma.

2. Jogo inicial
Participantes: 1v1l
Objetivo do jogo: jogar pontos

Descrigdo: Os alunos s6 marcam pontos quando a bola der dois pingos na mesa ou quando o adversario errar em uma bola batida de ‘dentro’ da mesa.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): O que deveria ser feito para ganhar o ponto?
Resposta (R): Atacar com uma bola curta.

P: Qual a melhor forma de executar a bola curta?

R: Quando o adversario esta fora da mesa, distante.

4. Tarefa(s)

4.1 Participantes: duplas

Descricdo: O aluno ‘A’ lanca a bola para ‘B’, que devolve fazendo a bola pingar duas vezes na mesa.
4.2 Participantes: duplas

Descrigdo: Os alunos devem trocar bolas normalmente e na quinta troca o aluno deve rebater de forma que a bola pingue 2 vezes na mesa.
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Folha de apoio — Ténis de mesa: Plano de Aula 15

Variagdes para os Primeiros movimentos
Em duplas, os alunos devem trocar bolas da seguinte maneira:
- Quando receberem no forhand, devem dar um toque na bola, esperar a mesma pingar e rebater para o outro lado com o backhand.

- Quando receberem no backhand, devem dar um toque na bola, esperar a mesma pingar e rebater para o outro lado com o forhand.

Adaptacdes e variagoes da(s) tarefa(s)

Para tornar a tarefa 4.1 mais desafiadora, basta pedir aos alunos que tentem fazer a bola pingar trés vezes na mesa.

Outra(s) tarefa(s)

Participantes: duplas
Objetivo: acertar uma bola curta no alvo

Descrigdo: O aluno ‘A’ deve rebater a bola para ‘B’, que deve acertar um alvo do outro lado da mesa préximo a rede.

O que observar?
Aluno arbitro deve verificar se o erro do adversario no jogo inicial foi ‘dentro” da mesa ou fora.

Aluno técnico deve verificar se as bolas curtas podem ser mais curtas.

De olho nos detalhes

A bola curta pode ser usada quando o adversario esta no fundo da quadra, fora da mesa. Esse tipo de bola pode ganhar o ponto nas fases inicias de aprendizagem ou
entdo preparar o ponto para atacar.

Para saber mais

Para conhecer mais sobre a bola curta, veja:

- DROP shot off a chop | Table Tennis | PingSkills. 31 jan. 2010. (2 min 0,04 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=ZgfMgU88PYY>. Acesso em: 12 jun.
2014.
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TENIS DE MESA

Ténis de mesa: Plano de Aula 16

Problema tatico

Atacar em dupla

Objetivo

Construir espacos em duplas (alternadamente) para o colega atacar

Roda inicial

Reuna os alunos e discuta sobre as possibilidades de atacar em duplas, relembrando as aulas que tiveram esse tema. Relembre também as regras da dupla.

1. Primeiros movimentos
Participantes: 2v2

Descrigdo: os alunos devem trocar passes entre as duplas até observarem o melhor momento para passar a bola para o outro lado.

2. Jogo inicial

Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: ganhar pontos atacando

Descrigdo: Os alunos devem jogar duplas, mas somente um da dupla pode marcar o ponto.

Inverter as situagGes. Quem fizer mais pontos em 20 tentativas, ganha.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual a Unica forma de ganhar o ponto?
Resposta (R): Quando um da dupla ataca.

P: O que o outro deve fazer, se ndo pode marcar o ponto?

R: Ajudar a preparar o ponto.

4. Tarefa(s)
4.1 Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: Instigar a percepgdo dos alunos sobre a importancia do companheiro em jogos de dupla na criagao de espagos para atacar
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TENIS DE MESA

Folha de apoio — Ténis de mesa: Plano de Aula 16

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, um de cada lado da mesa, os alunos trocam bolas. Na 32 rebatida, em vez de passar a bola para o outro lado da mesa, o aluno ‘A’ bate a bola para cima de forma
que ela pingue na propria mesa. Nesse momento, os alunos trocam de lado da mesa e ‘B’ precisa rebater a bola langada por ‘A’ antes que ela pingue pela segunda vez. Os
alunos iniciam a contagem novamente e na 32 bola fazem a mesma coisa.

Outra(s) tarefa(s)
Participantes: 2v2
Objetivo do jogo: Instigar a percepg¢do dos alunos sobre a importancia do companheiro em jogos de dupla na criagdo de espagos para atacar

Descrigdo: a dupla deve obrigatoriamente trocar 3 passes, podendo deixar a bola pingar trés vezes na mesa, para poder rebater para o outro lado.

O que observar?

Aluno arbitro deve verificar se os alunos estdo seguindo as regras da dupla.

Aluno técnico deve verificar se a movimentagdo da dupla esta adequada ou pode melhorar.

De olho nos detalhes

Quando se joga sozinho, o proprio jogador prepara o ponto para atacar, ou seja, ele préprio decide onde jogar a bola para conseguir um espago vazio para atacar. Quando
0 jogo é de duplas — e no ténis de mesa a dupla joga de forma alternada — é preciso que os dois jogadores tenham um esquema de como preparar o ponto em conjunto. A
ideia principal da aula, portanto, é fazer com que os alunos percebam a necessidade de cooperar com o colega para conseguir criar espagos na quadra e ganhar o ponto.

Para saber mais
Para conhecer mais do jogo de duplas, assista ao video do jogo:

- TABLE Tennis men’s team 1st round - PRK v KOR - match 3 full replay - London 2012 Olympic Games. 4 ago. 2012. (44 min 0,13 s). Disponivel em: <http://www.youtube.
com/watch?v=z54PwIDfQTU>. Acesso em: 12 jun. 2014.
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Teénis de mesa: Plano de Aula 17

Problema tatico

Defender em dupla

Objetivo

Se posicionar para cobrir os angulos de acordo com a jogada anterior do colega

Roda inicial

Reulna os alunos e discuta sobre as aulas e jogos de duplas realizados até aqui. Pergunte sobre o posicionamento que utilizaram na dupla e o que deve ser feito para
defender na dupla.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, os alunos sé podem bater na bola quando a mesma estiver abaixo da altura da mesa, obrigando os alunos a treinarem bolas de defesa.

2. Jogo inicial

Participantes: 2v2 com curinga

Objetivo do jogo: cobrir espagos do colega

Descricdo: Na dupla ‘A’ e ‘B’, apenas ‘A’ joga. ‘B, o curinga, sé pode encostar na bola em caso de ‘A’ ndo conseguir devolver a mesma. Na dupla X’ e ‘Y’, um dos dois deve
ser o curinga também.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): O que o curinga deve fazer enquanto o outro joga?

Resposta (R): Se posicionar nos espagos vazios para conseguir devolver a bola, caso o colega ndo consiga.

4. Tarefa(s)
4.1. Participantes: 2v2 com curinga
Objetivo do jogo: tentar jogar em cima do curinga.

Descrigdo: O curinga deve ficar na frente e o outro jogador atras. O curinga nao pode encostar na bola.
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Folha de apoio — Ténis de mesa: Plano de Aula 17

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, um de cada lado da mesa, os alunos trocam bolas. Na 32 rebatida os alunos devem trocar de lugar na mesa e, consequentemente, o aluno que rebateu a 32 bola
deve correr para o outro lado devolver sua prdépria rebatida, iniciando assim uma nova contagem até 3 para fazer a mesma coisa.

Outra(s) tarefa(s)

A atividade ‘Retaguarda’ do livro Fundamentos pedagdgicos para o programa Segundo Tempo, capitulo ‘Esportes de raquete’, pagina 176, traz um exercicio para cobrir os
espacos vazios. Link do livro:

- OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bdssoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos pedagégicos para o Programa Segundo Tempo: 12 Ciclo Nacional de Capacitagdo
dos Coordenadores de Nucleo. Maringd: Eduem, 2008.

O que observar?

Aluno arbitro deve verificar se os alunos estdo seguindo as regras da dupla.

Aluno técnico deve verificar se a movimentag¢do da dupla esta adequada ou pode melhorar.

De olho nos detalhes

No jogo de duplas é preciso cobrir os espagos vazios deixados pelo colega.
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TENIS DE MESA

Teénis de mesa: Plano de Aula 18

Tema da aula

Ténis de mesa adaptado

Objetivos

Fazer os alunos se conscientizarem sobre dificuldades encontradas pelas pessoas com limitagGes fisicas

Roda inicial

Relna os alunos e peca para que eles digam quais esportes adaptados conhecem. Explique que no ténis de mesa existem 3 modalidades tanto no masculino como no
feminino: paralisia cerebral, amputados e cadeirantes.

Pergunte se eles conhecem alguém que jogue algum esporte na modalidade adaptada.

1. Desenvolvimento da aula

1.1 Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: fazer os alunos vivenciarem como um cadeirante jogaria ténis de mesa.
Descrigdo: os alunos devem jogar ténis de mesa em duplas, sentados em uma cadeira.
Condigdes:

- E permitido apoiar na mesa nesse caso;

- Os jogadores nao precisam bater de forma alternada.

1.2 Participantes: 1v1

Objetivo: fazer os alunos vivenciarem como um amputado jogaria ténis de mesa.

Descrigdo: os alunos devem jogar com apenas um dos bragos. O outro deve ficar para tras, inclusive para langar a bolinha no saque e pegar a bolinha no chao.

Roda final

Ao final da aula, questione os alunos sobre quais dificuldades foram encontradas para jogar. Depois disso, discuta sobre como deve ser o dia a dia de alguém com cadeira
de rodas ou amputado.

Peca para que os alunos pesquisem no YouTube sobre os jogos de ténis de mesa paraolimpicos.
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TENIS DE MESA

Ténis de mesa: Plano de aula 19

Objetivo

Discutir sobre género.

Roda inicial

Relna os alunos e pergunte quantos meninos e meninas possuem na aula. Provavelmente existira mais meninos. Discuta isso com os alunos. Relacione com outras
modalidades que eles praticam e pergunte se existem mais meninos ou meninas na aula. Veja o que eles pensam. O objetivo da aula é fazer os alunos experimentarem
jogos com as meninas, aprendendo a respeitar o outro sexo e as limitagdes individuais de cada um, além da importancia de incluir todos na aula.

1. Desenvolvimento da aula

1.1 Participantes: 2v2

Objetivo do jogo: jogar um set

Descricao: jogo de duplas, no qual a dupla deve ser mista.
1.2 Participantes: 2v2 (duplas mistas)

Objetivo do jogo: cooperagdo em equipes mistas
Descricdo: jogo de duplas.

CondigGes:

- A bola ndo poder ser passada direto;

- O menino deve receber a bola, passando com a raquete para a menina.

- A bola deve dar um pingo na mesa e a menina deve passar a bola para o outro lado.
1.3 Participantes: 2v2 (grupos mistos)

Descrigdo: cada um da dupla deve ficar de um lado da mesa. Ou seja, nas duplas ‘AB’ v ‘XY’:

- ‘A'(menina) e ‘X’ (menino) ficam de um lado;

- ‘B’(menino) e ‘Y’(menina) ficam de outro.

‘A’ rebate para ‘Y’

- ‘Y’ passa para ‘X’ (menina), que pode marcar o ponto;
‘X’ rebate para ‘B’

- ‘B’ passa para ‘A’ (menina), que pode marcar o ponto;
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Ténis de mesa: Plano de Aula 20

Tema da aula

Avaliacao

Objetivo
Avaliar o desempenho de jogo (proprio, do colega e da equipe).

Durante as aulas o professor avalia tudo, o tempo todo. Avalia se um aluno esta envolvido, interessado; avalia o conhecimento inicial dos estudantes sobre um determinado
tema; avalia se a turma estd aprendendo; avalia se suas intervengdes sdo pertinentes; avalia... Avaliar € um processo inerente ao ensino.

No entanto, a avaliagdo ndo é apenas um assunto do professor. Os alunos também podem e devem avaliar. Particularmente, quando se trata de jogos esportivos, os
processos de coavaliagdo (avaliagdo aluno-aluno) e autoavaliagdo sdo ferramentas poderosas para aprender conceitos taticos e identificar o uso de diferentes habilidades.

No entanto, é fundamental ser coerente nesse processo. A avaliacdo do desempenho nos jogos esportivos passa por analisar o comportamento no jogo e ndo das
habilidades isoladas (fora do jogo), num circuito, por exemplo. Para realizar essa avaliacdo, a modalidade pode ser simplificada (mais espaco, bolas mais lentas, etc.), mas
nao pode ser ‘desnaturalizada’, tirando a interagdo entre os adversarios que a caracteriza.

Nesta aula os alunos aprenderdo sobre o que e como avaliar. Esses conhecimentos podem ser usados de forma permanente, assim, quanto mais cedo eles aprenderem
sobre o tema, maior aproveitamento terao das aulas.

As avaliagdes podem ser realizadas ao ‘vivo’ ou in vitro. Ao ‘vivo’ é olhar o jogo no momento que ele acontece, in vitro’ é fazer a analise com base num video. Sem duvida, a
primeira forma é mais comum, e pode ser usada cotidianamente. No entanto, o registro em video é cada vez mais acessivel por conta dos celulares (ou aparelhos similares)
que tenham esse recurso. Nesse sentido, € muito interessante dar oportunidade aos alunos de observar seu proprio desempenho nos jogos, através de videos. Os alunos
aprendem muito com a experiéncia de se autoavaliar.

As avaliagOes nos esportes de rede de alternancia direta podem estar centradas no jogador ou na dupla.

Roda inicial

Exposicdo verbal: Apresente o propdsito da aula. Explique tudo o que se pode aprender olhando os jogos com atenc¢do. Apresente a Ficha 1 e com ajuda dos préprios
alunos, simulando um jogo, explique quais e como devem ser registradas as informacgdes.

Tarefa 1: Coletas das informacdes.

O trabalho pode iniciar pela Ficha 1. Como se trata de uma aula ‘especial’, pode ser interessante colocar dois alunos para jogar e os demais alunos para avaliar. Dada a
situagdo, é importante que os escolhidos sejam do grupo em que se sintam mais acomodados para jogar. Esse formato facilita a orientagdo dos observadores em relagao
ao preenchimento da ficha. Também é interessante usar o recurso de ‘congelar’ durante o jogo em observagao para exemplificar cada um dos itens considerados, descritos
na Ficha.
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TENIS DE MESA

Os jogadores observados devem ter um desempenho similar e o tempo de jogo suficiente para que o nimero de acontecimentos permita uma analise consistente da
atuagdo. A recomendacgdo é que o jogo ndao dure menos de 4 minutos e, por outro lado, ndo é necessario que dure muito mais do que 7 minutos. O importante sim é
registrar o tempo na ficha para poder fazer comparagdes posteriormente.

O preenchimento da Ficha pode ser de forma individual ou em duplas. De qualquer forma, depois de observar o jogo é importante que os alunos comparem os registros
entre eles. Convertendo esse momento numa étima oportunidade para, novamente, esclarecer duvidas sobre os critérios de registro.

Superada essa segunda rodada de perguntas e duvidas, é conveniente observar mais 1 ou 2 jogos para todos se familiarizarem com a observacao.

Tarefa 2: Analise das informacoes

Com os dados em maos, se inicia uma segunda parte da aula, em que o objetivo é ajudar os alunos a interpretar seus registros. A mediagdo do professor é fundamental
para isso.

AFicha 1 pode serconfeccionada para oferecer diferentes informacgdes. Neste caso, a orientagao é que sejam observadas as decisdes do jogador em relagdo ao direcionamento
da bola e a recuperagdo da posicdo no momento da defesa, além da qualidade na execuc¢do dos golpes. Segundo os critérios descritos na ficha o observador classificara
as agoes dos jogadores como adequada ou inadequada, e registrara a informagao. Tomando como base as anotagées, sao realizados célculos simples que se convertem
em indicadores de desempenho que: a) ajudam analisar o jogo, b) permitem comparar o desempenho de um mesmo grupo em momentos diferentes, c) estabelecem
metas orientadoras a serem alcangadas numa aula. Por exemplo: a) Sera que se o aluno ‘A’ direcionar mais seus golpes, conseguira abrir mais espagos na quadra para
ganhar o ponto?; b) No més passado o aluno ‘A’ conseguia manter poucas bolas em jogo, enquanto hoje, com o direcionamento, consegue manter mais bolas em jogo e
consequentemente ganhar mais pontos; c) vamos tentar utilizar mais os angulos para aumentar as chances de ganhar os pontos?

Jogo final

Para concluir a aula, os alunos participam em jogos 1vl, enquanto colegas registram alguma dimensdo do comportamento tatico ensinada em aulas anteriores. Na
sequéncia, acedem aos registros de seu desempenho e discutem com seus colegas as possibilidades de conseguir melhorar em relagdo a esse ponto. Imediatamente voltam
a jogar com o propdsito de alcangar um melhor desempenho na segunda metade da partida. O tempo deve ser equivalente entre a primeira e a segunda parte.

Roda Final

Ao final da aula, recolha as impressdes dos alunos sobre a implementacdo dessa forma de avaliagdo, assim como das informacGes e, fundamentalmente, das aprendizagens
que o processo propicia. Na mesma linha, desafie aos jogadores e equipes a levarem registros de seus desempenhos, procurando melhora-los durante as aulas. No caso
de ja estar desenvolvendo o campeonato, segundo sugerido nesta proposta, varios indices de desempenho podem ser incorporados a planilha de resultados dos jogos.
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Folha de apoio — Ténis de mesa: Plano de Aula 20

Outras possibilidades

Procedimentos similares podem ser realizados para avaliar o comportamento em duplas. Nesse caso, os critérios de leitura do jogo deverdo ser adequados.

De olho nos detalhes

Diversas planilhas podem ser montadas na linha do GPAI. O importante é ter clareza do que se pretende/necessita observar.

Para saber mais

- FIGUEIREDO, L. M.; LAGO, Carlos Pefias; FERNANDEZ VILLARINO, Maria Angeles. Analisis del efecto de un modelo de evaluacién reciproca sobre el aprendizaje de los
deportes de equipo en el contexto escolar. Motricidad. European Journal of Human Movement, v. 21, p. 102-122, 2008.

- O instrumento de avaliagdo GPAI é descrito de forma bastante detalhada em Gonzalez e Fraga (2012).

- Para se aprofundar sobre o que e como avaliar outras dimensdes do trabalho desenvolvido no programa, consulte o livro Fundamentos Pedagégicos do Programa

- Segundo Tempo (2009), particularmente, o capitulo dedicado ao Planejamento do Programa Segundo Tempo (p. 237-295).

- O programa também oferece um video que aborda o tema: MELO, Rogério. Tema 08 - planejamento do PST.avi. 9 jun. 2011. (45 min 0,08 s). Disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=85MO2TBhPks>. Acesso em: 26 maio 2014.

Dicas

- Lembre-se que é fundamental que os alunos sejam orientados no processo de avaliagdo. Nao podemos esperar grandes aprendizagens se a Unica orientagdo é ‘olhe o
jogo e comentem’.

- Quando consideramos os distintos tipos de jogos esportivos, é possivel observar que os critérios de avaliagao se assemelham muito. Consequentemente a experiéncia
de analisar o desempenho de jogo de uma modalidade de rede de alternancia direta, auxilia muito na avaliagdo do desempenho em outras do mesmo tipo de esporte. E
importante aproveitar essa caracteristica.
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Robson Machado Borges e Irlla Karla dos Santos Diniz

1. Caracteristicas da modalidade

A criacdo do voleibol ocorreu em 1895, nos Estados Unidos da América, por William George Morgan — diretor de educacdo fisica da ACM (Associacdo
Crista de Mogos de Massachusetts). O objetivo principal de Morgan, para a modalidade a qual deu originalmente o nome de ‘Mintonette’, era a criagdo de um
esporte sem contato fisico entre os oponentes, visando a ndo ocorréncia de lesGes fisicas, provocadas por choques entre pessoas, principalmente no publico de
idade mais avangada.

O voleibol é um dos esportes mais populares no pais. Acredita-se, atualmente, que esta entre os trés esportes mais apreciados nacionalmente (atrds do
futebol e em um nivel semelhante ao futsal). O fato de o Brasil ter duas das melhores selecdes de todos os tempos, com resultados expressivos nos ultimos anos
— tanto dos homens quanto das mulheres —, contribui para essa popularidade.

Esse esporte oferece uma versao para pessoas com deficiéncia: o voleibol sentado. Sua origem se deu na Holanda, em 1956, quando houve a fusdo do
voleibol convencional e o sitzbal (esporte alem&o que ndo tem a rede, praticado por pessoas com mobilidade limitada e jogam sentadas). Na modalidade, podem
competir amputados, paralisados cerebrais, lesionados na coluna vertebral e pessoas com outros tipos de deficiéncia locomotora (sequelas de poliomielite, por
exemplo). Desde 1980, o esporte foi incluido nos Jogos Paralimpicos de Arnhem, na Holanda. O Brasil estreou na disputa em Beijing, em 2008.

De acordo com a ldgica interna da modalidade, trata-se de um esporte com interagao entre adversarios, pois as agdes de ambas as equipes tém relagdo
— interferindo e sofrendo interferéncia — com o adversério (é importante ndo confundir interacdo com o adversario com contato fisico). Quanto a forma de
colaboracado, é coletivo a medida que é disputado em equipe. No que se refere ao tipo de esporte, faz parte do conjunto das modalidades de rede divisdria ou
rebote contra parede, juntamente com o ténis de mesa, por exemplo. Em um primeiro momento, pode parecer estranho um esporte praticado em uma quadra,
havendo o contato dos membros superiores com a bola, fazer parte da mesma familia de outro que utiliza raquetes e é disputado em uma mesa. Porém, a
l6gica de funcionamento e o objetivo das modalidades com essa caracteristica sdo os mesmos: “[...] colocar arremessar/langar um mdvel em setores onde o
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(s) adversario (s) seja (m) incapaz (es) de alcanga-lo ou for¢a-lo (s) para que cometa (m) um erro, servindo somente o tempo que o objeto estda em movimento”
(GONZALEZ, 2006, p. 117).

Esse esporte se caracteriza pela constante mudanca das equipes nos papéis de ataque e defesa. A velocidade da dinamica do voleibol torna necessaria
uma rapida e eficiente leitura da situacdo do jogo (espacos livres na quadra, posicdo dos companheiros, posicdo dos adversarios na quadra, etc.), para conseguir
escolher as melhores acdes mais adequadas para cada momento. Dito de outra forma, trata-se de um rapido processo mental em que o jogador precisa captar/
analisar todas as informacgdes relevantes para sua acdo, decidir o que fazer entre as varias alternativas e, finalmente, efetuar os gestos motores adequados para
atuar de forma eficaz. Varias vezes esse processo acontece em milésimos de segundos.

2. Alguns elementos do desempenho esportivo do voleibol

Os jogadores de voleibol, a medida o esporte é coletivo com interacdo entre adversarios, sao influenciados pelo conjunto dos elementos do desempenho
esportivo. A atuagao desses elementos — uns com maior influéncia do que outros, dependendo de cada partida — condicionam o desempenho dos atletas e das
equipes.

Desses elementos, a técnica presente no voleibol corresponde a forma de executar os gestos motores do saque, da manchete, do toque de dedos, da
cortada, da largada/pingada, do bloqueio, do peixinho/mergulho, entre outros. A execugdo correta desses movimentos é muito importante para a pratica desse
esporte. A propria caracteristica da modalidade, que necessita manter a bola no ar sem agarra-la, condiciona essa necessidade de execu¢ao dos movimentos
proficiente. Todavia, é fundamental ter ciéncia que os gestos técnicos mencionados, correspondem a ultima parte de um complexo processo cognitivo que ocorre
em cada jogador. Por esse motivo, entre outros, é essencial ndo desvincular o ensino da técnica, da dimensao tatica. Torna-se importante compreender os gestos
motores como respostas para os problemas que surgem durante as partidas.

Nesse contexto, a tatica individual assume o papel principal no ensino do voleibol. Desse modo, é interessante que tudo o que envolve o aprendizado
do aluno na aula (tipo de tarefas, intervencdo do professor, funcdo que o aluno desempenha, etc.) esteja vinculado com as inteng¢des taticas caracteristicas da
modalidade (construir o ataque utilizando trés contatos com a bola, localizar os espacos livres na quadra adversaria para lancar a bola, posicionar-se para realizar
a recepgao do saque, entre outros). Consequentemente, os gestos técnicos sdo consequéncias de tomadas de decisdo oriundas da dimensao tatica e precisam
estar ‘subordinados’ a ela.

O voleibol é um dos esportes em que as combinagGes taticas ocorrem com maior frequéncia. Normalmente em quase todas as situagdes, ofensivas e
defensivas, é possivel observa-las. Como combinacgdes taticas de ataque podem ser apontadas: bola de tempo frente, de tempo atras, meia bola, chute de meio e
dismico. Por outro lado, a cobertura de ataque, o bloqueio duplo e a cobertura do blogueio sdao exemplos de combinagdes téticas de defesa.

Um desses relevantes elementos é o sistema de jogo, que diz respeito ao posicionamento dos jogadores na quadra, para atacar ou defender. No voleibol
alguns sistemas podem ser utilizados: 6:0, 4:2 simples, 4:2 invertido ou com infiltracdo e 5:1. Desses, 0 6:0 costuma ser o primeiro sistema ensinado, por ser o mais
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simples. Nele, todos os jogadores passam pela funcdo de levantador (sera levantador o jogador que estiver na posicdo 3), atacante e defensor. Por outro lado, o
5:1 é um sistema mais elaborado, sendo o mais utilizado pelas grandes equipes atualmente. Com apenas um levantador, esse sistema utiliza os demais jogadores
na execucdo de jogadas de ataque. Assim, o sistema passa a ser um dos mais ofensivos que existe no voleibol, uma vez que utiliza, além dos atacantes que estdo
proximos a rede, os jogadores que estdo na defesa e podem atacar atras da zona de frente.

3. Mapa de conhecimentos

O mapa do que os alunos devem aprender estd organizado em etapas de complexidade crescente com base nos conhecimentos taticos da modalidade.
Particularmente, dentro dos ‘esportes de rede’, uma das proposicoes mais rica para organizar os conteddos é a que apresenta as a¢des dos jogadores vinculadas
aos objetivos taticos da modalidade. A utilizacdo dessa descricdo ganha sentido, no momento em que se compreende que a atuacdo dos jogadores durante os
esportes de rede estd diretamente vinculada ao contexto de jogo e a execucdo das diferentes habilidades técnicas nesse cendrio, que tém sempre um propdsito
ou intencgdo tatica.

Atencdo! Entre colchetes encontra-se o nimero do Plano de Aula em que o conteudo descrito no Mapa de Conhecimentos é abordado. Nesse sentido, é importante reforgar a
ideia que existe uma légica de complexidade na sequéncia das 20 aulas sugeridas, mas que isso ndo significa que o professor deva desenvolver o trabalho seguindo de forma
fechada tal proposta. Isso por dois motivos: a) é fundamental identificar quais sdo os conhecimentos tatico-técnicos que os alunos necessitam apreender; b) porque uma ou
duas aulas sobre um conteudo, qualquer que seja, geralmente é pouco tempo para que a maioria dos alunos aprenda; dessa forma, é importante que o nimero de aulas que
sera dedicado a cada tema seja estabelecido em fungdo do grau de avango do grupo com que se esta trabalhando.

Recomendamos seguir as etapas, procurando que os alunos apreendam os conhecimentos sugeridos para cada uma destas antes de passar para outra. Nesse sentido, é
importante ler com atengdo as explicagdes sobre a metodologia de trabalho descritas no capitulo ‘Ensino dos Esportes’ do livro 2 — Esportes de marca e com rede divisoria ou
muro/parede de rebote (Colegéo Prdticas Corporais e a Organizagéo do Conhecimento).
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Quadro 1: Mapa de conhecimentos
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Punigdes e Punigoes:
- Adverténcia
- Penalidade
- Expulsdao
- Desqualificagao

Sinalizagdo basica * Equipe que ird sacar.
da arbitragem ¢ Bola dentro.
* Bola fora.

¢ Desvio na defesa.

e Dois toques.

e Condugao.

e Toque na rede.

* Bola tocada para fora.

Aulas: Inclusdo [Plano: 17]; Género [Plano: 18]; Conceitual [Plano: 19]; Avaliagdo [Plano: 20].
Fonte: Os autores.

4. Orientacdes didaticas (gerais a serem observadas no desenvolvimento das aulas)

- Caso se tratar de uma turma iniciante, podera ser inserido a utilizacdo de um quique ou até mesmo segurar a bola antes do passe.
- E conveniente formar times mistos durante as atividades, evitando a formacdo de grupos sé de meninos ou de meninas.

- A verbalizacdo dos conceitos taticos é uma ferramenta importante para o desenvolvimento da compreensdo dos jogos. Oportunizar que o aluno fale
sobre o que ele deve fazer ou ndo em determinada situacdo deveria ser uma preocupacao constante do professor. Isso ndo significa que o professor deve
ser o Unico interlocutor nesse processo, os colegas muito podem ajudar a partir de situagdes como: desempenhar o papel de técnico, realizar scouting,
participar de rodas de conversa sobre o jogo ou determinada situa¢cdo. Um aspecto importante, no entanto, é que os alunos tenham claros os critérios
de observacao, daquilo que eles devem olhar no jogo. Nao dé para pedir que eles olhem ‘tudo’!

- Eimportante o conhecimento das regras da modalidade. Elas estdo disponiveis em: CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Disponivel em: www.cbv.
com.br

- Faga intervenc¢des quando achar necessario, mesmo durante o jogo.
- As equipes precisam estar equilibradas, com nivel semelhante de desempenho dos jogadores.

- E importante que todos os alunos participem ao mesmo tempo. Nao ficando ninguém ‘de fora’.
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- A funcdo de arbitro/substituto por equipe é extremamente enriquecedora ao aluno. Durante um pequeno periodo ele tem a funcdo de observar
seus colegas, buscando perceber pontos falhos que limitam o desempenho do aluno e prejudicam sua equipe. Posteriormente, poderd instruir seus
companheiros. Nesse processo, é interessante a contribuicdo do professor nas primeiras vezes.

- O tempo das atividades ndo deve ser extenso (por uma questao fisica e de motivacdo dos alunos). Recomendamos em torno de 8, 10 minutos.

- Durante a conscientizacdo tatica, é necessario perspicacia para aproveitar as respostas dos alunos visando a sequéncia do didlogo. No surgimento de
respostas que ndo sdo as mais adequadas, é preciso valoriza-las conduzindo os alunos a reflexao, para alcancar respostas corretas.

5. Espaco e materiais

Para a realizagdo das aulas, recomendamos utilizar a quadra de voleibol de forma que todos os alunos participarem das tarefas ao mesmo tempo. Para
tanto, sugerimos a montagem da rede utilizando de cordas ou eldsticos, que podem ser postos atravessando toda a quadra de futsal (onde geralmente se encontra
a de voleibol), sendo amarrados nas goleiras de futsal ou nas redes que cercam a quadra. Obviamente, pode gerar variacdes na altura da rede, pois as areas mais
préximas das traves tendem a ficarem mais altas. Portanto, divida os alunos de acordo com suas caracteristicas explorando as diferentes alturas obtidas ao longo
das quadras com todo o grupo. E fundamental que a altura da rede seja proporcional a altura dos alunos.

Para construcdo das tarefas propomos jogos com estrutura funcional reduzida (3x3 ou 4v4, dependendo do numero de alunos no dia). Por exemplo, se
houver 32 alunos na turma, a quadra precisara ser dividida em 4 espagos, havendo 4 jogos simultdneos, disputado por um total de 8 equipes, mais os técnicos/
substitutos (3v3 + 1 técnicos/substitutos por equipe).

Os materiais necessarios para as aulas constam na parte que segue (a quantidade dependerd de cada aula): bolas de voleibol; cordas; elastico; cones;
bambolés; garrafas pet (2 ).

6. O campeonato da modalidade

Para inicio do campeonato é preciso organizar as equipes. Como forma de divisdo, entre tantas existentes que buscam o equilibrio, sugerimos que a turma
escolha trés alunos para separar os ‘times’, de modo que eles fiquem equilibrados, pois ao final da separacao haverd um sorteio para definir em quais equipes os
trés jogadores que fizeram a divisdo serao participantes.

O numero de jogadores em cada equipe podera ser 6, 7, 8, etc. O grupo devera definir quem serdo os jogadores, os assessores de imprensa (noticiar o
evento, divulgar resultados, etc.), os arbitros, os fiscais de linha, os técnicos, os assistentes, os secretdrios (registro dos resultados, cartdes, etc.) e os fotégrafos.
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O sistema de disputa podera ser realizado de forma que as trés equipes joguem entre si, em turno e returno. Com isso, sempre duas turmas se enfrentam
(exemplo: Turma A x Turma B), com outra turma responsavel pela organizacao e execu¢do (Turma C). A vitdria vale 3 pontos, empate 2 e derrota 1 ponto.

Em cada aula haverd um jogo, assim serdo necessarias seis aulas. Outra opc¢do, que depende da disponibilidade, é fazer um dia todo de festival, nesse caso
todos os jogos seriam na mesma data. No entanto, pela questdo de identificacdo e pertencimento que surge no campeonato — principalmente —, sugerimos que
o torneio em um dia Unico seja a uUltima opgao.

Sugerimos que os alunos sejam convidados a participar da construcdo dos critérios de desempate.
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Voleibol: Plano de Aula 01

Problema tatico
Construir o ataque.
Objetivo

Construir o ataque utilizando trés contatos com a bola.

Roda Inicial

Conversar com os alunos sobre a légica de funcionamento do voleibol, no que se refere a importancia de utilizar trés contatos com a bola para construir o ataque. Explicar
que a utilizagdo de trés contatos possibilita elaborar melhor a jogada.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, um de frente para o outro, os alunos executam passes, tentando manter a bola sem cair no solo. Os contatos com a bola acontecerdo conforme a necessidade
(manchete, toque de dedos, etc.). Incorporar desafios vinculados com o nimero de passes sem a bola cair, como também em relagdo ao tipo de agdo, distancia entre
jogadores, altura da bola.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: Marcar pontos.

Descrigdo: Havera vérias redes emendadas formando uma apenas (podendo ser um eldstico ou corda). Essa rede sera colocada transversalmente na quadra (amarrada nas
metas/balizas de futsal ou em algum local préximo, como um poste ou a rede que cerca a quadra), formando miniquadras. Logo, o jogo ocorrera em espacos reduzidos da
quadra (10 m x 5 m).

Condigdes:

- A altura da rede devera ser adaptada aos jogadores.

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- N3o é permitido o bloqueio.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Quando a bola vem para nossa quadra é adequado langa-la para a quadra do adversario diretamente? Por qué?
Resposta (R): Ndo. Porque dificilmente proporcionard ‘perigo’ ao adversario.

P: O que é preciso fazer?
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R: E preciso passar para os companheiros, utilizando trés contatos para passar a bola para a quadra adversaria.
P: Por qué?

R: Porque assim ha mais tempo para preparar o ataque e dificultar a defesa do adversario.

P: Vamos voltar a jogar e tentar utilizando trés contatos com a bola?

R: Sim, vamos tentar fazer um contato para receber, outro para ‘preparar’ a bola e o ultimo para finalizar.

4. Tarefa(s)
4.1 Tarefa 1

Participantes: Grupos de 3 alunos.
Objetivo do jogo: Realizar trés contatos com a bola, antes de joga-la na parede.

Descrigdo: Trés alunos devem utilizar trés contatos com a bola (um cada um), antes de joga-la contra a parede (os alunos devem ficar a cerca de 5 m da parede). Quando a
bola retorna da parede, repete-se a agdo de modo que mudem a ordem do 1°, 2° e 3° contatos com a bola.

4.2 Tarefa 2
Participantes: 3v3 + 1 técnico/substituto por equipe.
Objetivo do jogo: Marcar pontos.

Descrigdo: O jogo acontece num espago reduzido (10 m x 5 m), em que as equipes precisam utilizar trés contatos antes de enviar a bola para a quadra adversaria (Figura).
N&o havera saque, o jogo inicia com um jogador (dentro da quadra, em sua posi¢do) langando a bola para o alto e executando um toque de dedos para o outro lado. Esse
passe devera ser de facil recepgdo.

CondicGes:
- A altura da rede devera ser adaptada aos jogadores.

- Nao é permitido o bloqueio.

5. Jogo final

Realizar-se-a o mesmo jogo inicial. A ideia é poder observar se os alunos avancaram. Antes de iniciar é importante induzir os alunos a construir o ataque utilizando trés
contatos com a bola.

Condicgdes:

- A altura da rede devera ser adaptada aos jogadores.
- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.
- Ndo é permitido o bloqueio.
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VOLEIBOL

Folha de apoio - Voleibol: Plano de Aula 01

Variagdes para os Primeiros movimentos

Durante esses jogos sdo apresentadas as primeiras informagGes sobre as regras a respeito dos contatos com a bola. Sem exigir a execugdo dos movimentos de forma
precisa, é importante o aluno entender as acGes que sdo (e as que ndo sao) permitidas nessa modalidade.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

Caso se tratar de uma turma iniciante, podera ser permitido a utilizacdo de um quique ou até mesmo segurar a bola antes do passe. Na mesma linha, pode ser utilizadas
inicialmente bolas de plastico mais leves e maior tamanho que as de voleibol.

Outra (s) tarefa (s)

Jogo 2v2 ou 3v3 + 1 (curinga levantador). Com o objetivo de marcar pontos, a tarefa acontece num espacgo reduzido (10 m x 5 m), em que as equipes precisam utilizar trés
contatos antes de enviar a bola para a quadra adversaria. O jogador que estiver na fungdo de ‘curinga levantador’ atuara na equipe que estiver atacando, ou seja, realizara
o levantamento de um lado e passara para a outra quadra. Somente serd permitido saque ‘por baixo’e ndo é permitido o bloqueio.

O que observar

0O aluno-técnico observara o nimero de vezes que a equipe ndo procurou realizar trés contatos com a bola antes de passa-la para a quadra do oponente. E importante nesse
momento, focalizar a intencionalidade em realizar os trés contatos com a bola, sem se deter, unicamente, na qualidade dos gestos motores.

Lembrando regras

No voleibol a equipe tem o direito de utilizar até trés contatos com a bola quando a bola chega a sua quadra, ndo podendo o mesmo jogador realizar dois contatos de forma
consecutiva, salvo no caso do toque do bloqueio e nos ‘toques multiplos’ quando o atleta esta defendendo.

De olho nos detalhes

E interessante, na medida do possivel, em uma turma iniciante, que os contatos com a bola tenham a intengdo de um passe, ou seja, que ocorra de forma direcionada a
um companheiro e ndo langada para cima de qualquer forma. O que ndo significa que a bola ndo precise ser jogada para o alto; pois esse acontecimento proporciona um
tempo maior para o colega realizar sua agao.

Para saber mais

E importante o conhecimento das regras da modalidade. Elas estdo disponiveis no site: www.cbv.com.br

Segue abaixo o link de um video, trazendo sugestdes para o ensino da manchete no voleibol: (Palavras-chave: Ensinando a Manchete do Voleibol).

- INSTITUTO COMPARTILHAR. Ensinando a manchete do Voleibol. 15 maio 2013. (3 min 0,41 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=2rNZIfD_qoM>.
Acesso em: 12 jun. 2014.
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VOLEIBOL

Voleibol: Plano de Aula 02

Problema tatico

Construir o ataque.

Objetivo

Construir o ataque utilizando trés contatos com a bola.

Roda inicial

E comum os alunos iniciantes no voleibol, passar a bola para a quadra do adversario de forma direta, ou seja, com apenas um contato com a bola. Nesse sentido, buscar a
compreensdo do aluno a respeito da importancia de realizar trés contatos com a bola para construir o ataque, é um esforco que o professor/monitor precisa realizar. Com
esse objetivo, é possivel dialogar com os alunos, podendo, inclusive, retomar os assuntos da aula anterior, solicitando, por exemplo, que comparem o sucesso da acao
quando se passa a bola de forma direta ou depois de trés contatos. Na mesma linha, se trabalho com o aluno-técnico solicite que eles relatem suas observagées. A roda
inicial deve ajudar a que os alunos se mobilizem para melhorar seu desempenho nesse dia.

1. Primeiros movimentos

Cada aluno com uma bola, devera langar a bola para o alto e pega-la sem deixar cair no chdo. Posteriormente, realizar um toque (manchete ou toque de dedos) e pegar a
bola.

Em outra tarefa, a turma sera dividida em duas equipes. Ao jogar na quadra de voleibol (caso houver mais de 10 alunos para cada equipe, aumentar o tamanho dos espago
de jogo proporcionalmente ao nimero de aluno - 1 metro para cada jogador), o objetivo é fazer com que a bola quique no campo do oponente. O jogador que marcar o
ponto passara para a outra equipe. E permitido segurar a bola, mas o aluno deve langa-la para o alto e realizar um toque com os dedos para dar sequéncia ao jogo.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: Marcar pontos.

Descrigdo: Havera varias redes emendadas formando uma apenas, que sera colocada transversalmente na quadra formando uma miniquadra.

Condicdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Ndo é permitido o bloqueio.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?
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Resposta (R): Marcar pontos.
P: E adequado lancar a bola para a quadra do adversério diretamente, com apenas um contato? Por qué?
R: Ndo. Porque dificilmente geralmente facilita a agdo do oponente.

: O que fazer entdo?

: Buscar realizar trés contatos com a bola antes de passar para a quadra adversaria.

: Por qué?

P
R
>}
R: Porque assim ha mais tempo para organizar o ataque e dificultar que adversario defenda.
P: Vamos voltar a jogar e tentar utilizando trés contatos com a bola?

R

: Sim, vamos tentar fazer uma recepgao, um levantamento e uma passagem da bola para o outro lado.

4. Tarefa(s)
Participantes: 3v3 + 1 técnico/substituto por equipe.
Objetivo do jogo: Marcar pontos.

Descri¢do: O jogo acontece num espaco reduzido (10 m x 5 m), em que as equipes precisam utilizar trés contatos antes de enviar a bola para a quadra adversaria. Cada
jogador, quando executar movimentos, podera executar dois contatos consecutivos (podendo ser uma manchete e um toque de dedos, duas manchetes, etc.) antes de
passar para um companheiro ou langa-la ao adversario.

Condigdes:
- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Ndo é permitido o bloqueio.

5. Jogo final

Realizar-se-a o mesmo jogo inicial. A ideia é poder observar se os alunos avangaram. Antes de iniciar é importante induzir os alunos a utilizagdo de trés contatos com a bola
para construir o ataque.

CondigGes:

- Cada jogador podera efetuar um toque por vez.
- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.
- Ndo é permitido o bloqueio.
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Folha de apoio - Voleibol: Plano de Aula 02

Variagdes para os Primeiros movimentos

As tarefas propostas no item 1, apresentam uma légica de aquecimento corporal, ‘preparando’ o organismo para uma pratica mais intensa, no caso o voleibol. Como é
possivel observar, as duas tarefas demandam a realizacdo de movimentos que sdo utilizados para realizar a intencdo tatica dessa aula, que corresponde a utilizar trés
contatos com a bola para construir o ataque.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

- Lembre que a utilizagdo da bola de plastico, que é maior e mais leve, ajuda na exploracdo dos movimentos.

- Uma possibilidade de valorizar os trés contatos é dar valor diferente aos pontos conseguidos apds um 1, 2 ou 3 contatos.
Outra (s) tarefa (s)

Um jogo 3v3 ou 4v4 com objetivo de marcar pontos. Toda vez que uma equipe passar a bola para outro lado, sem efeturar os trés toques, sera contabilizado 1 ponto para
o adversario. Somente sera permitido saque ‘por baixo’ e ndo é permitido o bloqueio.

O que observar

De forma similar ao proposto no plano 1 o aluno-técnico observara o nimero de vezes que a equipe ndo procurou realizar trés contatos com a bola antes de passa-la para
a quadra do oponente. O objetivo é verificar em que medida o ponto marcado pelo adversario tem relagdo com a passagem da bola de forma direta para a quadra do
oponente.

De olho nos detalhes

Caso o professor/monitor identifique que os alunos apresentam dificuldades em realizar o saque por baixo, é necessario dedicar uma parte da aula para o trabalho desse
fundamento.

Para saber mais

Uma demonstracdo da forma adequada de realizar o toque de dedos no voleibol, poder ser vista no link: MARTINEZ, Arturo. Tecnica del toque de dedos - gestos técnicos
Voleibol (12 parte). 1 set. 2013. (1 min 0,11 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=h8wibE6zklk>. Acesso em: 12 jun. 2014.

Dicas

- Caso os alunos apresentarem dificuldade em realizar os gestos motores de forma que impegam sua atuagao nos jogos, proponha tarefas de execucgdo e reproducdo de
movimentos. Entretanto, é preciso perspicdcia e cautela na avaliagdo, uma vez que, normalmente, os problemas que mais comprometem o desempenho dos alunos nos
jogos com interagdo estdo vinculados a dimensdo tatica.
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Voleibol: Plano de Aula 03

Problema tatico

Construir o ataque

Objetivo

Utilizar trés contatos com a bola para construir o ataque

Roda inicial

Por que é importante a compreensao dos alunos sobre a necessidade da realizacdo dos trés contatos com a bola, antes de envia-la para o lado adversario? O entendimento
da necessidade de ‘trabalhar a bola’ precisa ser adquirido pelos alunos e, portanto, trata-se de um grande esforgo para o professor/monitor. Nesse sentido, é possivel iniciar
a conversa sugerindo a reflexdo sobre a questdao mencionada. E interessante relembrar os assuntos da aula passada, estimulando os alunos nesse dia.

1. Primeiros movimentos

Cada aluno com uma bola devera langa-la para o alto, realizar um giro de 360° e pegé-la evitando que caia no solo. Posteriormente, realizar um contato com a bola
(manchete ou toque de dedos), fazer um giro de 360° e pega-la evitando que caia no chao.

Em outra tarefa, a turma sera dividida em duas equipes. Tendo a quadra de futsal como referéncia, metade dos alunos de cada equipe atuara em uma metade da
quadra (ndo pode passar para outra parte). O objetivo do jogo é colocar a bola na meta (baliza) de futsal da outra equipe. Para tanto, a bola devera ser passada entre os
companheiros da equipe, através da execugao de gestos técnicos caracteristicos do voleibol: manchete, toque de dedos, cortada etc.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do jogo: marcar pontos.

Descrigcdo: os jogos ocorrerdo em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos).

Condigdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Nao é permitido o bloqueio.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Quando a bola chega a nossa quadra, temos mais chances de marcar o ponto passando-a com um Unico toque para o lado adversario ou construindo o ataque
com trés contatos? Por qué?
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Resposta (R): Realizando trés contatos. Porque utilizando um contato apenas, geralmente a bola passa ‘de graga’ para o oponente.
P: Por que é diferente com trés contatos?

R: Porque desse modo ha mais tempo para preparar o ataque e dificultar a defesa do adversario.

P: Por exemplo, como se dificulta a defesa?

R: O jogador que faz o segundo toque pode escolher passar a bola para um ou outro colega, segundo seja mais conveniente. E esse, observa o espago vazio antes de atacar.

4. Tarefa(s)

Participantes: 2v2 ou 3v3 + 1 (curinga levantador) + 1 técnico/substituto por equipe.
Objetivo do jogo: marcar pontos.

Descrig¢do: o jogo acontece num espaco reduzido (10 m x 5 m), em que as equipes precisam utilizar trés contatos antes de enviar a bola para a quadra adversaria. O jogador
que estiver na fung¢do de ‘curinga levantador’ atuard na equipe que estiver atacando, ou seja, realizara o levantamento de um lado e passara para a outra quadra.

CondicgGes:
- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Ndo é permitido o bloqueio.

5. Jogo final

Idem ao jogo inicial. Deve-se buscar polarizar a atencdo dos alunos na intengdo tatica construir o ataque utilizando trés contatos com a bola.
Condigdes:
- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Ndo é permitido o bloqueio.

Roda Final

Os alunos conseguem justificar a importancia de utilizar trés contatos com a bola para construir o ataque? Dito de outra forma, estdo convencidos da importancia dessa
intengdo tatica? A capacidade dos alunos de responder essas questdes é fundamental para que consigam atuar no voleibol de forma eficaz.
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Folha de apoio — Voleibol: Plano de Aula 03

Variagdes para os Primeiros movimentos

A quadra estara dividida em 4 partes. Em cada parte, em que havera alguns arcos espalhados no solo, 6 ou 8 alunos se enfrentam (3v3 ou 4v4) com objetivo de executar
trés contados com a bola e langa-la de modo que ela quique dentro de um dos arcos. Os jogadores que estdo sem a bola precisam evitar que a outra equipe tenha éxito.
Cada equipe ter3, alternadamente, 5 tentativas para pontuar.

0 que observar

O aluno-técnico devera observar o nimero de vezes que a equipe ndo procurou realizar trés contatos com a bola antes de passa-la para a quadra do oponente. A ideia é
analisar em que medida o ponto marcado pelo adversario tem relagdo com a passagem da bola, com apenas um contato, para a quadra do oponente.

Lembrando regras

A bola pode ser tocada com qualquer parte do corpo, ndo devendo ser retida/segura. Pode ser devolvida em qualquer dire¢do. A bola pode tocar vérias partes do corpo,
contanto que estes contatos ocorram simultaneamente.

De olho nos detalhes

Na medida do possivel, é preciso que os alunos busquem direcionar a trajetéria da bola para um companheiro especifico e ndo langa-la para cima de qualquer forma. No
caso do primeiro toque, a ideia é que a bola chegue ao levantador (quando houver). Isto ndo significa que a bola ndo precise ser jogada para o alto; uma vez que esse
acontecimento gera um maior tempo para o colega realizar sua agdo.

Para saber mais

No link que segue, é possivel observar jogadoras utilizando trés contatos com a bola para construir o ataque:

- VOLEIBOL Brasil Cuba Mejor Punto. 21 out. 2011. (1 min 0,32s). Dipsonivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=GluVyF8K_-0 >. Acesso em: 12 jun. 2014.

Dicas

- E valido, caso sentir necessidade, demonstrar aos alunos a mecanica dos gestos técnicos, orientando o grupo com relagdo ao posicionamento dos bragos, pernas e tronco.
- Orientar os alunos sobre como se posicionar de forma adequada para direcionar a bola ao levantador.

- E conveniente formar times mistos durante as atividades, evitando a formacdo de grupos somente de meninos ou de meninas.
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Voleibol: Plano de Aula 04

Problema tatico

Atacar identificando os espacos livres.

Objetivo

Lancar a bola nos espacos livres da quadra adversaria.

Roda Inicial

Qual a importancia de localizar os espacos livres na quadra adversaria antes de langar a bola? Essa leitura da situagdo é tdo importante que, quando ela ocorre, o nivel
de qualidade - e de necessidade - do gesto motor diminui, o que facilita sua participacdo no jogo sem minimizar seu desempenho. Nessa légica, conversar com os alunos
explicando que o ataque tem maior eficacia quando a bola é jogada no espago onde ndo ha oponentes.

1. Primeiros movimentos

Em pequenos grupos, um aluno sera o ‘tigre’ e devera iniciar a tarefa no centro do circulo. Os demais deverao trocar passes (através dos gestos técnicos caracteristicos do
voleibol: manchete, toque, cortada, etc.) com a bola de voleibol, sem que o ‘tigre’ toque na bola. Quando o ‘tigre’ tocar na bola, ele trocara de lugar com o jogador que
executou o passe.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: Marcar pontos.

Descricdo: Os jogos ocorrerdo em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos).
Condigdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Ndo é permitido o bloqueio.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Antes de passar a bola para a quadra adversaria, o que é preciso observar?

Resposta (R): Observar a posi¢do dos adversarios na quadra.

P: Por que é importante observar a posicdo dos adversarios?

R: Para identificar espacos vazios.

P: Se a bola for langada nos espacos vazios da quadra do adversario, ficara mais facil ou mais dificil o oponente defender?
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R: Mais dificil.
4. Tarefa(s)
Participantes: 3v3 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do jogo: Marcar pontos jogando a bola no quadrado vazio.

Descri¢do: O jogo ocorre em miniquadras (12 m x 6 m, cada - aproximadamente) em que a area de jogo estard dividida em 4 quadrados, com linhas feitas com giz ou
utilizando cones (a imagem na figura, corresponde a um lado da quadra de jogo). Apds o saque, cada um dos trés defensores deverd escolher um quadrado para tentar a
defesa, ndo podendo sair do respectivo quadrado até o primeiro contato da bola de um defensor (para realizar o ataque é livre). Apds efetuar o ataque, os trés jogadores
da equipe que atacou também precisardo definir seus quadrado, para defender.

CondicGes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.
- Nao é permitido o bloqueio.

Rede

A Figura 1: Jogo dos quadrados
Fonte: Os autores.

5. Jogo final

Realizar-se-a um jogo idéntico ao inicial. O objetivo é averiguar se os alunos melhoraram seu desempenho, apds a conscientizacdo tética e a tarefa anterior. E relevante
induzir os alunos a localizar os espacos livres na quadra adversaria antes de langar a bola.

Condigdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.
- Ndo é permitido o bloqueio.

Roda Final

Ao final da aula, dialogar sobre a importancia do assunto desenvolvido, apontando as vantagens que se tém com essa a¢do e o quanto pode qualificar a participagcdo dos
alunos no campeonato e em jogos futuros. Trata-se de convencer os alunos sobre a importancia de procurar localizar os espacos livres na quadra adversaria para langar a
bola, instigando-os a adquirir tal saber, uma vez que possibilitara a evolugdo seu desempenho em diversos jogos de invasdo durante sua vida.
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Folha de apoio - Voleibol: Plano de Aula 04

Variagdes para os Primeiros movimentos

Na tarefa utilizada no momento 1, o nimero de ‘tigres’ pode aumentar de acordo a quantidades de alunos no circulo e, obviamente, na turma.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

Em duplas, os alunos passardo a bola tentando executar gestos técnicos — seguindo a ordem: manchete, toque de dedos e cortada. O objetivo realizar a sequéncia de
gestos sem deixar a bola tocar o solo.

Outra (s) tarefa (s)

Um jogo 2v2 + 1 ocorre num espaco reduzido (8 m x 4 m). Apds o saque, um jogador da equipe que estiver na defesa, devera ficar proximo a rede (% metro de distancia,
no maximo), podendo tentar realizar o bloqueio, caso queira. Efetuado o ataque, um jogador da equipe que atacou também precisara ficar proximo a rede. Apds o terceiro
contato com a bola da equipe que esta no ataque, o jogador da equipe da defesa podera sair da rede. Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

O que observar

O aluno-técnico procurara observar o nimero de vezes que a equipe nao lancou a bola nos espacos livres na quadra adversaria. O objetivo é perceber em que nivel a equipe
deixou de pontuar, por ndo ter atacado o espaco livre do oponente.

Faltas ao jogar a bola:

QUATRO TOQUES: uma equipe toca a bola quatro vezes antes de retorna-la;

TOQUE APOIADO: um jogador apoia-se em um companheiro de equipe ou em qualquer estrutura/objeto dentro da area de jogo para alcangar a bola.
BOLA PRESA: a bola é retida e/ou langada; ela ndo é rebatida pelo toque

DUPLO CONTATO: um jogador toca a bola duas vezes consecutivas.

De olho nos detalhes

Olhar para a quadra adversaria antes de escolher onde langar a bola, aumenta as possibilidades de marcar o ponto.

Para saber mais

No link abaixo, é possivel observar uma jogadora langando a bola no espaco livre da quadra adversaria:

- SHEILLA dd um show de largada - Final do Mundial de Clubes 2012. 20 out. 2012. (0,21 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=KBkniag1SgU>. Acesso
em: 12 jun. 2014.
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VOLEIBOL

Voleibol: Plano de Aula 05

Problema tatico

Atacar identificando os espacos livres.

Objetivo

Lancar a bola nos espacos livres da quadra adversaria.

Roda inicial

Em uma turma iniciante no voleibol é habitual que os participantes, passem a bola para a quadra do adversario, sem observar os espacos vazios. Sera que essa opgao é
a mais adequada? A possibilidade de sucesso é grande ou pequena? Entendendo que é importante lancar a bola nos espacos livres da quadra adversaria (pela propria
caracteristica da légica interna da modalidade), para obter sucesso no jogo, converse com os alunos sobre a importancia de tema. E valido relembrar o aprendizado da aula
anterior, desafiando-os para que consigam observar e lancar a bola nos espagos vazios nesse dia.

1. Primeiros movimentos

Cada aluno se deslocard pela quadra executando ora manchete, ora toque de dedos (de acordo com a instru¢do do professor/monitor: silvo de apito ou palmas com as
maos) em uma bola de voleibol, de modo que jogue o mdvel a uma altura que quando tocar no solo, o quique seja suficiente para o aluno se colocar sob a bola para
executar um novo movimento.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: Marcar pontos.

Descricdo: Os jogos ocorrerdo em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos).

Condigdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Ndo é permitido o bloqueio.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Marcar pontos, langando a bola nos espacos livres da quadra adversaria.

P: Antes de passar a bola para a quadra adversaria, o que é preciso observar?
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R: Observar a posi¢do dos adversarios.

P: Por que é importante observar a posi¢dao dos adversarios?

R: Para encontrar os espagos vazios.

P: Vamos voltar a jogar e tentar langar a bola nos espacos livres na quadra adversaria?

R: Sim. Tentaremos olhar para quadra adversaria antes de decidir onde langar a bola.

4. Tarefa(s)
Participantes: 3v3 + 1 técnico/substituto por equipe.
Objetivo do jogo: Marcar pontos jogando a bola no retangulo vazio, na quadra do oponente.

Descri¢do: O jogo ocorre em miniquadras (12 m x 6 m, cada - aproximadamente) cada area de jogo estara dividida em quatro retangulos, com linhas feitas de giz ou
marcadas por cones (a imagem na figura, corresponde a um lado da quadra de jogo). Apds o saque, cada um dos trés defensores devera escolher um retangulo para tentar
a defesa, ndo podendo sair do respectivo retangulo até o primeiro contato da bola de um defensor (para realizar o ataque é livre). Apds efetuar o ataque, os trés jogadores
da equipe que atacou também precisardo definir seus retangulos, para defender.

Condigdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.
- Ndo é permitido o bloqueio.

Rede

A

Figura 2: Jogo dos retangulos
Fonte: Os autores.

5. Jogo final

Realizar-se-a o mesmo jogo inicial. A ideia é conseguir observar se os alunos progrediram. Antes de iniciar, & importante induzir os alunos a localizar os espacos livres na
quadra adversaria antes de langar a bola.

Condigdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.
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Folha de apoio - Voleibol: Plano de Aula 05

Variagdes para os Primeiros movimentos

Ao pensar a proposi¢do de tarefas para esse momento, é interessante propor atividades que apresentem agoes relacionadas com o objetivo da aula. Por exemplo, a tarefa
posta no item 1, apresenta a realizacdo de movimentos caracteristicos da modalidade, que podem ser utilizados na intencdo tatica dessa aula.

Outra (s) tarefa (s)

Um jogo 3v3 ou 4v4, ocorre em uma miniquadra. Cada vez que a bola tocar o solo da quadra do adversério de forma direta (sem ser tocada pelos jogadores), sera
contabilizado dois pontos. Somente sera permitido saque ‘por baixo’ e ndo é permitido o bloqueio.

O que observar

Com o objetivo é perceber o quanto os jogadores deixaram de pontuar, por ndo terem observado os espacos livres na quadra do oponente, o aluno-técnico procurara
verificar se ha relacdo entre os ataques que ndo resultaram em pontos e a ndo identificacdo dos espacos livres na quadra adversaria, por parte dos integrantes da sua
equipe.

Para saber mais

Exemplos de langamentos da bola nos espacos livres da quadra adversaria podem ser vistos nos links:

- LARGADA Valeskinha Osasco X Rio De Janeiro. 22 fev. 2013. (0,30 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=HIPZgcH7GwA>. Acesso em: 12 jun. 2014.

- THEO - Bloqueio Triplo & Largadinha - Rio De Janeiro 3 Vs 2 Minas - Superliga Masculina Vélei. 23 mar. 2013. (0,11 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/
watch?v=uJMbrG9-wuM>. Acesso em: 12 jun. 2014.

Dicas

- Durante a realizagdo do momento 4 da aula, caso os alunos defensores deixarem o Ultimo retangulo livre e os atacantes apresentarem dificuldades em jogar a bola no
local, insira a norma de que um dos defensores deverd ocupar esse retangulo.
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Voleibol: Plano de Aula 06

Problema tatico

Atacar identificando os espacos livres

Objetivo

Lancar a bola nos espacos livres da quadra adversaria

Roda inicial

Uma forma de iniciar a conversa com os alunos, é questiona-los sobre a necessidade de localizar os espacos livres na quadra adversaria para langar a bola. E interessante
retomar verbalmente as atividades da aula anterior, orientado os jogadores a langar a bola nos espacos livres na quadra adversaria. E preciso convencer os alunos da
importancia dessa acdo, pois dificilmente eles adotardo a utilizacdo da intencdo tatica dessa aula, se ndo acreditarem na sua relevancia.

1. Primeiros movimentos

Em duplas os alunos passardo a bola tentando executar gestos técnicos — seguindo a ordem: manchete, toque de dedos e cortada. O objetivo realizar a sequéncia de gestos
sem deixar a bola tocar o solo.

A turma serd dividida em duas equipes. Ao jogar na quadra de voleibol (caso houver mais de 10 alunos para cada equipe, aumentar o tamanho do espago de jogo
proporcionalmente ao numer’o de aluno - 1 metro para cada jogador). O objetivo é fazer com que a bola quique na quadra do oponente. O jogador que marcar o ponto
passard para a outra equipe. E permitido segurar a bola, mas o aluno deve langa-la para o alto e realizar um toque com os dedos para dar sequéncia ao jogo.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: marcar pontos.

Descrigcdo: os jogos ocorrerdo em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos).

Condicdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- N3o é permitido o bloqueio.

3. Consciéncia Tatica
Pergunta (P): Como fazer para marcar pontos?

Resposta (R): Langar a bola para a quadra adversaria, de modo que o oponente ndo consiga lanca-la de volta.
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P: O que é preciso fazer antes de atacar de forma eficaz?
R: Olhar para quadra do adversdrio e identificar espagos vazios.
P: Se a bola for langada nos espacos vazios da quadra do adversario, ficara mais facil ou mais dificil o oponente defender?

R: Mais dificil.

4. Tarefa(s)
Participantes: 2v2 + 1 técnico/substituto por equipe.
Objetivo do jogo: Marcar pontos.

Descrig¢do: O jogo ocorre num espacgo reduzido (8 m x 4 m). Apds o saque, um jogador da equipe que estiver na defesa, devera ficar préximo a rede (% metro de distancia,
no maximo), podendo tentar realizar o bloqueio, caso queira. Efetuado o ataque, um jogador da equipe que atacou também precisara ficar préximo a rede. Apds o terceiro
contato com a bola, da equipe que esta no ataque, o jogador da equipe da defesa podera sair da rede.

Condigdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

5. Jogo final

Realizar-se-a o mesmo jogo inicial. A ideia é poder observar se os alunos evoluiram. Antes de iniciar, destaque a importancia de localizarem os espacos livres na quadra
adversdria para langar a bola.

Condigdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

Roda Final

Ao final da aula, é interessante propor uma reflexdo sobre a importancia do assunto desenvolvido, apontando as vantagens que se tém quando se opta por langar a bola
nos espacos livres na quadra adversaria (tem uma probabilidade maior de marcar o ponto, dificulta a defesa adversdria pois os oponentes precisam se deslocar para chegar
na bola, etc.). O objetivo é convencer os alunos a respeito da importancia do tema, na tentativa de que adquiram o habito de realizar a intengdo tatica dessa aula, uma vez
que é uma condicdo necessaria jogar voleibol de forma eficaz.
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Folha de apoio — Voleibol: Plano de Aula 06

Variagdes para os Primeiros movimentos

Os alunos participardo da tarefa bicho pelo/bicho pena que ocorre da seguinte forma: a turma sera dividida em duas equipes que ficardo dispostas em duas colunas a
cerca de 2 metros de distancia uma da outra, préximas a rede de voleibol, e receberdo as identificacdes de bicho pelo e bicho pena. Quando o professor falar o nome de
um animal que possui penas em seu corpo (galinha, por exemplo), a equipe bicho pena devera tentar tocar nos integrantes da outra equipe que irdo fugir até o final da
quadra de voleibol. Caso o professor fale o nome de um animal que possui pelos em seu corpo (cachorro, por exemplo), a equipe bicho pelo buscara tocar nos alunos da
outra equipe.

Havendo mais de 10 alunos em cada equipe, é pertinente utilizar duas bolas ao mesmo tempo.

O que observar

O aluno-técnico tera o objetivo de perceber em que medida o ataque nao realizado nos espacos livres na quadra adversaria, vincula-se com o fato de a equipe oponente
nao ter maiores dificuldades para defender. Além, é claro, de a equipe atacante marcar poucos pontos.

De olho nos detalhes

E importante incentivar o aluno a olhar para a quadra adversdria, visando identificar espacos livres, antes de largar a bola.

Para saber mais
Jogadora langando a bola nos espagos livres da quadra adversaria:
- LARGADA na paralela, com Mari Steinbrecher. 5 out. 2011. (0,25 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=q7t0lQ8VvMU> Acesso em: 12 jun. 2014.
Jogadora langando a bola nos espacos livres da quadra adversaria:
LARGADA Valeskinha - Osasco X Rio De Janeiro - 22.02.2013. 23 fev. 2013. (0,29 s). Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=HIPZgcH7GwA>. Acesso em: 12
jun. 2014.
Dicas

- Orientar os alunos, quando oportuno, que é interessante surpreender o adversario (no segundo contato da equipe com a bola), enviando a bola para um espago vazio na
quadra do oponente.

- Um exemplo de bola de segunda, observando o espago livre da quadra adversaria, pode ser visto no link: http://www.youtube.com/watch?v=vzT21RCCej4 (palavras-
chave: largada de segunda rafa).

- E valido instruir o jogador que realizou o levantamento (segundo contato com a bola) a orientar o companheiro sobre o espaco livre na quadra do oponente.
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Voleibol: Plano de Aula 07

Problema tatico

Iniciar o jogo dificultando a agdo do adversario.

Objetivo

Sacar a bola em um local que dificulte a recepcéo.

Roda inicial

Uma boa forma de iniciar a aula nesse dia é discutir com os alunos a respeito da importancia do saque na ldgica do voleibol. O que pode ser considerado um ‘bom saque’?
Refletir com o grupo sobre a importancia de acertar o saque em espacos vazios da quadra, para dificultar a recepgdo e, consequentemente, conseguir pontos com mais
facilidade durante as partidas.

1. Primeiros movimentos

Os alunos estardo posicionados nas duas linhas de ataque de cada quadra, de onde executardo o saque por baixo (caso algum aluno conseguir executar o saque por baixo
de forma proficiente, o professor/monitor podera incentivar o saque por cima). A cada acerto, o aluno recuara dois passos para efetuar um novo saque.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: Marcar pontos.

Descricdo: Os jogos ocorrerdo em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos).

CondigGes:

- Ndo é permitido o bloqueio.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): O que devemos analisar ao realizar o saque?

Resposta (R): A posicdo dos adversarios na quadra.

P: Por que é importante observar a posi¢dao dos adversarios?

R: Para identificar espacos vazios.

P: Se o saque for efetuado nos espacos vazios da quadra do adversario, ficara mais facil ou mais dificil o oponente recepcionar?
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R: Mais dificil.
P: Vamos voltar a jogar e tentar sacar a bola nos espacos livres na quadra adversaria?

R: Vamos. Observaremos antes de sacar.

4. Tarefa(s)
Participantes: 3v3 + 1 técnico/substituto por equipe.
Objetivo do jogo: Marcar pontos.

Descricdo: O jogo ocorre num espaco reduzido (10 m x 5 m) em que cada uma das duas partes da quadra de voleibol estara dividida em dois retangulos, com linhas feitas no
solo com giz ou utilizando cones (a imagem na figura, corresponde a um lado da quadra de jogo). Apds o saque, cada um dos trés defensores devera escolher um retangulo
para tentar a defesa, ndo podendo sair do respectivo local até o primeiro contato na bola de um defensor (para realizar o ataque é livre). Apds efetuar o ataque, os trés
jogadores da equipe que atacou também precisardo definir seus retangulos, para defender. Um retangulo ficara com dois defensores e outro com um.

Rede

Figura 3: Jogo dos dois retangulos
A Fonte: Os autores.

5. Jogo final

Com o intento de verificar se os alunos melhoraram seu desempenho no voleibol, ocorrera o mesmo jogo inicial. Antes de iniciar é importante induzir os alunos a
executarem o saque em um local que dificulte a recep¢do do oponente.

Roda final

Ao final da aula, conversar com os alunos sobre a importancia de sacar a bola em um local que dificulte a recepg¢do, apontando as vantagens que se tém com essa a¢ao (cria-
se uma situagdo de ‘perigo’ ao adversario, provoca o deslocamento dos oponentes, dificulta o retorno da bola, etc.). Trata-se de convencer os alunos sobre a importancia
do conteudo da aula, motivando-os para o préximo encontro.
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Folha de apoio - Voleibol: Plano de Aula 07

Variagdes para os Primeiros movimentos

Caso os saques realizados pelos alunos de um lado da quadra atrapalhem os alunos do outro lado, é conveniente ordenar que, primeiramente, saguem os alunos de um
lado depois ou jogadores do outro.

Outra (s) tarefa (s)

Um jogo 3v3 ocorre em uma miniquadra. Cada vez que a bola tocar o solo da quadra do adversario de forma direta (sem ser tocada pelos jogadores), apds o saque, sera
contabilizado dois pontos. Somente sera permitido saque ‘por baixo’ e ndo é permitido o bloqueio.

O que observar

O aluno-técnico procurard observar o local em que o saque foi realizado. O objetivo é perceber em que medida os jogadores conseguem sacar a bola em um local que
dificulte a recepgdo. Além disso, podera orientar o companheiro sobre outras informagdes relevantes a respeito do saque (distancia e altura da bola, movimento corporal,
etc.).

Lembrando regras

- O primeiro arbitro autoriza a execu¢do do saque apds ter verificado que as duas equipes estdo prontas para jogar e o sacador esta de posse da bola.

- A bola deve ser golpeada com uma das maos ou qualquer outra parte do brago apds ser solta ou langada ao ar com a(s) mao(s). No momento em que golpeia a bola ou
que salta para efetuar o saque, o sacador ndo pode tocar a quadra de jogo (inclusive a linha de fundo). Apds golpear a bola, o sacador pode tocar o piso fora da zona de
saque ou dentro da quadra de jogo. Apds o primeiro arbitro apitar autorizando o saque, o sacador tem até 8 segundos para golpear a bola.

- O saque efetuado antes do apito do arbitro é cancelado e repetido.

- Para realizagdo do saque os jogadores devem seguir a ordem registrada no ‘formuldrio de ordem de saque’.

- Quando a equipe que sacou vence o rally, o jogador que efetuou o saque (ou seu substituto) saca novamente.

- Quando a equipe que recebeu o saque vence o rally, ganha o direito de sacar e, antes de fazé-lo, efetua um rodizio. O jogador da posi¢do de ataque direita (2) dirige-se
para a posigdo de defesa direita (1) para executar o saque.

- Nenhum jogador pode completar um golpe de ataque ao saque adversario, quando a bola esta na zona de frente e completamente acima do bordo superior da rede.

Para saber mais

Segue abaixo, um link que apresenta uma sugestao de como ensinar o saque por baixo:
- VOLEIBOL - saque por abajo. 7 mar. 2011. (1 min 0,15 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=whyCDOSsfOI>. Acesso em: 12 jun. 2014.
Também, estd apresentado na sequéncia um link que pode ser utilizado para orientar o ensino do saque por cima:

- VOLEIBOL - saque flotante sin salto. 7 mar. 2011. (0, 57 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=3YSKCqZcxwQ>. Acesso em: 12 jun. 2014.
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Voleibol: Plano de Aula 08

Problema tatico

Defender o espago na quadra.

Objetivo

Posicionar-se de forma que possa antecipar a trajetéria da bola para evitar o ponto adversario.

Roda inicial

Por que é importante um posicionamento adequado dos defensores no voleibol? Propor aos alunos a reflexdo sobre essa questdao é uma boa forma de iniciar a aula.
Instigue-os a pensar e discutir, acrescentando no didlogo ideia de ‘diminuir espagos vazios’. Explicar que a leitura da situagdo (movimento do adversario, distdncia do
mesmo da rede, a posi¢cdo dos companheiros, etc.), aliada com um bom posicionamento é fundamental para conseguir evitar que a bola caia em seu campo.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, um aluno jogara a bola para o alto e se deslocard para um local da quadra diferente do que estava e o outro tentara, executando uma manchete, langar a bola
até o colega que jogou o movel para cima. Esse devera pegar a bola sem deixa-la tocar no solo. Ao sinal do professor/monitor, os alunos trocam de fungao.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: Marcar pontos.

Descrigdo: Os jogos ocorrerdao em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos).

Condigdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Nao é permitido o bloqueio.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Quando se estd na defesa, com o que é preciso se preocupar?

Resposta (R): Com o local que a bola sera langada pelo adversario.

P: O que é possivel fazer para se precaver?

R: Posicionar-se de forma que consiga antecipar a trajetéria da bola.

P: Como se faz isso?
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R: Deslocando-se para cobrir os espacos vazios.

4. Tarefa(s)
Participantes: 3v3 + 1 (substituto) + 1 técnico/substituto por equipe.
Objetivo do jogo: Marcar pontos.

Descrigdo: O jogo ocorre miniquadras. O jogador que passar a bola para o espago do adversario, saira de quadra apds o contato com a bola para entrada de um substituto,
que rapidamente precisara se posicionar de forma adequada para evitar o ponto adversario.

Condigdes:
- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Ndo é permitido o bloqueio.

5. Jogo final

Ocorrera um jogo igual ao inicial. Deve-se tentar focar a atenc¢do dos alunos para que fiqguem atentos ao objetivo de se deslocar rapidamente para cobrir os espacos vazios
da defesa.

CondigGes:
- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Ndo é permitido o bloqueio.

Roda final

No encerramento da aula, solicite aos alunos que expressem os motivos pelos quais é importante tentar se deslocar rapidamente para cobrir os espagos vazios da defesa.
Essa acdo tenta despertar nos alunos a compreensdo de que o contetido da aula pode ser incorporado como um saber Util, algo que podera ser utilizado no decorrer de
suas praticas esportivas e ndo apenas como um conhecimento manifestado hoje.
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Folha de apoio - Voleibol: Plano de Aula 08

Variagdes para os Primeiros movimentos

Ao jogar 1v1l num espago reduzido (4 m x 3 m, aproximadamente, através de um eldstico passado longitudinalmente na quadra), os alunos poderdo executar até 3 contatos
com a bola de forma consecutiva, para langar a bola para a quadra do adversario. Por exemplo: uma manchete, um toque de dedos e uma cortada. Caso necessario, podera
ser incluido um quique.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

Uma variacdo interessante para a atividade do momento 4, que necessita uma rapida organizacdo dos jogadores para se posicionar de forma que possa antecipar a
situacdo, seria: apds lancar a bola para a quadra adversaria a equipe precisar realizar uma rotagao (troca de posicoes).

Outra (s) tarefa (s)

Em um jogo 3v3 + 1 (substituto), o jogador que realizar o levantamento (2° toque) saira de quadra apds o contato com a bola para entrada de um substituto, que
rapidamente precisara se posicionar de forma adequada para evitar o ponto adversario. Ndo é permitido o bloqueio e somente sera permitido saque ‘por baixo’.

0 que observar

O aluno-técnico tentara analisar o posicionamento dos integrantes da equipe na quadra, quando a bola estiver com o adversario. A intengcdo é compreender em que nivel
os pontos do adversario ocorrem, em funcdo de falhas de deslocamento e posicionamento.

De olho nos detalhes

Flexionar joelhos e quadril auxilia na execugao dos movimentos para a defesa.

Para saber mais
Segue abaixo, dois links que apresentam jogadoras se posicionando de forma adequada, antecipando a trajetdria da bola e evitando pontos da equipe adversaria:

- DEFESAS do Brasil no Mundial de Vélei (JAPAN - 2010). 11 jun. 2011. (5 min 0,42 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=Mv9t9yb193A>. Acesso em: 12
jun. 2014.

- Voleibol China, Mejor Libero Zhang... Beijing 2008. 03 jun. 2009. (1 min 0,18 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=gH8 tgTYpHI>. Acesso em: 12 jun.
2014.

Dicas

- E valido, caso sentir necessidade, demonstrar aos alunos a mecanica dos gestos técnicos, orientando o grupo com relagdo ao posicionamento dos bragos, pernas e tronco,
para melhor defender.
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VOLEIB

Voleibol: Plano de Aula 09

Problema tatico

Defender o espaco na quadra

Objetivo

Posicionar-se de forma que possa antecipar a trajetéria da bola para evitar o ponto adversario

Roda inicial

Em uma partida de voleibol os defensores precisam se manter atentos as a¢ées do oponente. Posicionar-se em um local que diminua os espagos vazios na quadra é
importante para que consigam chegar mais rapido na bola. Conversar com os alunos sobre a importancia de se posicionar corretamente para evitar o ponto adversario.
Explicar que a leitura da situa¢do (movimento do adversario, altura da bola, distancia do mesmo da rede, a posi¢cdo dos companheiros, etc.), é primordial para conseguir
defender. Retomar as informacdes da aula passada, buscando que os alunos evoluam nesse dia.

1. Primeiros movimentos

Em pequenos grupos de quatro ou cinco alunos, a turma jogara o denominado ‘cinco corta’. Trata-se de realizar toques entre os companheiros, de modo que cada um
realiza o toque na bola e conta o nimero correspondente, sendo que o quarto toque devera ser um levantamento para um aluno executar a cortada, visando acertar
um dos outros integrantes. Os jogadores somente poderdo ser atingidos nos membros inferiores. Ndo é permitido cortar no levantador. Caso o jogador que for o alvo da
cortada consiga segura-la, sem derruba-la no solo, sera ponto para esse aluno.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: marcar pontos.

Descricdo: os jogos ocorrerdo em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos).

Condigdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Ndo é permitido o bloqueio.

3. Consciéncia Tatica
Pergunta (P): Quando a bola estd com os adversarios, devemos ficar atentos ao qué?

Resposta (R): Ao local que o adversario langara a bola.
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

P: O que é possivel fazer para se precaver?

R: Posicionar-se de forma que possa antecipar a trajetéria da bola.

P: Como se faz isso?

R: Deslocando-se para cobrir os espacos vazios.

P: Vamos voltar a jogar e tentarmos nos posicionar buscando diminuir os espacos vazios?

R: Sim. Ficaremos atentos a distancia dos companheiros na quadra e a trajetoria da bola.

4. Tarefa(s)
Participantes: 3v3 + 1 (substituto) + 1 técnico/substituto por equipe.
Objetivo do jogo: marcar pontos.

Descrigdo: os jogos ocorrem miniquadras. O jogador que realizar o levantamento (2° toque) saird de quadra apds o contato com a bola para entrada de um substituto, que
rapidamente precisara se posicionar de forma adequada para evitar o ponto adversario.

Condigdes:
- Ndo é permitido o bloqueio.

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

5. Jogo final

Na tentativa de verificar se os alunos melhoraram seu desempenho, proponha o mesmo jogo inicial. O objetivo é analisar se os alunos evoluiram. E importante induzir o
deslocamento rdpido para cobrir os espagos vazios da defesa.

Condigdes:
- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

Roda Final

Ao final da aula, explanar a respeito da importancia de se deslocar rapidamente para cobrir os espagos vazios na defesa. Os alunos precisam ser convencidos da relevancia
do contetdo da aula. Caso contrario, os saberes poderdo se perder com o tempo por nao fazer muito sentido aos participantes.
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VOLEIBOL

Folha de apoio — Voleibol: Plano de Aula 09

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em duplas, um aluno langara a bola para o alto e o outro devera se deslocar e realizar uma manchete na tentativa de evitar que a bola toque o solo naquele instante.

Outra (s) tarefa (s)

Em grupos de 4 ou 5 integrantes, os alunos devem lancar a bola para o alto e se deslocar para outro espago. Seguindo uma ordem pré-estabelecida, os alunos se deslocam
em direcdo a bola, buscando evitar que a mesma toque o solo, langando-a para o alto novamente.

O que observar

O aluno-técnico tentara analisar o posicionamento dos integrantes da equipe na quadra, para realizar a defesa. O objetivo é perceber em que medida os pontos do
adversario ocorrem, em funcdo de falhas de deslocamento e de posicionamento.

De olho nos detalhes

Manter o tronco levemente a frente e os joelhos flexionados, facilita a agcdo de se deslocar para antecipar a trajetdria da bola.

Para saber mais

Como demonstragao, apresentamos links na sequéncia que mostram jogadores se posicionando de forma adequada, antecipando a trajetoéria da bola e evitando pontos
dos oponentes:

- RECEPCION de servicio - Libero Brasil- www.vipvoley.com.ve. 24 ago. 2009. (0,44 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=88xyQqsfnxI>. Acesso em: 12
jun. 2014.
- GREGORY Berrios - Libero - Puerto Rico. 13 jun. 2009. (3 min 0,47 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=LtveChot8al>. Acesso em: 12 jun. 2014.

Dicas

- Orientar os alunos sobre a necessidade de combinar a substituicdo apds o levantamento, para evitar que ocorra algum acidente/choque.
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Voleibol: Plano de Aula 10

Problema tatico

Defender o espago na quadra.

Objetivo

Posicionar-se de forma que possa antecipar a trajetéria da bola para evitar o ponto adversario.

Roda inicial

Uma boa forma de iniciar a conversa com os alunos é explanar sobre a necessidade de se posicionar corretamente para antecipar a trajetéria da bola, evitando assim, o
ponto adversério. Relembrar as vivéncias e informagdes da aula passada, solicitando aos alunos que expressem as dificuldades que tiveram na aula anterior. E interessante,
propor a reflexao coletiva para a turma apontar sugestdes de melhoria no desempenho dos alunos.

1. Primeiros movimentos

Em pequenos grupos, os alunos deverao trocar passes (através dos gestos técnicos: manchete, toque, cortada, etc.) com a bola de voleibol, deslocando-se pela quadra. Um
aluno serd o ‘tigre’ e tentara tocar na bola. Quando o ‘tigre’ tocar na bola, ele trocara de lugar com o jogador que executou o passe.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: Marcar pontos.

Descrigdo: Os jogos ocorrerdao em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos).

Condigdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Nao é permitido o bloqueio.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Quando se estd na defesa, com o que é preciso estar atento?

Resposta (R): Com o local em que a bola sera jogada.

P: O que é possivel fazer para estar preparado ao ataque adversario?

R: Posicionar-se de forma que possa antecipar a trajetéria da bola.

P: Como realizar essa agao?
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VOLEIBOL

R: Deslocar-se, procurando ndo deixar espacos livres.
P: Vamos voltar a jogar e tentar se posicionar adequadamente?

R: Vamos. Ficaremos atentos aos espacos livres em nossa quadra e a trajetdria da bola.

4. Tarefa(s)
Participantes: 3v3 + 2 (substitutos) + 1 técnico/substituto por equipe.
Objetivo do jogo: Marcar pontos.

Descricdo: O jogo ocorre numa em miniquadra. Apds passar a bola para a quadra adversaria, 2 jogadores deverdo sair de quadra para entrada de dois substitutos, que
rapidamente precisardo se posicionar de forma adequada para evitar o ponto adversario.

CondigGes:

- E obrigatdrio a execugdo de trés contatos com a bola antes de envia-la para a quadra adversaria.
- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.
- Ndo é permitido o bloqueio.

5. Jogo final

Realizar-se-a o mesmo jogo inicial. A ideia é poder observar a evolucdo dos alunos. Antes de iniciar é importante induzir os alunos a se posicionar de forma que possam
antecipar a trajetdria do movel para evitar o ponto adversario.

CondigGes:

- Somente serd permitido saque ‘por baixo’.
- N3o é permitido o bloqueio.

Roda final

Sera que os alunos compreenderam a importancia de se posicionar de forma que possa antecipar a trajetdria da bola para evitar o ponto adversario? No encerramento das
atividades é importante buscar resposta para esse questionamento. Logo, peca que eles expressem seus entendimentos referentes a pertinéncia desse saber. Para tanto,
vocé pode solicitar ‘professores voluntdrios’ para que mencionem suas compreensoes.
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Folha de apoio - Voleibol: Plano de Aula 10

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em pequenos grupos de quatro ou cinco alunos, a turma jogara o denominado ‘cinco corta’. Trata-se de realizar toques entre os companheiros, de modo que cada um
realiza o toque na bola e conta o nimero correspondente, sendo que o quarto toque devera ser um levantamento para um aluno executar a cortada, visando acertar um
dos outros integrantes. Os jogadores somente poderdo ser atingidos nos membros inferiores. Ndo é permitido cortar no levantador.

Outra (s) tarefa (s)

Em um jogo 3v3 + 3 (substitutos) que ocorre em uma miniquadra, os jogadores da equipe que esta atacando deverdo sai da quadra apds a bola ser lancada para o
adversario, entrando os trés substitutos. A equipe que ira atacar sera obrigada a realizar trés contatos para lancar a bola de volta, devendo ser substituida rapidamente.
N3o é permitido o bloqueio e somente sera permitido saque ‘por baixo’.

O que observar

O aluno-técnico buscard analisar o posicionamento dos defensores da equipe em quadra. O objetivo é perceber em que medida os pontos do adversdrio ocorrem, em
funcdo de falhas de posicionamento, deslocamento e antecipagdo dos colegas.

De olho nos detalhes

Manter o olhar para o (s) membro (s) superior (es), mais especificamente para a (s) mao (s), no momento do gesto técnico do adversario, ajuda a identificar o local em que
a bola serd langada. Essa percepgao é importante, na tentativa de antecipar a trajetéria da bola para evitar o ponto adversario.

Para saber mais

No video que segue, pode ser observada a demonstragdo de um jogador se posicionando de forma adequada, antecipando a trajetéria da bola e evitando pontos dos
oponentes:

- LIBERO 9 Mario Junior BRA. 8 abr. 2011. (0,50 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=hCuagi-JOy0>. Acesso em: 12 jun. 2014.

Dicas

Apds as substituicdes e conclusdo do ataque — que se confirmou em ponto —, o professor/monitor pode solicitar para que os alunos defensores permanegam nas posi¢des
e propor uma analise da situagdo, orientando as colocagdes adequadas.
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VOLEIBOL

Voleibol: Plano de Aula 11

Problema tatico

Atacar, buscando espacos vazios, através da cortada.

Objetivo

Enviar a bola em grande velocidade ao campo contrario, buscando os espacos livres — dificultando a devolugdo — evitando simultaneamente o bloqueio adversario.

Roda inicial

Atacar é para muitos o momento mais prazeroso de um jogo de voleibol. Mas antes de realizar o ataque é preciso observar os espacos vazios na quadra do adversario. Pois,
essa acdo remete a uma maior possibilidade de sucesso, uma vez que o adversario precisara se deslocar e se empenhar mais do que se a bola fosse langada onde ele se
encontra. Nessa linha, converse com os alunos sobre o tema da aula, no intuito de que mobilizem esse saber nos jogos do campeonato e em praticas esportivas futuras.
1. Primeiros movimentos

A turma serd dividida em duas equipes, sendo que metade dos alunos de cada equipe atuard em uma metade da quadra de futsal. O objetivo do jogo é colocar a bola de
voleibol na meta (goleira) de futsal da outra equipe. Para tanto, o contato com a bola serd apenas com uma das maos. Caso o ultimo contato do atacante com a bola, antes
de entrar na meta, ocorra em uma altura acima da ‘linha dos seus ombros’ (semelhante a cortada), o ponto valera o dobro.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: Marcar pontos.

Descricdo: Os jogos ocorrerdo em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos).

Condigdes:

- Ndo é permitido o bloqueio.

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Marcar pontos, através da execugdo da cortada.

P: O que é necessario fazer para marcar pontos?

R: Atacar nos espagos vazios.
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

P: Qual recurso proporciona um ataque mais potente?
R: A cortada.
P: Vamos voltar a jogar e tentar atacar nos espagos vazios, utilizando a cortada?

R: Sim. Vamos prestar atengdo nos espacos livres deixados pelo oponente e tentar langar a bola nesse local através da cortada.

4. Tarefa(s)
Participantes: 3v3 + 1 técnico/substituto por equipe.
Objetivo do jogo: Marcar pontos jogando a bola no quadrado vazio.

Descrigdo: O jogo ocorre numa miniquadra em que cada parte da quadra de voleibol estara dividida em 4 quadrados, com linhas feitas de giz ou marcadas com cones
(figura). Apds o saque, cada um dos trés defensores devera escolher um quadrado para tentar a defesa, ndo podendo sair do respectivo quadrado até o primeiro contato
da bola de um defensor (para realizar o ataque podem sair do local). Apds efetuar o ataque, os trés jogadores da equipe que atacou, também precisardo definir seus
quadrados, para defender. O ataque devera ser realizado, preferencialmente, utilizando a cortada.

Condigdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.
- Ndo é permitido o bloqueio.

Rede

A A
Figura 4: Cada um no seu quadrado
A
Fonte: Os autores.
5. Jogo final

Nesse parte da aula, realizar-se-a um jogo igual ao inicial. Deve-se buscar focar a atencdo dos alunos sobre a intencdo de tentar executar a cortada buscando espacos vazios.
CondigGes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.
- Nao é permitido o bloqueio.
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Folha de apoio - Voleibol: Plano de Aula 11

Variagdes para os Primeiros movimentos

Em pequenos grupos de quatro ou cinco alunos, a turma jogara o denominado ‘sete corta’. Trata-se de realizar toques entre os companheiros, em que cada um realiza o
toque e conta o nimero correspondente, sendo que o sexto toque devera ser um levantamento para um aluno que executara a cortada visando acertar um dos outros
integrantes do grupo. Os jogadores somente poderdo ser atingidos nas pernas. Ndo é permitido cortar no levantador. Vencera o aluno que for atingido o menor nimero
de vezes.

Outra (s) tarefa (s)

Jogo 3v3 + 1, com o objetivo de marcar pontos realizando a cortada no retangulo vazio. Essa tarefa ocorre numa miniquadra em que cada parte da quadra de voleibol estara
dividida em quatro retangulos, com linhas feitas de giz ou marcadas com cones. Apds o saque, cada um dos trés defensores devera escolher um retangulo para tentar a
defesa, ndo podendo sair do respectivo retangulo até o primeiro contato da bola de um defensor (para realizar o ataque é livre). Apds efetuar o ataque, os trés jogadores
da equipe que atacou também precisarao definir seus retangulos, para defender. O ataque devera ser realizado, preferencialmente, através de uma cortada. Somente serd
permitido saque ‘por baixo’. Ndo é permitido o bloqueio.

O que observar

O aluno-técnico procurara observar se o atacante esta buscando os espagos vazios, quando executa a cortada. O objetivo é perceber em que medida a equipe deixou de
pontuar, por nao ter identificado os espagos livres na quadra adversaria.

Lembrando regras
Durante o golpe de ataque, sé sera permitido ‘colocar’ a bola com a ponta dos dedos, caso a bola seja claramente golpeada e ndo carregada ou langada.
Um jogador da linha de tras pode completar um ataque, a qualquer altura, atras da zona de frente se:

- no seu impulso, o(s) pé(s) do jogador ndo deve(m) ter tocado nem ultrapassado a linha de ataque;
- apos o golpe, o jogador pode cair dentro da zona de frente;
- no momento do contato, parte da bola estd abaixo do topo da rede.

De olho nos detalhes

Eis uma explicagdo da execugdo de uma cortada, realizada por um jogador destro:

Ao perceber que o levantador colocou a bola em sua dire¢éo, o jogador dd uma pequena corrida em diregdo a bola (essa é a fase da corrida). Mantém-se a velocidade, o
atleta se prepara para a impulsdo (essa é a fase de aproximacdo). Quando chega, aproximadamente, a 1 metro da rede (obviamente depende da posicdo da bola), faz uma
parada brusca, coloca o pé esquerdo a frente, arrasta a perna direita para junto da esquerda, flexionando-as enquanto leva os bragos para tras simultaneamente, e estende
as pernas e eleva os bragos. Com estes movimentos ganha impulsdo e eleva-se no ar. Nesta fase, chamada de flutuagdo, o jogador se projeta verticalmente no ar e levanta
os bracos para manter o equilibrio. Assim, mantém-se momentaneamente no ar. Entdo, ainda no ar, o atleta faz uma pequena rotagdo do tronco para a direita, estende o
braco esquerdo para a frente, enquanto leva o braco direito para tras. Dessa maneira, prepara-se para bater na bola. O jogador se aproxima da bola, estende o bracgo direito,
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Voleibol: Plano de Aula 12

Problema tatico

Atacar, buscando espacos vazios, através da cortada

Objetivo

Executar a cortada buscando espagos vazios

Roda inicial

A cortada é uma excelente forma de tentar pontuar no voleibol. Quando a bola é direcionada nos espacos livres da quadra adversaria, as chances de sucesso aumentam.
Nesse sentido, a conversa com os alunos pode iniciar com a reflexdo sobre a importancia de localizar os espacos livres para lancgar a bola. Relembrar as atividades da aula
anterior, pedindo que os alunos expressem as dificuldades que tiveram, desafiando-os para que consigam executar a cortada buscando espacgos vazios nesse dia.

1. Primeiros movimentos

Em pequenos grupos de quatro ou cinco alunos, a turma jogara o denominado ‘sete corta’. Trata-se de realizar toques entre os companheiros, em que cada um realiza o
toque e conta o nimero correspondente, sendo que o sexto toque devera ser um levantamento para um aluno que executara a cortada visando acertar um dos outros
integrantes do grupo. Os jogadores somente poderdo ser atingidos nas pernas. Ndo é permitido cortar no levantador. Vencera o aluno que for atingido o menor nimero
de vezes.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do jogo: marcar pontos.

Descricdo: os jogos ocorrerdo em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos).

CondigGes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): O que pode ser feito para marcar pontos no voleibol?

Resposta (R): Lancar a bola para a quadra adversaria, de modo que dificulte a defesa do adversario.
P: Qual agao pode ser utilizada para se obter um ataque mais eficaz?

R: A cortada.
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P: Quando for realizar a cortada, onde se deve langar a bola?

R: Nos espacos vazios, em que ndo ha defensores.

4. Tarefa(s)
Participantes: 3v3 + 1 técnico/substituto por equipe.
Objetivo do jogo: marcar pontos realizando a cortada no retangulo vazio.

Descrigdo: 0 jogo ocorre numa miniquadra em que cada parte da quadra de voleibol estara dividida em quatro retangulos, com linhas feitas de giz ou marcadas com cones.
Ap0ds o saque, cada um dos trés defensores deverd escolher um retangulo para tentar a defesa, ndo podendo sair do respectivo retangulo até o primeiro contato da bola
de um defensor (para realizar o ataque é livre). Apds efetuar o ataque, os trés jogadores da equipe que atacou também precisardo definir seus retangulos, para defender.

CondicGes:
- O ataque devera ser realizado, preferencialmente, através de uma cortada.
- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Ndo é permitido o bloqueio.

5. Jogo final

Com a intengdo de verificar se os alunos melhoraram seu desempenho no voleibol, ocorrerd o mesmo jogo inicial. Antes de iniciar é importante induzir os alunos a tentar
executar a cortada buscando espagos vazios.

Condigdes:
- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Nao é permitido o bloqueio.

Roda Final

No encerramento da aula, conversar a respeito da importancia de executar a cortada buscando os espacos livres e, com isso, dificultar que o oponente ataque. E importante
que os alunos compreendam a necessidade do contetido dessa aula, para que possam melhorar seu desempenho no voleibol.
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Folha de apoio — Voleibol: Plano de Aula 12

Variagdes para os Primeiros movimentos

Acontecera uma tarefa denominada queimada, que ocorre da seguinte forma: tendo a quadra de voleibol como espago (sem a rede), a turma serd dividida em duas
equipes. Cada equipe ficara em uma metade da quadra, exceto um aluno de cada equipe (atirador) que ficara no final da quadra (fora dela) ao lado da equipe adversaria.
O jogo inicia com o atirador realizando uma cortada, tentando acertar os membros da outra equipe. Os alunos somente poderao ser acertados da cintura para baixo,
sendo a cortada valida mesmo apds tocar o solo. Cada vez que um adversario for acertado, contara um ponto para a equipe do atirador. Caso os alunos da outra equipe
consigam pegar a bola no ar, sera ponto contra a equipe do atirador. O atirador e a sua equipe podem executar passes por cima dos adversarios antes de realizar a cortada.
E interessante que todos os alunos possam realizar a cortada visando acertar os adversarios.

O que observar

O aluno-técnico procurard observar se o atacante esta buscando os espacos vazios, quando executa a cortada. O objetivo é perceber em que medida o resultado da cortada
tem relagdo com a observagdo — ou ndo — do espaco vazio.

De olho nos detalhes

Saltar para executar a cortada permite tocar na bola em um ponto mais alto em relagdo ao solo, o que pode dificultar a defesa do adversario.

Para saber mais

Na sequéncia, estdo links de videos de jogadores executando cortadas buscando espagos vazios na quadra do adversario:

- VARIACOES de ataque - Giba. 30 mar. 2008. (0,56 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=KXp97HdCjjc>. Acesso em: 12 jun. 2014.

- THE BEST opposites in the world 2. 27 jul. 2013. (3 min 0,48 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=rgDOCq_1MAg>. Acesso em: 12 jun. 2014.
Dicas

- Durante a execugdo da cortada, é pertinente instruir os alunos a tentar ‘saltar ao encontro da bola’, em vez de saltar sob a bola. Essa agdo possibilita langar a bola com
mais velocidade.

- A cada jogada que os alunos conseguirem finalizar com uma cortada, some um ponto extra para equipe, independentemente se o ataque foi direto para o chdo ou
ocorreu a defesa da equipe adversaria.
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VOLEIBOL

Voleibol: Plano de Aula 13

Problema tatico

Defender o ataque adversario.

Objetivo

Realizar bloqueio, buscando cobrir os espacos livres.

Roda inicial

Qual acdo a equipe pode adotar para tentar impedir o ponto adversario através da cortada? Com esse questionamento inicie a conversa com os alunos a respeito da
execucdo do bloqueio. Explique as caracteristicas deste recurso e como ele pode neutralizar a cortada do oponente.

1. Primeiros movimentos

Primeira tarefa: Os alunos correm — em ritmo lento — pela quadra, quando identificam que estdo de frente com outro colega, eles pulam (salto vertical) e tocam as maos
—um do outro —no ar.

Segunda tarefa:

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: Marcar pontos.

Descrigcdo: Os jogos ocorrerdo em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos).
Condigdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.
- A equipe é obrigada a tentar bloquear o adversario.

3. Consciéncia tatica

Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?

Resposta (R): Marcar pontos através do bloqueio.

P: Como fazer para sofrer menos pontos que o adversario?

R: E preciso defender os ataques.
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P: Como impedir que uma cortada da equipe adversaria seja finalizada com sucesso?

R: Utilizar o bloqueio.

4. Tarefa(s)
Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.
Objetivo do Jogo: Marcar pontos.

Descrigdo: O jogo ocorre numa miniquadra. Apds o saque, um jogador da equipe que estiver na defesa, devera ficar préximo a rede (% metro de distancia, no maximo) para
realizar o bloqueio (a tentativa de bloqueio é obrigatdria). Cada ponto de ataque em que ndo houve tentativa de bloqueio da defesa, contard dois pontos.

CondicGes:

- Caso a bola ndo passe para a quadra adversdria através de uma cortada, parando no bloqueio, serd contabilizado dois pontos para a equipe que estava defendendo,
mesmo que a bola siga em jogo.
- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

5. Jogo final

Nesse parte da aula, realizar-se-a um jogo igual ao inicial. Deve-se buscar focar a aten¢do dos alunos na agao de realizar o bloqueio, como forma de impedir o éxito na
cortada da equipe adversdria.

Condicgdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.
- Ponto através de bloqueio contara 3 pontos.

Roda final

Ao final da aula, pedir que os alunos expressem como se sentiram em relacdo as vivéncias dessa aula. O objetivo é que eles consigam manifestar através de falas, se estdo
convencidos da importancia do bloqueio. A ideia passa pelo entendimento de que o aluno precisa acreditar na necessidade de tentar bloquear, para realizar essa ac¢do.
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VOLEIBOL

Folha de apoio - Voleibol: Plano de Aula 13

Variagdes para os Primeiros movimentos
Um video de uma tarefa semelhante a que propomos no momento 1 da aula, pode ser visto em:

- TREINO técnico de bloqueio - ADC Bradesco SUB14 2013. 05 maio 2013. (1 min 04 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=MqgPxoth7HzA>. Acesso em:
12 jun. 2014.

A diferenga é que na tarefa dessa aula, todos os alunos participam, em duplas, ao mesmo tempo.
Outra (s) tarefa (s)

Um jogo 3v3 ou 4v4, com objetivo de marcar ponto por meio de bloqueio. Semelhante ao jogo oficial de voleibol, contudo, com equipes reduzidas, sem saque. O inicio
ocorre com a bola partindo do levantador (levantamento) para um companheiro executar uma cortada. Apds a cortada o jogo segue. Os jogadores devem realizar o rodizio
para que todos executem o bloqueio. Cada ponto de bloqueio valera dois pontos e ndo ha saque.

O que observar

O aluno-técnico tentard perceber se o bloqueio estd sendo realizado. O intuito é perceber em que medida a ndo realizagdo do bloqueio tem influéncia na pontuagdo do
adversdrio.

Lembrando regras

Bloquear é a agao dos jogadores proximos a rede para interceptar a bola vinda do adversario, estendendo-se acima do bordo superior da rede, ndo importando a altura
que é feito o contato com a bola. Somente aos jogadores da linha de frente é permitido bloquear. Ao executar o blogueio, o jogador pode colocar suas mdos e bragos além
da rede, desde que sua agdao ndo interfira na jogada do adversario. Assim, ndo é permitido tocar a bola além da rede até o adversario executar um golpe de ataque.

De olho nos detalhes

Para realizar o bloqueio de forma eficaz, é importante orientar os alunos a manter contato visual com o jogador que esta com a bola. Realizar a flexdo/extensdo das pernas
com velocidade maxima possivel é fundamental.

Para saber mais

No link que segue, constam tarefas para treinamento do bloqueio:

- VOLEIBOL - ejercicios para la practica del bloqueo. 7 mar. 2011. (0,47 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=1q25Sw15gBI>. Acesso em: 12 jun. 2014.

Dicas

- Caso os alunos nao fagam o bloqueio na maioria dos ataques adversarios, aumente o valor de pontos de ataque, em que ndo houve tentativa de bloqueio da defesa.
- Alertar os alunos sobre o cuidado para ndo tocar na rede, interferindo na jogada no momento do salto ou invadir por baixo no retorno ao solo.
- Parabenizar os alunos pelo progresso que estdao conseguindo.
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Voleibol: Plano de Aula 14

Problema tatico

Defender o ataque adversario

Objetivo

Bloquear o ataque

Roda inicial

Os alunos assimilaram a importancia do bloqueio e tentaram realiza-lo? Essa pergunta pode nortear o inicio da conversa com os alunos. Trata-se de tentar que eles
expressem a compreensao sobre o bloqueio como forma de dificultar o ataque adversario. E interessante retomar as vivéncias e informacgoes da aula passada, buscando
de instruir os alunos para que utilizem esse importante recurso na tentativa de neutralizar a cortada do oponente.

1. Primeiros movimentos

Jogando 1v1 num espaco reduzido (4 m x 3 m, aproximadamente, através de um elastico passado longitudinalmente na quadra), os alunos poderdo executar até 3 contatos
com a bola de forma consecutiva, para langar a bola ao espaco do adversario. Por exemplo: uma manchete, um toque de dedos e uma cortada. Caso necessario, podera
ser incluido um quique. Ponto de bloqueio contara o dobro.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: marcar pontos.

Descricdo: os jogos ocorrerdo em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos).

CondigGes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- A equipe é obrigada a tentar o bloquear o adversario.

3. Consciéncia Tatica
Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?
Resposta (R): Marcar pontos, através do bloqueio.

P: O que a equipe precisa fazer para ser eficiente na defesa?
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R: E preciso defender os ataques.

P: Como dificultar o ataque do adversario quando ele realiza uma cortada?
R: Utilizando o bloqueio.

P: O que preciso levar em consideragao quando realizo o bloqueio?

R: Tenho que cuidar o jogador que ira cortar, coordenado meu salto, com o do adversério e com a bola.

4. Tarefa(s)

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.
Objetivo do Jogo: marcar pontos utilizando bloqueio.

Descrigdo: 0 jogo ocorre numa miniquadra. Semelhante ao jogo oficial de voleibol, contudo, com equipes reduzidas ndo havendo saque. O inicio ocorre com a bola saindo
do levantador (levantamento) para um companheiro executar uma cortada. Apds a cortada o jogo segue.

CondicgGes:
- Os jogadores devem realizar o rodizio para que todos executem o bloqueio.
- Cada ponto de bloqueio valera dois pontos.

- Ndo ha saque.

5. Jogo final

Nessa parte da aula, realizar-se-4 um jogo igual ao inicial. Deve-se focar a aten¢do dos alunos na agdo de realizar o bloqueio, como forma de dificultar o éxito da cortada
da equipe adversaria.

Condigdes:
- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

Roda Final

Ao final da aula, dialogar sobre a importancia de realizar o bloqueio. Explicar que essa a¢do é importante para dificultar o ataque, pois, mesmo quando ndo resulta em
ponto direto, o bloqueio pode ‘amortecer’ a bola para a defesa ou atrapalhar o atacante adversario que, ao tentar ‘tirar do bloqueio’, pode enviar a bola para fora.
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ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Folha de apoio — Voleibol: Plano de Aula 14

Variagdes para os Primeiros movimentos

Uma variagdo para o momento 1 da aula, é realizar o jogo 2v2. Nesse caso, cada jogador poderia executar 2 contatos consecutivos com a bola. Ponto de bloqueio vale o
dobro.

Em duplas, um aluno estara com uma bola de voleibol e o outro com um arco. O discente com a bola devera langa-la para o alto através de manchete, toque de dedos ou
cortada e o companheiro com o arco devera atirar o objeto no solo, tentando que a bola quique no espaco dentro do arco.

O que observar

No intuito de perceber em que medida a ndo realizagdo do bloqueio influencia na pontuagdo do adversario, o aluno-técnico tentara observar se o bloqueio esta sendo
realizado pelos companheiros.

Lembrando regras

Um contato de bloqueio ndo conta como um toque da equipe. Consequentemente, apds o contato do bloqueio, a equipe tem direito a trés toques para retornar a bola para
a quadra do oponente. O primeiro toque apds o bloqueio pode ser dado por qualquer jogador, inclusive aquele que tocou a bola no bloqueio.

De olho nos detalhes

Para realizagao do bloqueio é fundamental observar o atacante. O objetivo é tentar coordenar o salto e os movimentos dos bragos, para conseguir o mesmo ‘tempo’ da
bola que o oponente.

Para saber mais
Na parte que segue, estao links demonstrativos de videos em que jogadores executam bloqueios:

- JUCIELY - bloqueios - Osasco 2 Vs 3 Rio De Janeiro - Super Liga Feminina Vélei 2013. 7 abr. 2013. (0,53 s). Disponivel em: < http://www.youtube.com/
watch?v=sVs6ylfVYtE>. Acesso em: 12 jun. 2014.

- BLOQUEIO triplo do Brasil funciona contra a Russa Grand Prix 2013. 3 ago. 2013. (0,32 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=7q5hDIKemA8>. Acesso
em: 12 jun. 2014.

Dicas

- Caso os alunos nao facam o bloqueio na maioria dos ataques adversarios, aumente o valor de pontos através de bloqueio.

- Orientar os alunos durante a realizagdo do bloqueio, corrigindo a movimentagdo e acentuando a necessidade de impulsdo e direcionamento dos bragos para a quadra
adversaria.
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Voleibol: Plano de Aula 15

Problema tatico

Cobrir as a¢des ofensivas da equipe

Objetivo

Realizar cobertura do ataque

Roda inicial

O convencimento dos alunos sobre a importancia de cobrir as acdes ofensivas da equipe é vital para que mobilizem tal saber com o passar do tempo. Com base nesse
entendimento, converse com os alunos sobre a importancia de se aproximar da zona em que companheiro que ira finalizar, assumindo uma atitude defensiva alerta ao
retorno da bola.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, os alunos passardo a bola tentando executar os gestos técnicos — seguindo a ordem: manchete, toque de dedos e cortada. O objetivo é realizar a sequéncia de
gestos sem deixar a bola tocar o solo.

Posteriormente, realizam-se as mesmas agdes da tarefa anterior, no entanto, uma dupla estara competindo contra outra dupla de alunos. Quem deixar a bola tocar o solo
primeiro ou interromper a sequéncia mencionada anteriormente perdera.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: marcar pontos.

Descrigcdo: os jogos ocorrerdo em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos).

Condicdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- A equipe é obrigada a tentar bloquear o adversario.

3. Consciéncia Tatica
Pergunta (P): Quando a equipe ataca, com o que os companheiros do atacante que executard a cortada precisam se preocupar?

Resposta (R): E preciso ficar atento ao retorno da bola.
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Pergunta (P): Para que é importante ficar atento ao retorno da bola?
Resposta (R): Para conseguir realizar a cobertura do ataque.
P: Como é possivel fazer a cobertura do ataque?

R: Aproximando-se da zona em que a cortada ocorrera, cuidando para deixar menos espagos vazios possiveis.

4. Tarefa(s)

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 substituto + 1 técnico por equipe.
Objetivo do Jogo: marcar pontos utilizando bloqueio.

Descrigdo: o jogo acontece numa miniquadra. O jogador substituto tera a fungdo de ‘curinga’ e sera responsavel pelo blogueio do jogo utilizando uma ‘bolsa de estopa’ ou
um ‘saco de batatas’ vazio (o jogador devera colocar os bragos na bolsa, abrindo-os e esticando-os, de modo que forme uma barreira para a cortada). As equipes devem
utilizar os fundamentos toque de dedos, manchete e cortada, buscando acertar a bolsa. A cada retorno da bola a equipe precisara realizar a cobertura do ataque. Ataque
e defesa mudam a cada 5 ataques. Cada vez que a equipe conseguir realizar a cobertura do ataque, evitando que a bola toque o solo, receberd dois pontos.

Condigdes:
- A cortada terd que ser na saida de rede de uma equipe e entrada de outra;

- O curinga devera realizar o bloqueio para ambas as equipes, movimentando-se apenas na linha da rede.

5. Jogo final

Realizar-se-a um jogo idéntico ao inicial. O intuito é averiguar a evolugdo dos alunos apds a conscientizacdo tatica e a tarefa do momento 4 da aula. E relevante incentivar
os alunos para realizar cobertura do ataque, cobrindo os espagos da quadra.

CondigGes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

Roda Final

No encerramento dessa aula, defenda a necessidade dos alunos se esforgarem para dominar corporalmente o contetdido sobre a cobertura do ataque. Dialogue a respeito
da importancia de realizar a cobertura dos espagos na quadra. Explicar que é importante se aproximar da zona em que o companheiro ird atacar e ficar atento ao retorno
da bola. Trata-se de convencer os alunos sobre a importancia dessa agao.
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VOLEIBOL

Folha de apoio — Voleibol: Plano de Aula 15

Variagdes para os Primeiros movimentos

Uma variagdo para a primeira tarefa da aula é propor aos alunos que executem dois toques consecutivos ha manchete e no toque de dedos. Desse modo, o participante
dara a primeira manchete jogando a bola para o alto e passara a bola para o companheiro na segunda. O colega, por sua vez, langard a bola para o alto no primeiro toque
de dedos e no segundo passara ao colega. A cortada segue normal, com apenas um contato com a bola.

O que observar

O aluno-técnico tentara perceber em que nivel a ndo realizacdo da cobertura do ataque, influencia na pontuacdo do adversario. Para tanto, observara se os jogadores se
aproximam da posicdo do companheiro que ird finalizar e assumem uma atitude defensiva.

De olho nos detalhes

E importante instruir os alunos sobre a posi¢do basica para a cobertura do ataque: estar com os pés afastados, pernas semiflexionadas, quadril flexionado e bracos na
altura da cintura estendidos para frente.

Para realizar a cobertura do ataque, é importante ler a situagdo do jogo se posicionando em um local que possibilite cobrir espagos da quadra, levando em conta o
posicionamento dos companheiros, principalmente do colega que executa o ataque.

Para saber mais

O link que segue, apresenta informagdes sobre possibilidades de cobertura de ataque:

- COBERTURA de atg hd.wmv. 14 fev. 2011. (2 min 0,40 s). Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=pKQjCHWs2jk>. Acesso em: 12 jun. 2014.

Dicas

- E importante que todos passem pelo papel de curinga.
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Voleibol: Plano de Aula 16

Problema tatico

Construir o ataque

Objetivo

Posicionar-se de forma adequada para passar a bola a um companheiro, utilizando o toque de dedos, que se encontre em condi¢des de atacar.

Roda inicial

Um bom ataque passa, entre outras coisas, pela realizacdo de um bom levantamento. Com base nesse entendimento, converse com os alunos a respeito da importancia
de se posicionar adequadamente para passar a bola a um companheiro. Peca para que os alunos reflitam sobre o tipo de toque que permite uma maior precisdo na acao
de levantar a bola para o atacante.

1. Primeiros movimentos

Em duplas, de frente um para o outro, os alunos passam a bola de voleibol utilizando toque de dedos. Antes do passe para o companheiro, os alunos devem realizar dois
toques curtos para o alto.

Em pequenos grupos, um aluno serd o ‘tigre’ e devera iniciar a tarefa no centro do circulo. Os demais deverdo trocar passes (através dos gestos técnicos caracteristicos do
voleibol: manchete, toque, cortada, etc.) com a bola de voleibol, sem que o ‘tigre’ toque na bola. Quando o ‘tigre’ tocar na bola, ele trocara de lugar com o jogador que
executou o passe.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: marcar pontos.

Descrigcdo: os jogos ocorrerdo em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos).

Condigdes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

- Nao é permitido o bloqueio.

3. Consciéncia Tatica

Pergunta (P): Qual a agdo mais adequada, na maioria das vezes, para o jogador que realiza o segundo contato da equipe com a bola?

Resposta (R): Realizar o levantamento para um colega atacar.
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: Por qué?

: Pois desse modo, é possivel construir um ataque mais organizado com maior probabilidade de éxito.

: O posicionamento do jogador que fara o levantamento é importante?

: Muito importante. Deve se posicionar de modo que consiga ficar sob a bola, com os joelhos e bragos levemente flexionados.
: Qual o tipo de toque que permite uma maior precisdao na acao de levantar a bola para o atacante?

: O toque de dedos.

: Caso a bola chegue baixa, qual tipo de toque pode ser utilizado para realizar o levantamento?

X © X UV X TV X T

: A manchete.

4. Tarefa(s)

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do jogo: marcar pontos.

Descri¢do: o jogo acontece num espaco reduzido (10 m x 5 m). O ponto efetuado apds o levantamento correto do levantador, contara o dobro.
CondigGes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

5. Jogo final

Com a intencio de verificar se os alunos melhoraram seu desempenho no voleibol, ocorrerd o mesmo jogo inicial. E importante orientar os alunos para que se posicionem
de forma adequada para passar a bola através de toque de dedos, a um companheiro que se encontre em condi¢cdes de atacar.

CondicGes:

- Somente sera permitido saque ‘por baixo’.

Roda final

Ao final da aula, realizar uma sistematizagdo do que foi trabalhado nesse dia. E importante que os discentes compreendam que se posicionar de forma adequada para
passar a bola a um companheiro, utilizando o toque de dedos, qualifica o ataque da equipe.
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Folha de apoio — Voleibol: Plano de Aula 16

Variagdes para os Primeiros movimentos

- Cada aluno com uma bola de voleibol executara toque de dedos de forma sucessiva.

- Apos um determinado tempo, os discentes tentardo se deslocar pela quadra realizando os toques para o alto.
- Seguindo, partindo da posi¢cdo em pé, buscardo se agachar e levantar sem parar de executar o toque de dedos.

- Posteriormente, buscardo sentar e levantar sem parar de executar o toque de dedos.

O que observar

O aluno-técnico devera observar se os colegas estdo se posicionando de forma adequada para passar a bola a um companheiro, utilizando o toque de dedos, que se
encontre em condicGes de atacar. A ideia é analisar a relacdo entre os ataques errados, ou mesmo ndo realizados pela equipe, com as acdes do levantador.

Lembrando regras

Faltas ao jogar a bola:

Quatro toques: uma equipe toca a bola quatro vezes antes de a reenviar.

Toque assistido: um jogador, dentro da drea de jogo, apoia-se num colega ou numa estrutura/objeto para tocar a bola.
Bola retida: a bola é agarrada e/ou langada; ndo ressalta no contato.

Dois toques: um jogador toca na bola duas vezes consecutivas, ou a bola toca sucessivamente varias partes do seu corpo nao estando em ato de defesa.

Para saber mais

No link que segue, consta uma explicagao sobre a realizagdo do toque de dedos:

- TECNICA del toque de dedos - gestos técnicos Voleibol Arturo Martinez (12 parte). 1 set. 2013. (0,51 s). Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=7VvnJ7fBCOs>. Acesso em: 12 jun. 2014.

Dicas
- E importante demonstrar aos alunos a mecanica dos gestos técnicos, particularmente sobre como realizar o toque de dedos.

- Orientar os alunos sobre como se posicionar de forma adequada para direcionar a bola ao atacante.
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Voleibol: Plano de Aula 17

Tema da aula

Inclusdo no Voleibol

Objetivo

Compreender a relevancia da inclusdo

Roda inicial

Pessoas com deficiéncia (fisica, auditiva, entre outras) podem jogar voleibol? Quando se dedica esforgcos em trabalhar inclusdo com os alunos, no voleibol, é importante
refletir a respeito da questdo anterior. Propor que os alunos reflitam se conhecem pessoas com deficiéncia que praticam jogos esportivos na comunidade ou na escola, se
ha espacos adequados nos bairros, se as regras dos jogos favorecem a participacdo de todos, é interessante para despertar um olhar solidario nos alunos.

1. Tarefas iniciais

Em duplas, sentados a uma distancia de 3 metros um do outro, os alunos deverdo executar passes tentando evitar que a bola toque o solo.

Posteriormente, executardao os contatos com a bola caracteristicos do voleibol, tentando evitar que a bola toque o solo.

2. Tarefa complementar
Participantes: 4v4, 5v5 ou 6v6.
Objetivo do jogo: marcar o ponto.

Descrigdo: os jogadores atuam sentados, podendo se deslocar utilizando os bragos — como alavancas — e erguendo o quadril ou se arrastando pela quadra. No momento
do contato com a bola, ndo é permitido erguer as nadegas (bumbum) do solo.

Condicdes:

- A rede devera ser adaptada a altura dos alunos sentados.

3. Reflexao

Pergunta (P): O que vocés acharam das tarefas?

Resposta (R): Gostamos, diferentes do que estamos acostumados.

P: Como vocés descreveriam o que sentiram durante os jogos?

R: Sensacdo de limitagdo e divertimento ao mesmo tempo.
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P: Qual a importancia de participar desses jogos?

R: E importante para que a gente perceba a dificuldade que as pessoas com deficiéncia passam.

P: O que é possivel fazer, nesse sentido, para ajudar?

R: E preciso respeitar as pessoas com deficiéncia e criar oportunidades para participarem das atividades como os jogos esportivos.
P: Vocés diriam que é importante e possivel que pessoas com deficiéncia participem de brincadeiras, jogos e esportes?

R: Com certeza! Elas tém o direito de participar, brincar e se divertir.

P: O que pode ser feito para que as pessoas com deficiéncia possam participar de jogos esportivos na escola e na comunidade?

R: Adaptar as regras, de modo que as condic¢des de participacdo se tornem semelhantes.

Roda final

No encerramento da aula, conversar com os alunos a respeito das vivéncias que tiveram nesse dia. E pertinente solicitar que eles expressem as visdes/percepcdes que
tiveram com a realizagdo das tarefas. Nesse sentido, pode-se fazer as seguintes perguntas: como vocés se sentiram jogando sentados no chdo? Quais as dificuldades? O
voleibol pode ser jogado por todos? Quais atitudes relacionadas a inclusdao que podemos ter para ajudar as pessoas? A ideia é que os alunos incorporem o respeito com os
demais, sem discriminar ou julgar as pessoas devido a sua caracteristica fisica. Pelo contrario, que tenham capacidade de sugerir e adaptar normas nos jogos e brincadeiras
para que as pessoas com deficiéncia consigam participar.
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Variacdes para as tarefas

Uma variacdo para a tarefa inicial consiste nos alunos, sentados, realizarem passes um para o outro, tentando evitar que a bola toque o solo. A cada sequéncia de cinco
toques consecutivos, eles se afastam meio metro e a cada passe errado, aproximam-se meio metro.

Voleibol sentado

A modalidade surgiu em 1956, na Holanda, resultado da fusdo do voleibol convencional com o sitzbal, esporte alemado que era praticado por pessoas com mobilidade
limitada e que jogavam sentadas, mas sem a rede dividindo a quadra. A primeira aparicdo da modalidade em uma edig¢do dos Jogos Paraolimpicos foi em 1976, em Toronto,
mas apenas como exibicdo. Quatro anos depois, em Arnhem, na Holanda, passou a fazer parte do programa dos Jogos.

Organizado internacionalmente pela Organizagdo Mundial de Voleibol para Deficientes (WOVD), o vélei sentado tem disputa de campeonatos mundiais desde 1993, nas
categorias masculino e feminino. Porém, somente em 2004, em Atenas, as mulheres passaram a disputar a modalidade nos Jogos Paraolimpicos.

Como é disputado: No voleibol sentado podem competir amputados, principalmente dos membros inferiores; atletas com paralisia cerebral; lesionados na coluna vertebral;
e pessoas com outros tipos de deficiéncia locomotora (sequelas de poliomielite, por exemplo). O contato com o chdo deve ser mantido em toda e qualquer agdo, sendo
permitido perdé-lo somente nos deslocamentos.

A disputa é muito semelhante com a do voleibol convencional. Seis jogadores de cada equipe ficam em quadra e o jogo é dividido em cinco sets (quatro de 25 pontos e um
tie-break de 15 pontos). Ganha a partida a equipe que vencer trés sets.

A quadra mede 10 metros de comprimento por 6 metros de largura. A altura da rede é de 1,15 metros no masculino e 1,05 metros no feminino.

Fonte: Comité Paraolimpico Brasileiro. Disponivel em: http://www.cpb.org.br/portfolio/voleibol-sentado/. Acesso; 31 de julho de 2014.

Para saber mais

Momentos do voleibol sentado:

- VOLEIBOL sentado Brasil X EUA 2010. 27 ago. 2012. (7 min 0,01 s). Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=TInRxduORp8>. Acesso em: 12 jun. 2014.
Voleibol adaptado para terceira idade:

- 112 JOTISA - Jogos Da Terceira Idade De Santo André - Volei adaptado feminino. 16 mar. 2010. (9min 0,58 s). Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=QLLLbRO3QnQ>. Acesso em: 12 jun. 2014.

Video explicativo a respeito do

- CAMBIO - Vélei adaptado para a melhor idade. 29 nov. 2012. (1 min 0,32 s). Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=2vYi7eGN5Vs>. Acesso em: 12 jun.
2014.
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Voleibol: Plano de Aula 18

Tema da aula

Todos tém direitos iguais de jogar — relagdes de Género

Objetivo

Compreender a igualdade de direitos entre os géneros (menina e meninos, e entre os préprios pares: meninas e meninas e meninos e meninos)

Roda inicial
Conversa problematizando, a partir das vivéncias, se as meninas e os meninos tém as mesmas oportunidades de participagdo nos esportes.

Levantar um conjunto de perguntas, tais como: 0os meninos e as meninas participam juntos nas aulas de Educacéo Fisica? E possivel jogarmos juntos? Como podemos
pensar estratégias de oportunidades iguais entre os meninos e as meninas?

Argumente em defesa da igualdade de oportunidades, inclusive no tempo para jogar, brincar e aprender.

1. Primeiros movimentos
1.1 Em duplas, uma menina e um menino, executardo passes com uma bola de voleibol. O objetivo é evitar que a bola toque o solo.

1.2 Atividade semelhante a anterior, no entanto os alunos tentardo realizar os contatos com a bola na seguinte sequéncia: manchete, toque de dedos e cortada.

2. Jogo inicial

Participantes: 3v3 ou 4v4 + 1 técnico/substituto por equipe.

Objetivo do Jogo: marcar pontos.

Descricdo: os jogos ocorrerdo em miniquadras (de acordo com o nimero de alunos). As equipes deverdo ser mistas.
Condigdes:

- O saque devera ser ‘por baixo’.

3. Consciéncia sobre jogos mistos
Pergunta (P): Qual era o objetivo do jogo?
Resposta (R): Enviar a bola para a quadra do adversario de modo que o oponente tenha dificuldade em retornar do mével.

P: Era importante meninas e meninos cooperar e trabalhar em equipe? Por qué?
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Folha de apoio — Voleibol: Plano de Aula 18

Variagdes para os Primeiros movimentos

A turma serd dividida em duplas. Um aluno joga a bola com forga no solo, de modo que o colega tenha que se posicionar sob a bola para executar um toque de dedos ou
uma manchete para o companheiro.

Adaptacoes e variacoes da(s) tarefa(s)

Caso perceba que os meninos evitam passar a bola para as meninas, pode ser inserida a seguinte condi¢do: toda a vez que o ponto for marcado por um menino, sera
contabilizado um ponto para a equipe. Ponto marcado por uma menina, terd o peso de dois pontos. Ou ainda, estipule que a bola deve passar por todos antes de ser
enviada para o lado adversario.

De olho nos detalhes

Para realizagdo dos jogos é preciso que as equipes sejam equilibradas. Atencdo na divisdo!

Para saber mais

- GOELLNER, Silvana Vilodre. A Educagdo dos corpos: dos géneros e das sexualidades e o reconhecimento da diversidade. Cadernos de Formagao RBCE, v. 1, n. 2, p. 71-
83, mar. 2010.

Dicas

- Busque o tempo todo promover interagdao entre os géneros nas aulas, incentivar meninos e meninas a trabalharem juntos e se respeitarem, ajuda a compreensao sobre
a importancia das pessoas, indiferente do género.

- Elogie tanto as meninas quanto os meninos durante os jogos.
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Tema da aula

Relagdo entre esporte e salide — conhecimento conceitual

Objetivo

Compreender que o esporte nem sempre é sindbnimo de saude

Roda inicial

E bastante comum, principalmente através dos meios de comunicagdo (televisdo, jornais, revistas, rede mundial de computadores, entre outros), escutarmos a expressao
‘esporte é saude!’. Mas, como refletem Gonzalez e Fraga (2009), serd que ‘esporte é sempre sindnimo de satde?’ Nessa linha de reflexdo, proponha que os alunos reflitam
— de forma individual — a respeito da afirmacgdo ‘esporte é saude!’.

1. Primeiro momento

Dando seguimento ao didlogo da Roda inicial, uma forma de desenvolver o tema dessa aula é realizar a proposta de Gonzalez e Fraga (2009) denominada ‘O tribunal’.
Os autores propdem a realizagdo de um juri simulado, imitando um julgamento, para debater a expressao ‘esporte é saude!’ Para tanto, a turma é dividida em quatro
grupos: os advogados (defesa), os promotores (acusagdo), o juiz e o juri. Os advogados terdo a missao de defender a locugdo ‘esporte é saude!’, enquanto os promotores
tentardo convencer o juri que a expressao é falsa. O discente que atuar na fungdo de juiz, deverd conduzir as arguicoes entre as partes de defesa e acusagao. Os alunos
que constituem o juri, por sua vez, deverdo definir um veredicto informando a decisdo sobre quem apresentou os melhores argumentos e evidéncias mais contundentes.

2. Segundo momento
O julgamento inicia com o grupo dos advogados tentando apresentar argumentos para sustentar a afirmagdo em foco no processo. Posteriormente, a turma dos promotores
buscara sustentar a inconsisténcia da expressao defendida pelos advogados.

3. Terceiro momento

Apds uma participagdo da equipe de defesa e da turma de acusacdo, o juiz determinara um tempo (em torno de 5 minutos) para que os grupos preparem para a réplica.
Trata-se de uma reunido entre os alunos buscando evidenciar fragilidades nos argumentos dos adversdrios e buscar novas ‘provas’ em favor de seu objetivo no julgamento.

Posteriormente a um pequeno recesso (cerca de 5 minutos), ocorre um novo momento de didlogo entre os integrantes de cada grupo para preparar as falas finais no
momento da tréplica.

4. Quarto momento

Finalmente, apds ouvidas todas as partes, o juiz solicita ao juri que se reunia para estabelecer o veredicto.
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De olho nos detalhes

O numero de alunos que constituirdo o juri devera ser inferior (trés ou cinco discentes) aos advogados e promotores.

Para saber mais

- GONZALEZ, Fernando Jaime; FRAGA, Alex Branco. Educacdo fisica: ensino médio 22 e 32 anos: caderno do aluno. In: RIO GRANDE DO SUL. Secretaria de Estado da
Educac¢do. Departamento Pedagdgico (Org.). Ligbes do Rio Grande: caderno do aluno. Porto Alegre: SE/DP, 2009. v. 4, p. 71-82.

- NARLOCH, Leandro. Falcatruas do esporte. Super interessante, Sdo Paulo, mai. 2002. Disponivel em: http://super.abril.com.br/esporte/falcatruas-esporte-442899.
shtml. Acesso em: 10 ago. 2014.

Dicas
- E importante incentivar os alunos para que todos participem das exposi¢des e argumentacdes do debate.
- Elogie a participagdo dos alunos nas aulas. Talvez, eles ndo estejam acostumados com aulas com o foco conceitual.

- E interessante que os alunos tenham material (um caderno caneta/lapis, por exemplo) para realizar anotagdes durante o debate.

Informacdes de auxilio

Significado de Réplica: Resposta incisiva a um dito ou escrito. Argumento com que se refuta outro argumento; contesta¢do; obje¢do. Contradita a uma critica.

Significado de Tréplica: Ato de treplicar; resposta dada a uma réplica.

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2 449

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 449 03/07/2017 11:05:52



ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Voleibol: Plano de Aula 20

Objetivo
Avaliar o desempenho de jogo (préprio, do colega e da equipe).

Durante as aulas o professor avalia tudo, o tempo todo. Avalia se um aluno esta envolvido, interessado; avalia o conhecimento inicial dos estudantes sobre um determinado
tema; avalia se a turma estad aprendendo; avalia se suas intervengdes sdo pertinentes; avalia... Avaliar é um processo inerente ao ensino.

No entanto, a avaliagdo ndo é apenas um assunto do professor. Os alunos também podem e devem avaliar. Particularmente, quando se trata de jogos esportivos, os
processos de coavaliagdo (avaliagdo aluno-aluno) e autoavaliagdo sdo ferramentas poderosas para aprender conceitos taticos e identificar o uso de diferentes habilidades.

No entanto, é fundamental ser coerente nesse processo. A avaliagdo do desempenho nos jogos esportivos passa por analisar o comportamento no jogo e ndo das
habilidades isoladas (fora do jogo), num circuito, por exemplo. Para realizar essa avaliagcdo, a modalidade pode ser simplificada (menor nimero de jogadores, mais espaco,
etc.), mas ndo pode ser ‘desnaturalizada’, tirando a interagdo entre os adversarios que a caracteriza.

Nesta aula os alunos aprenderdo sobre o que e como avaliar. Esses conhecimentos podem ser usados de forma permanente, assim, quanto mais cedo eles aprenderem
sobre o tema, maior aproveitamento terdo das aulas.

As avaliagdes podem ser realizadas ao ‘vivo’ ou in vitro. Ao ‘vivo’ é olhar o jogo no momento que ele acontece, in vitro é fazer a analise com base num video. Sem duvida, a
primeira forma é mais comum, e pode ser usada cotidianamente. No entanto, o registro em video é cada vez mais acessivel por conta dos celulares (ou aparelhos similares)
que tenham esse recurso. Nesse sentido, é muito interessante dar oportunidade aos alunos de observar seu préprio desempenho nos jogos, através de videos. Aprendem
muito com a experiéncia de se autoavaliar.

As avaliagGes podem estar centradas nas equipes e nos jogadores. Recomenda-se que as avaliagGes iniciem pela equipe e, num segundo momento, se passe a avaliar os
jogadores.

Roda inicial

Apresente o propdsito da aula. Explique tudo o que se pode aprender olhando os jogos com atengdo. Apresente a Ficha 1 e com ajuda dos préprios alunos, simulando um
jogo, explique quais e como devem ser registradas as informacgdes.

Tarefa 1: Coletas das informacdes.

O trabalho pode iniciar pela Ficha 1. Como se trata de uma aula ‘especial’ pode ser interessante colocar duas equipes para jogar e os demais alunos para avaliar. Esse
formato facilita a orientagao dos observadores em relagdo ao preenchimento da ficha. Também é interessante usar o recurso de ‘congelar’ durante o jogo em observagao
para exemplificar cada um dos itens considerados, descritos na ficha.

As equipes observadas devem ser equilibradas e o tempo de jogo suficiente para que o nimero de acontecimentos permita uma analise consistente do desempenho. A
recomendagdo é que o jogo nao dure menos de 4 minutos e, por outro lado, ndo é necessario que dure muito mais do que 7 minutos. O importante sim é registrar o tempo
na ficha para poder fazer comparagdes posteriormente.
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O preenchimento da Ficha pode ser de forma individual ou em duplas. De qualquer forma, depois de observar o jogo, é importante que os alunos comparem os registros
entre eles. Esse momento pode se converter numa 6tima oportunidade para, novamente, esclarecer dividas sobre os critérios de registro.

Superada essa segunda rodada de perguntas e duvidas, é conveniente observar mais 1 ou 2 jogos para todos se familiarizarem com a observagdo.

Tarefa 2: Analise das informacoes

Com os dados em mao, inicia-se uma segunda parte da aula, em que o objetivo é ajudar os alunos a interpretar seus registros. A mediacdo do professor é fundamental
para isso.

A Ficha 1 oferece trés dados sobre o desempenho no jogo: nimero de vezes que a equipe consegue a posse da bola, nimero de finalizagdes e nimero de finalizagdes
com éxito (cestas convertidas). Com base nessas cifras, realizam-se célculos simples que se convertem em indicadores de desempenho que: a) ajudam analisar o jogo; b)
permitem comparar o desempenho de um mesmo grupo em momentos diferentes; c) estabelecem metas orientadoras a serem alcangadas numa aula. Por exemplo: 1)
Sera que passar direto, uma de cada duas bolas que enviam a quadra adversaria, mostra uma equipe que constréi o ataque? 2) No més passado esta equipe conseguia
devolver uma a cada trés bolas que a equipe adversdria passava, hoje consegue duas a cada quatro; 3) A equipe estd atacando uma de cada seis bolas que passam, sera
que essa proporc¢do pode ser melhorada?

Na folha de apoio se encontram informagdes para as avaliagdes individuais.

Jogo final

Para concluir a aula, os alunos participam de um jogo 3v3, enquanto colegas registram alguma dimensdo do comportamento tatico ensinada em aulas anteriores. Na
sequéncia, os jogadores olham os registros sobre seus desempenhos e discutem com os colegas as possibilidades de conseguir melhorar em relagdo a esse ponto.
Imediatamente voltam a jogar com o propésito de alcangar um melhor desempenho na segunda ‘metade’ da partida. O tempo entre a primeira e a segunda parte deve
ser equivalente.

Roda final

Ao final da aula, recolha as impressdes dos alunos sobre a implementacédo dessa forma de avaliagdo, assim como das informacGes e, fundamentalmente, das aprendizagens
que o processo propicia. Na mesma linha, desafie os jogadores e equipes a levarem registros de seus desempenhos, procurando melhora-los durante as aulas. No caso
de ja estar desenvolvendo o campeonato, segundo sugerido nesta proposta, varios indices de desempenho podem ser incorporados a planilha de resultados dos jogos.
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Folha de apoio - Voleibol: Plano de Aula 20

Outras possibilidades

Apds os alunos terem ganhado confianga no uso do instrumento de registro por equipe, é possivel passar a observagdo do jogador (o que pode acontecer depois de vdrias
aulas trabalhando com avaliagdes de equipe). A ideia é que, em condicGes similares as sugeridas para as avaliagdes da equipe (jogo reduzido, equipes equilibradas, duragdo
do jogo entre 4 e 7 minutos), sejam designadas duplas de observagdo dentro do mesmo time, de tal forma que enquanto uma metade joga, a outra faz os registros. Depois
trocam de papéis para todos serem avaliados.

Assim como no caso das equipes, o desempenho dos jogadores pode ser registrado com base no nimero de eventos como mostra a Ficha 2. Mas também, podem ser
avaliados a partir da frequéncia que um comportamento especifico aparece (ou ndo) numa determinada situacdo de jogo, como mostra a Ficha 3. Por exemplo, no caso
da ultima ficha, a escolha pode ser observada se o aluno, no primeiro ou segundo toque, busca construir o ataque; também, se depois de ter realizado o primeiro toque o
aluno se orienta para participar do ataque.

Particularmente, em relagao a Ficha 3, é importante que no momento de escolher os aspectos a serem avaliados se considere qual é o contetdo da aula em que acontece
a observagao, bem como o conhecimento prévio do aluno sobre o tema. Nesse sentido, é fundamental que o observador tenha clareza do que ele tem que registrar, do
mesmo modo que o nimero de itens para serem avaliados seja reduzido (dois ou trés no maximo).

Ao observar as Fichas 2 e 3, é evidente que ambas oferecem diversas possibilidades de leitura do jogo, enriquecendo o conhecimento sobre o comportamento dos
jogadores em quadra. Também, que o critério de observacdo pode ser adequado ao contetdo ensinado. Nesse sentido, diversas ‘Folhas de apoio’, no item O que observar,
apresentam sugestdes de indicadores que ajudam a pensar os critérios de leitura do jogo que podem compor a Ficha 3 e ajudar no processo de ensino.

De olho nos detalhes

Diversas planilhas podem ser montadas na linha do GPAI. O importante é ter clareza do que se pretende/necessita observar.

Para saber mais
Os instrumentos de avaliagdo TSAP e GPAI sdo descrito de forma bastante detalhada em Gonzalez e Fraga (2012).

- FIGUEIREDO, L. M.; LAGO, Carlos Pefias; FERNANDEZ VILLARINO, Maria Angeles. Analisis del efecto de un modelo de evaluacién reciproca sobre el aprendizaje de los
deportes de equipo en el contexto escolar. Motricidad. European Journal of Human Movement, v. 21, p. 102-122, 2008.
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Para se aprofundar sobre ‘o que’ e ‘como’ avaliar outras dimensdes do trabalho desenvolvido no programa consulte o livro Fundamentos pedagdgicos do Programa
Segundo Tempo (2009), particularmente, o capitulo dedicado ao Planejamento do Programa Segundo Tempo (p. 237-295). O programa também oferece um video
que aborda o tema, o qual esté disponivel em You Tube: MELO, Rogério. Tema 08 - planejamento do PST.avi. 9 jun. 2011. (45 min 08 s). Disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=85MO2TBhPks>. Acesso em: 26 maio 2014.

- OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de et al. Planejamento do Programa Segundo Tempo: a intengdo é compartilhar conhecimentos, saberes e mudar o jogo. In:
OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre (Org.). Fundamentos pedagégicos do Programa Segundo Tempo: da reflexdo a pratica. Maringa:
Eduem, 2009. p. 237-295.

- MELO, Rogério. Tema 08 - planejamento do PST.avi. 9 jun. 2011. (45 min 08 s). Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=85MO2TBhPks>. Acesso
em: 26 maio 2014.

Dicas
- Lembre, é fundamental que os alunos sejam orientados no processo de avaliagdo. Ndo se pode esperar grandes aprendizagens se a Unica orientacdo for ‘olhe o jogo e
comentem’.

- Quando consideramos os distintos tipos de jogos esportivos, é possivel observar que os critérios de avaliagdo se assemelham muito. Consequentemente a experiéncia de
analisar o desempenho de jogo de uma modalidade de invasao, auxilia muito na avaliagdo do desempenho em outras do mesmo tipo de esporte. E importante aproveitar
essa caracteristica.
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FICHA 1

REBOTE

TSAP-VB VOLEI: Observagao de equipes

Equipe observada

Observador:

Duragdo do jogo:

Orientagao: registre o nome dos colegas que compdem as equipes. Coloque os nomes em ordem

segundo a marcagao individual.

Equipe observada:

Equipe adversaria

Orientagdo: Marque uma cruz em frequéncia cada vez que a equipe que vocé observa...

indices

Frequéncia

Total

Bolas perdidas

Passe

Bolas enviadas a quadra adversaria (defendida)

Ataque/saque exitoso (marca ponto)

Fonte: Adaptado de Richard, Godbout e Griffin (2002)
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FICHA 3
GPAI - VOLEIBOL: Observagao do jogador

Nome: Turma:

Observador: Data:

Registre a composi¢do das equipes

Companheiros:

Outros adversdrios:

se avalia o saque.

Situagdo de avaliagdo: 3v3; campo de voleibol; 5 minutos de observagdo; rede: 2 m de altura; ndo

Orientagdo: Observe as acoes do jogador e marque uma cruz no quadro que corresponda
Critérios de observagdo

Tomada de decisdo

e Apropriada (DA): O jogador intenta realizar um toque para passar a seus colegas (sendo 0 12 e 22 da

equipe) ou um toque para a quadra adversaria (o 32 da equipe).

o Inapropriada (DI): O jogador intenta passar a bola para o outro lado da rede no 12 e 22 toque da

equipe ou ndo trata de enviar a bola para a quadra adverséria no 32 toque.

Execugdo da habilidade

o Eficaz (EE): O jogador realiza um toque de dedos ou de antebragos que se eleva por cima da altura da

rede e que vai dirigido a um colega ou a quadra adversdria.

o Ineficaz (El): O jogador realiza um toque de dedos ou de antebragos que ndo se eleva por cima da

altura da rede e ndo é dirigido a um colega ou a quadra adverséria.

Toma de decisdo (ACPB) Execugdo da habilidade (ACPB)

DA DI EE

El

Fonte: Adaptado de Oslin, Mitchell e Griffin (1998).
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Esportes de Marca sdo caracterizados pelo fato de o resultado surgir da comparacdo dos indices alcancados pelos atletas durante a realizagdo da prova,
medidos em segundos, metros ou quilos. Muitos esportes praticados no mundo todo tem esse principio de comparagao. Exemplos: todas as provas do atletismo,
todas as provas de patinagao de velocidade, remo, ciclismo, levantamento de peso etc.

Nessas provas os adversarios ‘medem forcas’ para saber quem foi mais rapido (menor tempo em horas, segundos, milésimos de segundo), quem foi mais
longe ou mais alto (em metros e centimetros), quem levantou mais peso (em quantidade de quilos). O indice é um aspecto chave destas modalidades.

Uma das caracteristicas mais destacadas nos esportes de marca é a quebra de recordes. Muitas vezes a superacdao de uma marca anteriormente registrada
ganha mais importancia do que o resultado da prépria competigao. O atleta se torna famoso mais pelo feito do que pelo titulo. Assim foi o caso do brasileiro César
Cielo, que quebrou o recorde mundial dos 50 metros de nado livres masculinos o 18 de dezembro de 2009 durante o Campeonato Mundial de Esportes Aquaticos,
em Roma, com a marca de 20,91 segundos.

No livro de esporte desta colecdo a modalidade apresentada é o Atletismo, pela riqueza de movimentos e possibilidades de movimento. Ainda assim, essa
experiéncia pode ser utilizada para que os alunos aprendam sobre outros esportes de marca. Ndo deixe de estabelecer relagdes com outras modalidades dentro
da mesma categoria. Bom trabalho!
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Sara Quenzer Matthiesen

1. Caracteristicas do atletismo

Conhecida por ser uma modalidade esportiva disputada desde os Jogos Olimpicos da Antiguidade, o atletismo, atualmente, é composto por: ‘provas de
pista’ (corridas) e ‘provas de campo’ (saltos/arremesso/lancamentos); ‘corridas de rua’, também denominada como pedestrianismo, marcha atlética (de rua e de
pista); ‘cross country’ ou corridas através do campo e ‘corridas em montanhas’, cujas regras podem ser acessadas em:

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regra oficiais de competi¢do 2012-2013. Disponivel em: http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS _
OFICIAIS_2012-2013.pdf. Acesso em: 30 mar. 2014.

Atualmente, a Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt), criada em 1977, é a responsavel pelo gerenciamento do atletismo no Brasil, tendo a ela
filiadas as FederagGes estaduais. Internacionalmente, é a Associagdo Internacional das Federac¢des de Atletismo (IAAF), a responsavel pelo gerenciamento dessa
modalidade, cujas provas sdo disputadas em diferentes categorias, de acordo com a faixa etaria, no masculino e no feminino. Consulte a categoria e faixa etdria
correspondente em:

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Norma 12: categorias oficiais do Atletismo brasileiro por faixa etaria. Disponivel em: <http://www.cbat.org.
br/atletismo/Normal2_Cat_Faixas_Etarias_Oficiais.pdf>. Acesso em: 30 mar. 2014.

Uma pista oficial de atletismo mede 400 metros. Nela, normalmente, sdo tracadas 8 raias de 1,22m para a disputa de varias provas de corrida, especialmente,
as de velocidade. Outras, a exemplo das provas de fundo, ocorrerdao na pista, em raia livre, assim como as provas de marcha atlética, sendo que no campo, em
setores especificos, ocorrem as provas de saltos (distancia, triplo, altura, com vara), arremesso (do peso) e langamentos (do disco, do dardo, do martelo). As provas
combinadas (heptatlo e decalto), as quais sdo disputadas pelo mesmo atleta, ocorrem tanto na pista como no campo, pautando-se em regras préprias que devem
ser respeitadas ao longo dos dois dias de competicdo.
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Em Jogos Olimpicos, a primeira participacao brasileira ocorreu em 1924, em Paris, sendo que as mulheres, que passaram a disputar essa competicdo em
Amsterda-1928, tiveram a primeira participacdo brasileira feminina nos Jogos Olimpicos de Londres, em 1948.

Os atletas brasileiros também subiram ao pddio em diferentes edi¢Ges olimpicas, especialmente os homens que, ao todo, conquistaram 14 medalhas, isto
é, quatro de ouro, trés de prata, sete de bronze e a Medalha Bardo Pierre de Coubertin, conferida a Vanderlei Cordeiro de Lima, nos Jogos Olimpicos de Atenas, em
2004. J4 no feminino, apenas Maurren Higa Maggi conquistou uma medalha olimpica, de ouro, para o Brasil na prova do salto em distancia, nos Jogos Olimpicos
de Pequim, em 2008. As demais medalhas olimpicas foram conquistadas por atletas brasileiros em provas masculinas, sendo seis no salto triplo, duas nos 800m,
uma nos 200m, duas no revezamento 4x100m, uma no salto em altura e uma na maratona, como ilustra o Quadro 1.

Quadro 1: Medalhas conquistadas por atletas brasileiros no atletismo em jogos olimpicos

Ano/local

1952

1956
1968
1972
1976
1980
1984
1988

1996
2000

2004/Atenas

2008

Local

Helsinque

Melbourne
Cidade do México
Munique
Montreal

Moscou

Los Angeles

Seul

Atlanta

Sydney

Pequim

Prova

Salto em altura
Salto triplo

Salto triplo
Salto triplo
Salto triplo
Salto triplo
Salto triplo
800 m

800 m
200 m

4x100 m
4x100 m

Maratona

Salto em distancia

Fonte: Confederagdo Brasileira de Atletismo (2014).

Medalha

Bronze
Ouro

Ouro
Prata
Bronze
Bronze
Bronze
Ouro

Prata
Bronze

Bronze

Prata

Bronze
Medalha Bardo Pierre de Coubertin

Ouro

2. Alguns elementos de desempenho esportivo no atletismo

Atleta

José Telles da Conceigdo
Adhemar Ferreira da Silva

Adhemar Ferreira da Silva
Nelson Prudéncio

Nelson Prudéncio

Jodo Carlos de Oliveira
Jodo Carlos de Oliveira
Joaquim Cruz

Joaquim Cruz
Robson Caetano

André Domingos, Arnaldo Oliveira, Edson Luciano e Robson Caetano

André Domingos, Claudinei Quirino, Edson Luciano e Vicente Lenilson

Vanderlei Cordeiro de Lima

Maurren Higa Maggi

Como um esporte sem interagdo e com a maioria das provas individuais, o atletismo requer, antes de qualquer coisa, muita disciplina e motivagao,
afinal, nas corridas de velocidade, por exemplo, serdo varios os ‘tiros’ a serem executados; no salto em distancia, muitas serdo as tentativas realizadas e assim
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sucessivamente. Entretanto, na execucdo do salto em distancia, ndo basta que se execute a corrida de aproximacdo e o salto propriamente dito, mas, é preciso
que se utilize a tdbua de impulsdo adequadamente e em beneficio do salto, sem ultrapassa-la, de modo a ndo invalidar a tentativa.

Essa é, portanto, uma das regras da prova, a qual, assim como as demais, devem ser rigorosamente seguidas. Ao mesmo tempo, o atleta/aluno depara-se,
a cada execucdo, com um desafio a ser superado, pois, além de ter que cumprir a regra da prova, devera adequar seus movimentos em busca da melhor execucao,
do melhor resultado. Ou seja, sempre, a cada execucdo, haverd um desafio a ser superado e, talvez, essa seja a motivacdo maior da pratica do atletismo.

3. Mapa de conhecimentos

A descricdo do mapa estd organizada com base nos conhecimentos vinculados as distintas provas da modalidade.

Atencdo! Entre colchetes encontra-se o nimero do Plano de Aula em que o contetido descrito no Mapa de Conhecimentos é abordado. Nesse sentido, é importante reforgar a
ideia que existe uma légica de complexidade na sequéncia das 20 aulas sugeridas, mas que isso ndo significa que o professor deva desenvolver o trabalho seguindo de forma
fechada tal proposta. Isso por dois motivos: a) é fundamental identificar quais sdo os conhecimentos tatico-técnicos que os alunos necessitam apreender; b) porque uma ou
duas aulas sobre um conteudo, qualquer que seja, geralmente é pouco tempo para que a maioria dos alunos aprenda; dessa forma, é importante que o nimero de aulas que
sera dedicado a cada tema seja estabelecido em fungdo do grau de avango do grupo com que se estd trabalhando.

Recomendamos seguir as etapas, procurando que os alunos apreendam os conhecimentos sugeridos para cada uma destas antes de passar para outra. Nesse sentido, é
importante ler com atencao as explicagcdes sobre a metodologia de trabalho descritas no capitulo ‘Ensino dos Esportes’ do livro 2 — Esportes de marca e com rede divisoria ou
muro/parede de rebote (Colecdo Prdticas Corporais e a Organizagdo do Conhecimento).
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Quadro 2: Mapa de conhecimentos

Introdugdo Corridas Saltos Langamentos Combinadas
Conhecendo o atletismo marchando, correndo, Corridas rasas curtas: corridas de Saltos em projeg¢do horizontal: salto em Vivenciando o arremesso do peso. Festival de
saltando, arremessando e langando. [Plano: 1] velocidade. distancia. [Plano: 15] encerramento com as
[Plano: 5] [Plano: 10] provas combinadas:
. . . - . X . entatlo (corrida de
Atletismo para todos. [Plano 2] Corridas rasas longas: corridas de  Saltos em projegdo horizontal: salto Vivenciando o langamento da pelota e do dardo. P ) (
X velocidade, salto em
fundo. [Plano: 6] triplo. [Plano: 11] [Plano: 16]
altura, arremesso
Homens e mulheres praticam atletismo. [Plano 3] Corridas com transposigdo: Saltos em projegdo vertical: salto em Vivenciando o langamento do disco. do peso, salto em
barreiras e obstdculos. [Plano: 7] altura. [Plano: 12] [Plano: 17] distancia e corrida com
X . - . . N . . . obstéculos).
Vivenciando a marcha atlética. [Plano 4] Corridas em equipes: Saltos em projecdo vertical: salto com Vivenciando o langamento do martelo. [Plano: 20])
revezamento. [Plano:8] vara. [Plano: 18] ’
[Plano: 13]
Festival de corridas do atletismo. Festival de saltos do atletismo. [Plano: Festival do arremesso e dos langa-mentos do
[Plano: 9] 14] atletismo. [Plano: 19]

Fonte: A autora.

4. Orientagdes didaticas gerais a serem observadas no desenvolvimento das aulas

Classificado como um esporte de marca, o atletismo tem dentre suas principais caracteristicas a melhora dos resultados, levando, inevitavelmente,
a busca incessante pela superacdo de tempos (segundos, minutos, horas), de marcas (centimetros, metros), enfim, de recordes. Em funcdo disso, a
superacdo de uma marca estabelecida anteriormente ganha, muitas vezes, mais importancia do que o resultado final, isto é, a classificacdo obtida pelo
atleta na competicdo. Por exemplo: a superacdo da marca estabelecida em uma corrida ou em uma prova de marcha atlética, em um salto, em um
arremesso ou lancamento, pode significar mais para o atleta do que ser o primeiro a cruzar a linha de chegada ou a ocupar o lugar mais alto do pédio,
afinal, ele pdde superar seus préprios limites.

N3o ha duvidas de que se pode tirar proveito (no bom sentido do termo) dessa situagdo, uma vez que durante as aulas, o (a) aluno (a) pode ser incentivado
(a) a superar seus proprios resultados, ao invés de submeter-se a comparagGes com os companheiros, uma vez que cada um tem seu proprio potencial. Superar
seus proprios limites é (didaticamente) muito mais proveitoso!
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Nesse sentido, procure sempre fazer com que o (a) aluno (a) registre suas conquistas, em uma ficha de avaliacdo ou em um diério (caderno)
de aula, para que se certifique de que um dia ndo é igual ao outro e que seus resultados poderao ser melhores ou piores dependendo das condi¢des
enfrentadas.

O importante é que ‘todos’ vivenciem ‘todas’ as provas do atletismo. Sé assim terdo um conhecimento amplo da modalidade, podendo, se for o caso,
optar por uma das provas para aprofundamento no futuro, tornando-se, quem sabe, um atleta, isto é, um corredor de velocidade, um saltador em altura ou um
langador de martelo, por exemplo.

Além disso, outras dicas sdo importantes nesse processo:
- Despertar o interesse pelo atletismo, a cada aula, é fundamental para manter-se o interesse pela modalidade;

- As atividades devem contar com a participa¢do de todos, com o cuidado de ndo promover-se a exclusdo, em relagao as diferencas de niveis de
habilidade, por exemplo.

- E fundamental incentivar os alunos a conhecerem os préprios limites e o dos colegas, respeitando-se mutuamente, evitando-se comparagdes entre si,
mas, respeitando os resultados por eles conquistados.

- Dosar a intensidade das atividades, o nimero de repeticdes, o local em que serdo realizadas as atividades, o peso e caracteristicas do material que sera
utilizado, promovendo-se a interacdo entre os participantes ao longo das aulas, é extremamente importante para o grupo.

- Organizar as atividades das aulas em conjunto com os alunos, fazendo-os corresponsaveis, contribuird para que as regras sejam cumpridas.

Se essas sdo algumas orientacdes gerais, vocé se certificara de orientacbes especificas em cada um dos planos de aula a seguir, contribuindo para o éxito
das atividades.

5. Espaco e materiais

Nem sempre se terd o espaco (pista) e materiais oficiais (blocos, discos, dardos, martelos etc.) quando se trabalha com o atletismo. Talvez, isso nem seja
tdo imprescindivel como possa parecer a principio, ja que é possivel adapta-los; nem t3o necessarios, ja que, dependendo da faixa etaria e/ou das caracteristicas
dos alunos, ndo se poderia utilizar um implemento oficial em fun¢do do tamanho ou peso. Entdo, por que ndo pensar em alternativas capazes de enriquecer
as oportunidades em torno do conhecimento do atletismo? Mesmo que em cada um dos planos de aula a seguir, haja referéncias a esse respeito, vejamos, em
linhas gerais, algumas sugestdes.
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Espaco:

D- Figura 1: Pista de Atletismo Oficial
. Fonte: Confederacdo Brasileira de Atletismo (Disponivel em: http://www.cbat.org.br/pistas/default.asp).
IR====: —
; .ﬁ__________*_
L t ——

[MH

Ciente de que uma pista oficial de atletismo mede 400 metros (ver Figura 1), em que sdo tracadas 8 raias para disputa das provas de corrida, contendo no
campo, os setores especificos para as disputas das provas de campo, isto €, dos saltos, arremessos e langamentos, pensem nas adaptagGes possiveis que podem
ser construidas ou desenvolvidas por vocé e seus alunos, no espaco que vocés dispdem, ou seja, numa quadra esportiva, num patio, num gramado etc. Como
podem ser vdrias as sugestdes, vejamos algumas que podem incentiva-los a criacdo de outras, de acordo com o grupo de provas:

Para as corridas: qualquer que seja o espaco disponivel, serd possivel tracar-se raias para a disputa das corridas. Dependendo o tipo de terreno
(terra, gramado, cimentado), utilize tragos no chdo com giz, cordas ou barbantes para demarcac¢do das raias, que poderdo ser da largura da oficial (1,22m)
ou mais estreitas dependendo do espaco disponivel. Se puder, utilize tinta ou fita crepe, para que possam utilizar o espaco outras vezes sem necessidade
de demarca-lo novamente. As raias poderdo ser tracadas em linhas retas, ou em torno dos espagos (como o de uma quadra, campo) o que requerera o
tracado de retas e curvas.

Para os saltos: Se houver um espaco de areia, delimite o setor de queda com cordas ou barbantes. Fagca o mesmo para delimitar o corredor de saltos. Caso
ndo haja um espaco com areia, a caixa de queda podera ser delimitada com cordas, giz ou barbante, mas, redobre os cuidados, evitando-se lesdes ou acidentes,
dada a caracteristica do terreno.

Arremessos e lancamentos: Delimite o circulo e o setor de queda utilizados no arremesso e nos lancamentos com giz, cordas, barbantes, tinta ou fita
crepe, dependendo do tipo do terreno.
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Enfim, se o espaco disponivel for suficientemente grande para a ‘construcdo’ coletiva (entre professor e alunos) dos setores especificos para a pratica do
atletismo, muito bem! Caso o espaco seja restrito, ndo se preocupe, pois, vocé podera ‘construi-lo’ com seus alunos de acordo com a aula que serd desenvolvida.
O importante é que o espago ndo se caracterize como um impedimento para o conhecimento do atletismo ou de provas especificas.

Materiais:

Caso haja os implementos oficiais, com pesos de tamanhos propicios para a faixa etaria/categoria de seus alunos, vocé podera utiliza-los. Entretanto, os
materiais alternativos sdo sempre bastante Uteis, ja que, mais leves, propiciam maior seguranca durante as execu¢des. Com jornal, sacos plasticos, meias, cabos
de vassoura, barbantes, vocé e seus alunos poderdo produzir: bastdes, pelotas, discos, dardos e martelos, a exemplo do que vocé vera nos planos de aula a seguir.
O ideal é que cada um construa seu proprio material, personalizando-o com cores, por exemplo. Assim, cada um tera seu préprio material, aumentando-se a
possibilidade de se realizar varias execucGes ao longo das aulas, sem necessidade de longas filas de espera para realizar um arremesso ou um langamento, por
exemplo.

Vejamos como fazer alguns deles:

- Bolinhas para arremesso e lancamentos: Amasse uma folha dupla de jornal, fazendo uma bolinha. Coloque-a dentro de outra folha dupla de jornal e
faca o mesmo processo, até obter o tamanho da bolinha compativel com a prova que ird ensinar. Ou seja, para o lancamento do dardo (pelota) a bolinha
deverd ser menor, enquanto que para o arremesso do peso, a bolinha serd maior. Contorne-a com fita crepe ou barbante, mas, se preferir, coloque-a
em uma sacolinha plastica ou em uma meia velha, para protegé-la. Para o lancamento do martelo, o procedimento pode ser o mesmo, mas, ao utilizar
a sacolinha plastica, certifique-se de que as alcas ficardo soltas propiciando a empunhadura.

BastGes e dardos: Com uma folha dupla de jornal, enrole-a na espessura de um cabo de vassoura, fechando as extremidades com cola ou fita
adesiva. Os bastGes serdo menores (30cm) e os dardos maiores, tendo a empunhadura definida com barbante, podendo ser pintados ou decorados pelos
préprios alunos.

6. Festivais da modalidade

Dada as caracteristicas do atletismo como um esporte de marca, ndo havera dificuldades em se estabelecer desafios, uma vez que o préprio resultado e
o estimulo para superd-lo podem ser suficientemente estimulantes para os alunos. Entretanto, serd em competicGes, festivais e campeonatos da modalidade que
o (a) aluno (a) tera a oportunidade de executar a prova em companhia de seus colegas e amigos, que poderao, além de prestigia-lo, estimuld-lo a superar seus
limites.

Nesse sentido, estimule-os a anotar os resultados individuais obtidos em cada uma das aulas, para que acompanhe a evolu¢do de seu desempenho,
certificando-se de que podera melhora-los com o tempo, em fungdo da maior vivéncia nas provas.
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Outra forma de estimula-los serd por meio de competi¢cdes que sejam encaradas como mais uma possibilidade de se praticar aquela prova, de executa-la,
de superar seus limites sem que se acentue o carater competitivo relacionado aos demais participantes, evitando-se, por exemplo, enaltecer o local de campeado
ou de ultimo colocado da prova, embora a visualizacdo disso seja inevitavel. Mas, o professor podera realgar as conquistas individuais (a superacao dos proprios
limites) para além do local conquistado pelo aluno naquela competicdo. Para isso servem os festivais e como se vera nos planos de aula 9, 14, 19, 20, essas serdo
oportunidades claras de se colocar em pratica, uma vez mais, os conhecimentos adquiridos ao longo das aulas, ou seja, as corridas, os saltos, o arremesso e 0s
lancamentos, respectivamente.

O importante é que os alunos participem em diferentes funcdes, isto €, competindo em cada uma das provas ou grupo de provas; arbitrando, aplicando as
regras e registrando os resultados; assistindo-as, de modo a prestigiar o evento e motivar os colegas, numa espécie de circuito feito em grupos, para que TODOS
participem de TUDO.

Uma ficha de avaliagdo e um certificado pela participagao, exemplificados no plano de aula 14, poderdo ser 6timos aliados na condugdo e registro das
atividades, mantendo-se a motivagao dos participantes.
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Atletismo: Plano de Aula 01

Tema

Conhecendo o atletismo marchando, correndo, saltando, arremessando e langando.

Roda inicial

Essa serd a 12. aula de atletismo. E hora de cativar os alunos em torno do tema que sera tratado ao longo das 20 aulas que virdo a seguir. Que tal iniciar pelo o que eles ja
conhecem?

1. Pergunte, por exemplo: ‘Quem sabe o nome de um atleta de atletismo?’; ‘Quem sabe o nome de uma prova?’. Se os alunos mencionarem nomes relacionados as
corridas, discuta porque essas sao mais conhecidas do que as provas de marcha atlética, saltos, arremesso e langamentos. E pergunte: ‘Sera que a midia tem influéncia
nesse processo?’.

a) Continue essa investigagdo diagndstica perguntando: ‘Quem sabe correr?’; ‘Quem sabe saltar?’; ‘Quem sabe arremessar?’. Provavelmente, todos responderam que
sabem fazer tudo isso, ja que essas sdo habilidades motoras presentes em varias de nossas atividades cotidianas e esportivas. Entdo, proponha: ‘Que tal fazermos isso
tudo de uma forma diferente, isto é, como os atletas do atletismo fazem?’; ‘Querem tentar?’

Essa conversa inicial é extremamente importante para gerar lagos entre vocés e o tema que sera explorado ao longo das aulas. Invista nisso e crie estratégias para envolveé-

los cada vez mais em torno do atletismo!

2. Explique que as provas do atletismo ocorrem em setores especificos de uma pista oficial de 400 metros, mas que vocés fardo adaptagdes para conhecer todas as provas
no espacgo que dispéem. Assim, espagos como: uma quadra esportiva, um patio, um gramado e até uma sala de aula, poderdo ser utilizados. Materiais alternativos
também poderao ser confeccionados. Fagam isso juntos a cada aula em que estes forem ser utilizados ou logo no inicio da aulas de atletismo. Com jornal, sacos
plasticos, meias, cabos de vassoura, barbantes, vocés poderao produzir: bastdes, pelotas, discos, dardos e martelos, por exemplo.

Tarefas

1. Atividades em grupo s3ao excelentes para estreitar os lagos entre os participantes e o tema, no caso, o atletismo. Ao brincar juntos, os alunos perceberdo que estdo
correndo, marchando, saltando, arremessando e langando e que, cada vez mais, o fardo como o fazem os atletas do atletismo.

Divida os alunos em grupos de 6 integrantes, organizando colunas na linha de fundo da quadra esportiva. Ao sinal do professor, os alunos deverao:

a) andar rapidamente, mantendo o alinhamento da coluna, até o outro lado da quadra, sem ser pego pelo aluno que esta atrds, mas tentando pegar o que esta a frente.
Alterne as posicOes e repita a atividade. Logo, os alunos perceberdo que estdo marchando. Obs.: Se preferir, execute essa atividade (e as que virdo a seguir) dividindo-os
em duplas, posicionando-os na linha lateral da quadra, sobretudo, se o nimero de alunos for grande.

b) trotar (correr lentamente) até o outro lado da quadra, mantendo uma distancia de 1 metro entre os colegas, executando o ritmo a ser empregado em corridas mais
longas.

c) correr em velocidade, mantendo o alinhamento da coluna, até o outro lado da quadra, sem ser pego pelo aluno que estd atras, mas tentando pegar o que esta a frente.
Alterne as posi¢Ges na coluna e repita a atividade algumas vezes, para que corram em velocidade.

d) correr transpondo obstaculos (caixas de papeldo) dispostos nas colunas, com uma distancia de 3 metros entre elas.
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e) em colunas, o primeiro aluno devera realizar um salto com impulsdo em dois pés. O segundo aluno executara o salto a partir do local da queda do primeiro e assim
sucessivamente, até que o ultimo salte e se verifique a distancia total atingida pela equipe. Enfatize que o impulso devera ser realizado a partir de uma posi¢ao
estaciondria.

f) coloque uma caixa de papeldo a uma distancia de 3 metros do primeiro aluno da coluna. Um a um, os alunos realizardo um arremesso marcando um ponto para a
equipe quando a bolinha de meia ou de borracha cair dentro dela. Obs.: Aumente a distancia da caixa, se for o caso.

g) coloque um arco (bambolé) suspenso a uma distancia de 3 metros do primeiro aluno da coluna. Um a um, os alunos realizardo um langamento, marcando um ponto
para a equipe quando a bolinha de meia ou de borracha passar por dentro dele. Obs.: Aumente a distancia e a altura do arco (bambolé), se for o caso.

Roda final

Ao término da atividade, relina os alunos e pergunte: ‘Do que vocés mais gostaram?’; “Vamos conhecer mais sobre o atletismo nas proximas aulas?’. Convide-os para se
aprofundarem nesse conhecimento, esteja certo de que todos irdo acompanha-lo na descoberta desse incrivel universo do atletismo.
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Folha de apoio - Atletismo: Plano de Aula 01

0 que observar?

O aluno técnico podera observar se os bragos do colega durante da corrida estdo posicionados a 90°., enquanto que o aluno arbitro poderd observar se a ‘fase aérea’ esta
ocorrendo na marcha atlética.

Lembrando as regras

O atletismo é composto por provas de pista e de campo, marcha atlética, corridas de rua, em montanhas e através do campo.

De olho nos detalhes

Na marcha atlética ndo deve haver ‘fase aérea’, diferente das corridas, nas quais a fase aérea sera maior, quanto mais veloz for a corrida.

Para saber mais

- MATTHIESEN, Sara Quenzer (Org.). Atletismo se aprende na escola. 2. ed. Jundiai: Fontoura, 2012.

Dicas

Despertar o interesse pelo atletismo desde a primeira aula é fundamental. Sé assim o aluno ira querer conhecer mais sobre essa modalidade esportiva e pratica-la outras
vezes.

- Observe se todos participaram de todas as atividades e quais foram as maiores dificuldades.

Defina um intervalo de recuperagdo entre as atividades, de modo que todos participem.

Inicialmente, desenvolva a atividade sem que haja competi¢cdo, de modo que todos a compreendam. Depois, sera possivel fazé-la em competicdo. Mas, lembre-se que
essa é apenas uma estratégia para motiva-los. Tenha cuidado para ndo gerar exclusdes.

Contribua para que os alunos reconhegcam e respeitem o nivel de conhecimento de cada um e de si préprio, especialmente em relagdo as habilidades motoras utilizadas
na aula.
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Atletismo: Plano de Aula 02

Tema

Atletismo é para todos

Roda inicial

Uma das principais caracteristicas do atletismo é a comparagdo das marcas e dos tempos entre os atletas que querem ser mais rapidos ou aquele que salta ou arremessa/
langa mais longe. Nas aulas, é preciso ter muito cuidado com isso, estimulando os alunos a melhorarem suas prdprias marcas e seus tempos, superando-se, sem,
necessariamente, compararem-se aos demais, para ndo gerar exclusGes ou falta de motivacao.

Inicie essa aula relembrando as atividades da aula anterior. Pergunte aos alunos se é possivel executa-las de uma forma diferente. Ou seja: ‘Sera possivel correr sem as
2 pernas?’; ‘Sera possivel arremessar sem os 2 bragos?’; ‘Sera possivel marchar sem enxergar?’. Leve-os a perceber as especificidades do Para-atletismo, realgando as
dificuldades enfrentadas por aqueles com essas limitagGes. Esse sera um bom momento para discutir valores de respeito e cooperagao, fundamentais para as competi¢des
esportivas. Aproveite e discuta outras formas de exclusdo (dos menos habilidosos, dos mais lentos, dos menores etc.) e como poderiam evita-las nas aulas e na vida.

Atividades

1. Coloque em pratica esses valores, submetendo-os a situagdes capazes de gerar uma reflexdao em torno das atitudes. Divida-os em duplas para que desenvolvam as
seguintes atividades:

a) um de frente para o outro, de maos dadas, sendo que ambos fardo forca para retirar o companheiro do lugar. Brincando, os alunos se certificardo de que uns sdo mais
fortes, mais leves ou mais pesados do que outros e que essas caracteristicas poderdo contribuir de forma positiva no desenvolvimento de determinadas provas do
atletismo.

b) de maos dadas, um dos alunos com os olhos vendados, ambos deverdo andar lentamente e depois, mais rapido, em linha reta (distancia curta) e depois, em volta da
quadra (distancia longa). As posi¢des deverdo ser alternadas para que ambos se certifiquem das sensagdes provenientes do ato de conduzir e de ser conduzido.

c) repetir a atividade, mas, dessa vez, realizando um trote (corrida lenta) em linha reta (distancia curta) e depois, em volta da quadra (distancia longa). As posicoes deverdao
ser alternadas para que ambos se certifiquem das sensa¢des provenientes do ato de conduzir e de ser conduzido.

d) em um espago amplo e livre de obstaculos, se possivel plano e de areia, os alunos que estdo com os olhos vendados deverao saltar para frente ao sinal do colega. Se
for o caso, permita que executem uma corrida curta antes de executar o salto, desde que em seguranga.

e) sentado em uma cadeira, de frente para uma caixa de papeldo posicionada a 5 metros de distancia, o aluno devera executar um arremesso, tentando acertar a bolinha
de meia ou de borracha dentro da caixa. Apds algumas repeticdes, solicite aos destros que arremessem com a mao esquerda e aos canhotos com a mao direita,
certificando-se das diferencas.

f) sentado em uma cadeira, de frente para uma parede em que haja um alvo fixo (um arco ou bambolé pendurado, por exemplo) o aluno devera executar um langamento
tentando acertar a bolinha de meia ou de borracha dentro do alvo. Apds algumas repetigdes, solicite aos destros que arremessem com a mao esquerda e aos canhotos
com a mao direita, certificando-se das diferencas.
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Folha de apoio — Atletismo: Plano de Aula 02

Para saber mais

- ATHLETICS - Men’s 200m - T44 Final - London 2012 Paralympic Games. 2 set. 2012. (5 min 0,11 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=A9WIp1sTnoY>.
Acesso em: 3 nov. 2013.

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competi¢do 2012-2013. Disponivel em: http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf. Acesso em 03 jun. 2013.

- COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO. Atletismo. Disponivel em: <http://www.cpb.org.br/modalidades/atletismo>. Acesso em 26 out. 2013.

- DAVID Weir wins 1500 meters - London 2012 Paralympic Games. 4 set. 2012. (3 min 0,12 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=NDrnBDLpcOM>.
Acesso em: 3 nov. 2013.

- INTERNATIONAL PARALYMPIC COMITTEE. Disponivel em: <http://www.paralympic.org>. Acesso em: 26 out. 2013.

Dicas

- Enfatize que as diferencas individuais em relacdo ao desempenho nas provas do atletismo existem e devem ser respeitadas, assim como as diferencas referentes a
condigdo socioeconémica, a deficiéncia fisica, ao género, a idade, a raga/cor/etnia, as caracteristicas fisicas etc.

- Amplie as possibilidades de vivéncia de situagdes proprias do Para-atletismo, discutindo sobre as dificuldades enfrentadas pelos atletas na vida, nos treinamentos e nas
competicdes.

- Estimule os alunos a atuarem com solidariedade e companheirismo no desenvolvimento de tarefas coletivas que serao realizadas ao longo das aulas, com respeito e sem
violéncia.
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Atletismo: Plano de Aula 03

Tema

Homens e mulheres praticam atletismo.

Roda inicial

Atualmente, homens e mulheres disputam todas as provas do atletismo, ainda que as caracteristicas de alguns implementos e a metragem de algumas provas sejam
diferentes.

1.

Inicie a aula perguntando aos alunos o nome de um homem que seja atleta do atletismo? E o de uma mulher? Identifique se eles conhecem mais homens do que
mulheres, discutindo porque isso acontece.

Discuta as caracteristicas corporais dos atletas do atletismo. Observe, por exemplo, que os corredores de velocidade tém a musculatura hipertrofiada, especialmente
das pernas, isto €, sdo bastante fortes, sendo que as mulheres tém a musculatura bastante volumosa. Pergunte aos alunos o que pensam disso? Essa discussao é
essencial para desmitificar possiveis preconceitos em relagao aqueles, especialmente as mulheres, que praticam o atletismo.

Tarefas

1.

Divididos em equipes com 4 integrantes, sendo 2 meninos e 2 meninas, os alunos deverdo decidir a ordem de execucdo da corrida, isto é, quem sera o 1°, 2°, 3° e 4°.
Em uma quadra esportiva ou em um espaco similar, os 4 alunos estardo dispostos mantendo uma distancia de, ao menos, 5 metros entre eles. Ao sinal do professor, o
1° devera correr até o 2°, tocando-lhe a mao para inicio da corrida. Esse correrd até o 3°, que correra até o 4°, que concluird o revezamento misto em linha reta. Obs.:
A mesma atividade podera ser desenvolvida, dispondo os alunos em torno da quadra esportiva. Assim, terdo uma distancia maior para correr o revezamento misto em
curva.
Em duplas mistas (um menino e uma menina), os alunos, um de cada vez, deverdo executar um salto para frente (em distancia), a partir de uma posi¢do estacionaria. A
distancia dos saltos podera ser medida de modo que se verifique a distancia total atingida pela dupla. Obs. A atividade pode ser repetida algumas vezes, de modo que
os resultados individuais possam ser superados, assim como a marca da dupla.
Em duplas mistas (um menino e uma menina), os alunos, um de cada vez, deverdo executar um salto para cima (em altura), transpondo um sarrafo. A altura dos saltos
podera ser computada de modo que se verifique a altura total atingida pela dupla. Obs. A atividade pode ser repetida algumas vezes, de modo que os resultados
individuais possam ser superados, assim como a marca da dupla.
O mesmo devera ser feito com o arremesso do peso (bolinha de meia ou de borracha) ou langamento, se o espago for amplo. A distancia dos arremessos (ou langamentos)
podera ser medida de modo que se verifique a distancia total atingida pela dupla. Obs. A atividade pode ser repetida algumas vezes, de modo que os resultados
individuais possam ser superados, assim como a marca da dupla.
Proponha a realizagdo de um tetratlo misto (4 provas), em que ambos da dupla deverdo fazer: uma corrida de 25 metros, um salto para frente (em distancia), um
lancamento e um salto para cima (em altura). Organize as estagGes em torno da quadra, sendo que os alunos marcardo um ponto para a dupla ao concluirem o circuito.
Sem se preocupar com a pontuacdo individual nas provas, cada aluno podera pontuar para a sua dupla ao concluir o circuito, além de poder torcer por seu par, do
sexo oposto. Além do mais, dadas os 3 niveis em algumas estacoes, ele podera tentar superar sua marca durante as repeticoes. As estacdes deverdo ser organizadas da
seguinte forma:
a) Salto para cima (em altura): 2 cones, nos quais estard amarrada uma corda eldstica ou barbante. Se houver postes e sarrafos, utilize-os, lembrando que a altura a
ser ultrapassada devera permitir a transposi¢do por parte de todos os participantes.
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b) 25 metros: trace a linha de partida e a de chegada. A distancia (25m) podera ser reduzida ou ampliada, dependendo do espaco disponivel.
c) Langamento: Posicionado atras de uma linha, com uma bolinha de meia ou de borracha, o aluno devera realizar o langamento tentando acertar dentro de uma das

caixas de papelao.
d) Salto para frente (em distancia): Com giz ou fita adesiva, marcar a linha de impulsdo e trés niveis para definir o local da queda do salto feito para frente (em

distancia).
000 [Ce— 1<
1salto
para
-
25 metros ﬂ Figura 2: Disposigdo das estagdes para realizagdo do tetratlo
Fonte: A autora.

Roda final
Discuta as possiveis diferencas entre o desempenho dos meninos e das meninas, utilizando como exemplo a diferenca entre os recordes masculinos e femininos das provas
do atletismo. E interessante observar que embora as regras sejam as mesmas, as diferencas existem, tanto que os implementos masculinos sdo mais pesados e maiores

que os femininos.
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Folha de apoio - Atletismo: Plano de Aula 03

0 que observar?

O aluno técnico podera incentivar a participagdo dos colegas no desenvolvimento das provas enquanto o aluno arbitro devera acompanhar e registrar os resultados por
eles obtidos.

Lembrando as regras

Como modalidade esportiva individual, o atletismo é disputado por homens e mulheres separadamente, em categorias femininas e masculinas.

De olho nos detalhes

Os saltos deverao ser executados com um dos pés e os langamentos, com uma das maos.

Para saber mais

- INTERNATIONAL ASSOCIATION OF ATHLETICS FEDERATIONS. World records. Disponivel em: <http://www.iaaf.org/records/by-category/world-records>. Acesso em: 21
out. 2013.

Dicas

- Incentive a formacdo das duplas com alunos que apresentem diferentes niveis de habilidade. Isso poderd ser um estimulo para o desenvolvimento dessa atividade de
cooperacdo. A ideia é que o desempenho de ambos seja valorizado, em detrimento das marcas atingidas por cada um deles. Pense em estratégias que caminhem nessa
direcdo.

- Avalie como os alunos se comportaram em relagdo a diferenca de desempenho entre os colegas e entre meninos e meninas, discutindo as atitudes de repulsa e
cooperagdo na aula.
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Atletismo: Plano de Aula 04

Tema

Conhecendo a marcha atlética.

Roda inicial

A marcha atlética caracteriza-se por provas de longas distancias, em que o marchador, obrigatoriamente, deve manter-se um contato continuo com o solo, sem que haja a
fase aérea, sendo necessaria a extensdo da perna, desde o primeiro contato com o chdo até a posicdo ereta vertical.

1. Inicie a aula perguntando aos alunos: ‘Vocés ja viram uma prova de marcha atlética?’. Vocé vera que a maioria ndo a conhece. Discuta: ‘Porque sdo poucos os que
conhecem a marcha atlética?’; ‘Sera dificil pratica-la?’ Enfatize que a marcha atlética é disputada em longas distancias e exige preparagao intensa por parte de homens
e mulheres, que devem executa-la de acordo com as regras. Lembre-se que a marcha atlética proporciona um movimento amplo do quadril, como se o praticante
estivesse ‘rebolando’. Isso repercute em preconceitos em relagdo a prova e aos seus praticantes, fato que também poderd ocorrer durante a aula. Esteja atento, para
discutir possiveis atitudes preconceituosas, se preciso.

2. Evidencie os beneficios de se praticar a marcha atlética. Por exemplo: é uma atividade de baixo impacto; desenvolve a resisténcia aerdbia; ndo precisa de equipamento
etc. Em seguida, convide-os para experimenta-la, certificando-se de que gostardo de conhecé-la.

Tarefas

1. Vivenciar a marcha atlética, conhecendo algumas de suas regras e movimentos é fundamental para pratica-la adequadamente. Entdo:

a) explore atividades com ritmos de deslocamento diferentes, de modo que os alunos percebam as diferengas entre andar, marchar, correr, certificando-se da existéncia
ou ndo da fase aérea (quando os pés ndo tocam o chdo) durante o deslocamento. Por exemplo: posicionados em duplas, ao final da quadra, solicite que verifiquem
qguem é capaz de chegar andando mais rapido do outro lado da quadra. O mesmo podera ser feito em grupos maiores, posicionados em fileiras, ao fundo da quadra,
por exemplo.

b) incentive os alunos a flexionarem os bragos a 902, mantendo as pernas estendidas ao andarem, rapidamente, sobre uma linha reta, mantendo o contato continuo
com os pés no solo. Utilize as linhas da quadra, se houver) sobre as linhas, em grupos, posicionados em fileiras, mantendo-se uma distancia de 2 metros entre os
alunos, solicite que marchem em diregao ao lado oposto da quadra, sem serem tocados pelo aluno que estd tras. Inverta as posi¢oes e repita a atividade algumas
vezes, atento aos movimentos especificos da marcha atlética.

d) apds algumas repeticoes, pergunte aos alunos: ‘Vocé estdo marchado?’; ‘O que esta faltando?’ Nesse momento, insira algumas orientac¢des técnicas, tais como: o
apoio dos pés ocorre pelos calcanhares; os bracos devem ficar a 90°, movimentando-os para a frente e para tras; as pernas devem ficar sempre estendidas. Lembre-
os que a marcha atlética ndo é corrida, nem caminhada, mas é uma modalidade do atletismo, com provas de longa distancia e regras, como as enfatizadas.

2. Ao considerar que a marcha atlética é disputada em longas distancias, procure:

a) em grupos de 4 alunos, estando 2 de cada lado, em colunas, o 1° devera marchar até o 2° que esta do lado oposto, retornando juntos e marchando até o 3°, fazendo
juntos o percurso em dire¢ao ao 4°. Lembre-os de marcharem lado a lado, no mesmo ritmo, observando que os primeiros executardao o movimento num tempo
maior. Repita a atividade invertendo as posi¢cGes e acompanhe-os na aula, certificando-se de que estdo executando a marcha atlética (pernas estendidas; contato
continuo com o solo; sem fase aérea; bragos a 902).
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Folha de apoio - Atletismo: Plano de Aula 04

O que observar?

O aluno arbitro podera arbitrar a marcha atlética, conferindo, por exemplo, se os demais estdo realizando a ‘fase aérea’ (proibida por regra), mantendo a perna estendida
etc.

Lembrando as regras

As provas de marcha atlética sdo provas de longas distancias, disputadas por homens e mulheres.

De olho nos detalhes

A extensdo dos membros inferiores durante a marcha atlética, provocara o deslocamento do quadril, caracteristica marcante destas provas.

Para saber mais

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competigdo 2012-2013. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf>. Acesso em 3 jun. 2013.

- SPORTING HEROES. Olive Loughnane. Disponivel em: <http://www.sporting-heroes.net/athletics/ireland/olive-loughnane-1241/7th-in-the-20km-walk-at-the-2008-
olympics-result_a08950/>. Acesso em: 22 out. 2013.

- YOHANN Diniz 50 km Marche Record du Monde REIMS le 12/03/11. 12 mar. 2011. (5 min 43 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=EN_0ZDKoILM>.
Acesso em: 21 out. 2013.

Dicas

- Deslocamentos curtos, feitos em velocidade, auxiliam na aprendizagem da marcha atlética, mas, promova, também, atividades em trechos mais longos, considerando
gue a marcha atlética é disputada em longas distancias.

- Motive o aluno a andar em velocidade, inserindo a técnica da marcha aos poucos.

- Enfatize que em uma competicao, o fundamental é ser fiel as regras, evitando-se a desclassificagdo, sem necessidade de ser o 1°.

- Observe o comportamento, discutindo atitudes de vergonha e chacota entre os alunos. Preconceitos em relagao a prova e aos marchadores sdo comuns. Contribua para
evita-los.
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Atletismo: Plano de Aula 05

Tema

Corridas rasas curtas: corridas de velocidade.

Roda inicial

Sem barreiras ou obstaculos a serem transpostos, as corridas rasas de velocidade sdo as de 100, 200 e 400 metros, com saida baixa obrigatdria e corrida em raia pré-
definida.

1. Inicie a aula perguntando ‘Quem gosta de correr levanta a mao?’. Esteja certo de que a maioria fard isso. Mas, se ao menos um aluno ndo levantar a mao, empenhe-se
para criar estratégias que o motive a correr, pois é fundamental que todos participem, sem exclusdes.

2. Prossiga com os questionamentos, perguntando: ‘Como vocés gostam de correr: devagar ou em velocidade?’; ‘Para ser o primeiro a chegar até o final da quadra, vocé
deveria correr devagar ou em velocidade?’; ‘E para darmos uma volta no quarteirdao? Como acham que deveriamos correr? Em velocidade também?’. Perguntas como
essas, poderdo estimular a reflexdo em torno do ritmo que deve ser empregado nas corridas curtas e longas, tema dessa aula e da seguinte.

Tarefas
1. Com giz branco, fita adesiva, barbante ou cordas, demarque as raias em linha reta ou em torno da quadra esportiva, simulando uma pista de atletismo. Com o auxilio
dos alunos, demarque quantas raias forem necessarias.

2. Divida os alunos em colunas, de acordo com o niumero de raias. A partir de diferentes posi¢Ges (sentado, deitado, ajoelhado, em pé etc.), os alunos deverdo correr até
o final da quadra e responder a diferentes estimulos oferecidos pelo professor: um apito ou um sinal, até a ordem de largada de provas de velocidade, isto é: ‘em suas

ANy

marcas’, ‘prontos’, ‘j&’.

a) distribua arcos nas raias ou faga circulos com giz. Solicite que corram pisando dentro deles, apenas com um dos pés de cada vez.

b) aumente a distancia entre os arcos, de modo que os primeiros estejam mais préximos uns dos outros, enquanto que os demais estejam, progressivamente, mais
distantes. Os alunos deverdo correr, pisando com um dos pés em cada um dos arcos, verificando as alteragdes necessarias em relagdo ao ritmo para que nao pisem
Nnos arcos.

c) ensine os educativos de corrida: skipping (elevacdo dos joelhos, na altura do quadril) e anfersen (elevagdo do calcanhar, tocando os gluteos).
Ao executa-los, os alunos deverdo ampliar o movimento, transformando-o em uma corrida, utilizando ou ndo os arcos.

3. Emfileiras, sugira que os alunos executem a saida a partir de posi¢des diferentes (até chegar a saida baixa), respondendo a diferentes estimulos (até chegar a ordem de
largada). As distancias devem ser curtas, dada que a énfase concentra-se na largada, na posicdo de saida baixa, obrigatéria em provas de velocidade.

4. Defina o espago que devera ser percorrido e, com o auxilio dos alunos, faga a medi¢dao do tempo individual de cada um, anotando-o em uma planilha. Depois, faga o
mesmo em corridas organizadas em duplas, trios ou quartetos, verificando possiveis diferengas em relagdo aos resultados. Esse sera um bom momento para discutir a
importancia da competigdo e suas implicancias positivas e/ou negativas nos resultados.

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2 483

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 483 03/07/2017 11:05:54



ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 484 03/07/2017 11:05:54



ATLETISMO

Folha de apoio - Atletismo: Plano de Aula 05

0 que observar?

O aluno arbitro poderd dar a ordem de saida (as suas marcas; prontos; ‘ja’), atento a execugdo de possiveis saidas falsas, enquanto que o aluno técnico observara a
execucdo correta da saida baixa.

Lembrando as regras

Nas corridas de velocidade até e inclusive 400m, a saida é baixa e a prova é realizada em raia pré-definida, ndo sendo permitida a execuc¢do de saidas falsas.

De olho nos detalhes

Na execucdo da saida baixa, é importante que o tronco seja elevado progressivamente, de modo a ndo gerar desequilibrio.

Para saber mais
- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competigdo 2012-2013. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf>. Acesso em: 3 jun. 2013.

- SPORTING HEROES. Usain Bolt. Disponivel em: <http://www.sporting-eroes.net/athletics/jamaica/usain-bolt-1623/bolt-retains-his-olympic-100m-title-in-london_
a30182/>. Acesso em: 22 out. 2013.

- USAIN Bolt - record dos 100 metros rasos 9’ 58 (Berlin 2009). 28 ago. 2009. (1 min 0,10 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=tUVGQXX8qQg>. Acesso
em: 21 out. 2013.
Dicas

- Jogos de pegador podem ser adaptados para o ensino das corridas de velocidade.
- Ap6s a linha de chegada deverd haver um espacgo para a desaceleragdo da corrida.

- E importante que saibam que: para corridas curtas, pode-se correr rapido, mas para as corridas longas, o ritmo deve ser mais lento. Promova atividades que coloque isso
em pratica, de forma que os alunos possam adequar o ritmo correto a atividade.
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Atletismo: Plano de Aula 06

Tema

Corridas rasas longas: corridas de fundo

Roda inicial

Sem barreiras ou obstaculos a serem transpostos, as corridas rasas de longa distancia podem ser de meio fundo (800, 1500m) e fundo (a partir de 3.000 m), tém saida alta
e, com excecdo dos 80 metros, cuja saida é em raia pré-definida, a corrida ocorre em raia livre.

Inicie a aula perguntando aos alunos: ‘Para correr longas distancias (uma maratona, por exemplo), deve-se correr em velocidade ou de forma moderada?’; ‘Vamos aprender
a controlar o ritmo da corrida?’.

a) amedigdo da frequéncia cardiaca é a primeira coisa a ser ensinada. Com o indicador e o dedo médio em contato com o pescogo, solicite que contem a pulsagdo durante
15 segundos. Multiplicando o resultado por 4, o aluno sabera quanto o coracdo dele estd batendo por minuto. Em corridas de longa distancia, a pulsacdo devera ser
bem mais baixa do que em corridas de velocidade, em que a frequéncia cardiaca se aproxima da frequéncia maxima.

b) solicite que realizem a medi¢do da frequéncia cardiaca em repouso, apés uma caminhada, um trote e uma corrida rapida e curta. E pergunte: ‘O nimero de batimentos
cardiacos foi igual em cada uma dessas atividades?’; ‘Sabia que em provas de longa distancia, os batimentos cardiacos ndo devem se aproximar da frequéncia cardiaca
maxima do individuo, isto é, 220 — idade?’; ‘Calcule a sua e faga esse controle sempre’.

Atividades

1. Acertar o ritmo da corrida em corridas de longa distancia é fundamental. Leve-os a perceber que se correrem muito rdpido, ndo conseguirdo correr distancias grandes
ou por um longo tempo. O melhor a fazer é dosar o ritmo correndo mais lentamente e durante um tempo maior. Passadas amplas, maior apoio da base plantar e bragos
a 909, poderdo contribuir com a técnica da corrida.

a) divididos em duplas e posicionados sobre as linhas de fundo da quadra esportiva, os alunos deverdo correr ao encontro do par, ao sinal do professor. Feito isso,
solicite que verifiquem a distancia que percorreram, repetindo a atividade de modo que ambos corram distancias iguais € no mesmo ritmo até chegarem a linha
central da quadra.

b) na mesma disposicdo, os alunos deverdo correr em dire¢do a linha central, dentro do tempo mencionado pelo professor: em 30 segundos, por exemplo. Quanto
mais amplo for o espago, maior serdo as possibilidades de se ampliar o tempo de execuc¢do da atividade.

2. Divididos em colunas, dos 2 lados da quadra, os alunos deverao contornar 5 cones posicionados em linha, atendendo ao tempo estipulado pelo professor: em 1 minuto,
por exemplo.

a) na mesma disposicdo, os alunos deverao entregar um bastdo ou tocar as maos do 12 integrante da coluna oposta, assim que ouvirem o apito do professor que soara
a cada minuto. Os alunos deverdo acertar o ritmo, acelerando ou retardando a corrida, em fungdo do sinal dado pelo professor.
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3. Ao final da aula, proponha aos alunos, divididos em 4 equipes, que fagam 2 voltas na quadra, dentro do tempo de 3 minutos, por exemplo. Marcara um ponto para a
equipe aquele que concluir o percurso dentro do tempo estipulado e ao sinal do professor, sendo que correrdao 4 alunos de cada vez. Obs.: Todos deverdo participar da
atividade, sendo que se for o caso, o tempo poderd ser ampliado ou reduzido. Utilize a caminhada, se for preciso.

a) caso haja essa possibilidade, leve os alunos até um parque ou um campo de futebol e desenvolva atividades similares, motivando-os a correrem distancias mais
longas.

Roda final

Reuna os alunos e discutam: ‘O que foi mais dificil nessa aula?’; ‘Como acham que esses ensinamentos podem auxilia-lo no desenvolvimento de atividades cotidianas ou
de outras modalidades esportivas?’. E importante que os alunos reflitam sobre isso, de modo a transferirem o conhecimento adquirido para as suas vidas.

Estimule-os a verificarem a frequéncia cardiaca em diferentes situagdes cotidianas, ensinando esse conhecimento para outras pessoas, de modo que essas também possam
utiliza-lo.
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Folha de apoio — Atletismo: Plano de Aula 06

Para saber mais

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competi¢do 2012-2013. Disponivel em: http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf. Acesso em: 3 jun. 2013.

- SPORTING HEROES. Sthephen Kiprotich. Disponivel em: http://www.sporting-heroes.net/athletics/uganda/stephen-kiprotich-12053/2013-world-champion-as-well-
asolympic-champion_a31952/. Acesso em: 22 out. 2013.

- PATRICK Makau Berlin Marathon 2011 new World Record. 25 set. 2011. (3 min 0,32 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=bKZwFbj4FQO&feature=rela
ted>. Acesso em: 21 out. 2013.

Dicas

- Distancias curtas devem ser utilizadas até que todos aprendam a dosar o ritmo da corrida. Percursos longos, logo no inicio, poderdo gerar desisténcias das atividades.

- Verificar a frequéncia cardiaca antes, durante e ap0ds a atividade, é tdo fundamental quanto garantir a recuperagdo. Além disso, podera servir como parametro para que
vocé conhega um pouco mais de seus alunos.
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Atletismo: Plano de Aula 07

Tema

Corridas com transposi¢do: barreiras e obstaculos

Roda inicial

As corridas com barreiras sdo disputadas em distancias curtas (100, 110 e 400m) e em velocidade, enquanto que as corridas com obstaculos sdo longas (3.000m) e
disputadas no ritmo das provas de fundo.

1Pontue as diferengas entre as corridas com barreiras e com obstaculos, em relagdo as corridas rasas, conhecidas nas aulas anteriores. Lembre-os que os implementos e
distancias das provas sdo diferentes, assim como as caracteristicas das provas. Ressalte que sdo disputadas por homens e mulheres ainda que a altura e a distancia entre
as barreiras sejam diferentes. Ha de se ter muito cuidado durante a transposi¢do e isso deve ser sempre reforcado, para que as atividades ocorram em seguranca.

Atividades

1. Na aula anterior, solicite aos alunos que tragam cabos de vassoura, canos de PVC, latas de tinta vazias, caixas de papeldo. Com esse material, sugira que montem

algumas barreiras/obstaculos, distribuindo-os pelo espago. Por exemplo: 2 latas de tinta e 1 cabo de vassoura; garrafas pet e cordas, caixas de papeldo de diferentes
tamanhos etc.

Figura 1: Barreiras alternativas.

Fonte: A autora.

a) sugira que realizem uma corrida lenta, transpondo os diferentes obstaculos distribuidos pelo espaco.
b) distribua os obstaculos em volta da quadra, de modo que os alunos, em colunas, possam realizar a corrida em ritmo moderado, transpondo-os.
c) coloque-os em linha reta, distantes entre si, de modo que os alunos, em colunas, possam realizar a corrida com um pouco mais de velocidade, transpondo-os.

d) caso haja bancos suecos ou plintos, utilize-os para a transposi¢do, permitindo que os alunos apoiem os pés. Entretanto, devem estar fixos no chdo ou devem ser
segurados pelos colegas, de modo que ndo se desloquem no momento do apoio.
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2. Forme trés grupos, com obstdculos, distancias e alturas diferentes. Cada aluno deverd experimentar aquele em que se sentir mais seguro. Por exemplo: caixas de
papeldo pequenas, distantes 3 metros entre si; latas de tinta e cabos de vassoura com 30 cm de altura; cones de sinalizagdo e cordas elasticas com 0,50 cm. Obs.:
Respeitar a escolha do aluno e dos colegas é essencial para que todos participem da aula.

3. Trace alinha de partida e a de chegada, de modo que possa ser feita uma corrida completa (em linha reta), aumentando-se o nimero de barreiras a serem transpostas,
progressivamente. Obs.: O mesmo pode ser feito em torno da quadra, de modo que os alunos prolonguem o tempo da corrida, simulando uma corrida com obstaculos,
em que bancos suecos ou plintos poderdo ser utilizados. Amplie o nimero de voltas, se for o caso.

Roda final

As corridas com barreiras sdo disputadas em distancias curtas (100, 110 e 400m) e em velocidade, enquanto que as corridas com obstaculos sdo longas (3.000m) e
disputadas no ritmo das provas de fundo.

Pontue as diferencgas entre as corridas com barreiras e com obstaculos, em relagdo as corridas rasas, conhecidas nas aulas anteriores. Lembre-os que os implementos e
distancias das provas sdo diferentes, assim como as caracteristicas das provas. Ressalte que sdo disputadas por homens e mulheres ainda que a altura e a distancia entre
as barreiras sejam diferentes. Ha de se ter muito cuidado durante a transposi¢do e isso deve ser sempre reforgado, para que as atividades ocorram em seguranga.

Discuta com os alunos quais os percursos que preferiram fazer e por qué? Depois pergunte se gostariam de fazé-lo outras vezes. Incentive-os para que isso, de fato,
aconteca.
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Para saber mais

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competigdo 2012-2013. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf>. Acesso em: 3 jun. 2013.

- SPORTING HEROES. Brianna Rollins. Disponivel em: <http://www.sporting-heroes.net/athletics/u-s-a/brianna-rollins-12675/2013-world-championship-100m-
hurdleschampion_a31941/>. Acesso em: 22 out. 2013.

- SPORTING HEROES. Lyubov Kharlamova. Disponivel em: <http://www.sporting-heroes.net/athletics/belarus/lyubov-kharlamova-972/2010-european-
champssteeplechase-bronze-result_a10848/>. Acesso em: 23 out. 2013.

- ARIES Merritt World Record 110M Hurdles Brussels 12 80. 7 set. 2012. (0,42 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=z1K39DURuxE&feature=fvst>.
Acesso em: 21 out. 2013.

- SAIF Saheed Shaheen wins the steeplechase at world champs. 29 maio 2007. (6 min 0,59 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=XtPFTUNn_Vc>.
Acesso em: 21 out. 2013.

Dicas

- O cuidado no desenvolvimento das corridas com barreiras e com obstaculos em qualquer distancia deve ser sempre observado, especialmente em relagdo ao ritmo
empregado pelos alunos, ao espaco fisico em que ocorre a atividade e a altura dos implementos. Sentir-se seguro na atividade é condicdo para querer desenvolvé-la.

- Acertar o ritmo da corrida em relagdo a transposi¢ao dos obstaculos é fundamental. Utilize distancias menores até que os alunos aprendam a dosar o ritmo da corrida e
a transporem o obstaculo/barreira, caso contrério, correm o risco de desistir da atividade.

- A transposi¢do de cordas, linhas, barbantes e de obstaculos baixos, feitos com material alternativo devem ser priorizados até que obstaculos mais altos possam ser
utilizados.
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Atletismo: Plano de Aula 08

Tema

Corridas em equipe: revezamento

Roda inicial

Sugira que localizem um video na Internet das equipes brasileiras que conquistaram medalhas olimpicas, mostrando-os aos familiares, cultivando a memoria esportiva.

Atividades

1. Com gravetos, cabos de vassoura cortados, tubos plasticos ou jornal enrolado, bastGes poderdo ser confeccionados. Pintados ou revestidos com plastico ou papel, cada
aluno podera ter seu proprio bastdo, levando-o para casa ao término das atividades, de forma que possa utiliza-lo outras vezes.

2. De posse do bastdo, os alunos, em equipes com 4 integrantes, receberdao o nome de um dos medalhistas olimpicos brasileiros no revezamento 4x100m. Organizados
em colunas, os alunos deverdo correr até o outro lado da quadra esportiva, executando a passagem do bastdo do primeiro para o ultimo, da forma que quiserem.

a) apos repetirem a atividade, variando as formas de transmissdo do bastdo, ensine aos alunos a passagem visual, utilizada no revezamento 4x400m. Reforce que
esse tipo de passagem é o mais recomendado para a iniciagdo, mas que os atletas conquistaram suas medalhas fazendo outro tipo de passagem, a nao visual. Isso
é fundamental.

3. Em linha reta, mantendo as colunas, os alunos deverdo estar posicionados, de forma que tenham espaco suficiente para iniciarem a corrida, antes de receberem o
bastdo do companheiro de equipe. Ao receberem o bastdo, deverdo correr até o proximo integrante. Obs. Se for o caso, faca 0 mesmo sem o bastdo, apenas tocando
as maos do companheiro.

a) repita a atividade, alternando a posi¢do dos participantes, de modo que todos passem por todas as posi¢cGes. Depois que todos tiverem vivenciado todas as
posicdes, repita a atividade de forma que: o 12 corredor: execute a saida baixa e passe o bastdo; o 22. corredor: receba e passe o bastdo; o 32. corredor: receba e
passe o bastdo; o 42. corredor: receba o bastdao e conclua o revezamento.

b) mude os membros da equipe, de forma que as criangas possam fazer o revezamento com outros colegas e organize uma competi¢do, caso considere que esse seja
um bom momento.

4. Repita essa atividade em torno da quadra para que os alunos possam experimentar uma corrida um pouco mais longa e realizada em retas e curvas.
a) os alunos poderdo realizar um revezamento medley em volta da quadra. O 19. correra uma reta; o 22. uma curva e uma reta; o 32. uma curva, uma reta e uma curva
e 0 49. fard a volta inteira. O espaco podera ser delimitado utilizando-se giz, fita adesiva ou tinta, para tracar as linhas de partida, chegada e as raias. Sugere-se que
as equipes sejam mistas, formadas por meninos e meninas.

Roda final

Discuta as possiveis diferencas entre o desempenho dos meninos e das meninas, utilizando como exemplo a diferenga entre os recordes masculinos e femininos das provas
do atletismo. E interessante observar que, embora as regras sejam as mesmas, as diferengas existem, tanto que os implementos masculinos sdo mais pesados e maiores
que os femininos.
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Para saber mais
- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competigdo 2012-2013. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf>. Acesso em: 3 jun. 2013.

- USA Break Women’s 4 x 100m Relay World Record - London 2012 Olympics. 10 ago. 2012. (7 min 0,12 s). Disponivel em: <Disponivel em: http://www.youtube.com/
watch?v=sAfhf u_QBI&feature=related>. Acesso em: 25 out. 2013.

- 1988 Olympic Women’s 4x400 Relay World Record, American Record. 9 maio 2012. (4 min 0,40 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=PhtFCICScpQ>.
Acesso em: 3 nov. 2013.

Dicas

- Incentive a formacgdo de equipes com membros diferentes. Por exemplo, equipes mistas; s6 de meninos ou sé de meninas; com nascidos em determinados meses; com
quem nunca participou de uma atividade juntos etc.

- Estimule-os a receberem o bastdo em deslocamento, dosando o momento ideal para iniciar a corrida e o ritmo a ser empregado em fungdo da velocidade do corredor
anterior.
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Atletismo: Plano de Aula 09

Tema

Festival de corridas do atletismo.

Roda inicial

Explique aos alunos que a aula sera dividida em 4 momentos, sendo um para cada tipo de corrida: rasas de velocidade (curta e longa), com barreiras e de revezamento.
Todos deverdo passar por todas as provas e receberdo um certificado com seus resultados.

Tarefas

1. Em um espago amplo (quadra, campo ou pista), organize raias em linha reta e, se possivel, em volta da quadra, para a realizagdo das seguintes provas:

a) 30 metros rasos;

b) 1 volta na quadra (individualmente);

c) 50 metros com barreiras;

d) 1 volta na quadra (revezamento).
Obs.: A distancia das provas podera ser menor, caso ndo seja possivel executa-las no espago disponivel para a aula. Além disso, lembre-se de organizar o espago e acordo
com o que segue:

a) 30 metros rasos: tragar as raias em linha reta, a linha de partida e a de chegada.
b) 1 volta na quadra (individualmente): tragar as raias em curva, a linha de partida e a de chegada.

c) 50 metros com barreiras: tragar as raias em linha reta, a linha de partida e a de chegada, definir espagos equivalentes para a colocagdo das barreiras, mantendo uma
distancia livre entre a 1°. barreira e a linha de partida e a Ultima barreira e a linha de chegada.

d) 1volta na quadra (revezamento): tragar as raias em curva, a linha de partida e a de chegada, definindo-se, com cones, o espago para a realizagdo da passagem do bastdo
(10 metros, por exemplo).

2. Cada aluno terd uma ficha de avaliagdo para registrar seus resultados, isto €, seus recordes. Por exemplo:

NOME:

RESULTADO 30M 1VOLTA 50 M COM REVEZAMENTO
RASOS NA QUADRA BARREIRAS

Meu recorde em __/__/201_ foi:

Esse registro podera ser guardado pelo aluno (a) por toda a sua vida, além de poder mostra-lo a seus familiares e amigos. Isso poderd, inclusive, servir como motivagdo
para que se dedique ao atletismo, verificando possiveis alteracdes nessas marcas ou, quem sabe até, superando seus limites.
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Folha de apoio - Atletismo: Plano de Aula 09

O que observar?

Os alunos arbitros deverdo acompanhar as corridas, do inicio ao final, a fim de identificarem se as regras aprendidas durante as aulas estdo sendo cumpridas corretamente.

Lembrando as regras

‘Alta’ ou ‘baixa’, a saida devera ocorrer de acordo com a distancia da prova.

De olho nos detalhes

As corridas até e inclusive 400 metros sdo realizadas em raias pré-definidas. Embora as distancias sejam menores na atividade prevista neste plano de aula, deve-se estar
atento para o cumprimento dessa atividade, inclusive, para manter-se a organizag¢do do grupo.

Para saber mais

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competigdo 2012-2013. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf>. Acesso em: 3 jun. 2013.

- MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

- SIMONI, Clarissa Rios; TEIXEIRA, Willian Medeiros. Atletismo em quadrinhos: histdria, regras, técnicas e glossario. Porto Alegre: Rigel & Livros Brasil, 2009.

Dicas

- Observe o comportamento dos alunos quanto a organizagao e participagdo na competicao, discutindo atitudes de respeito e cooperagao.
- Organize as atividades em conjunto com os alunos, fazendo-os corresponsaveis. Isso contribuird para que as regras sejam cumpridas.
- Faga da competigdo um estimulo positivo, estando atento para atender a todos sem distingao, evitando exclusdes ou rétulos de ‘mais habilidosos’ e o ‘menos habilidosos’.

- As provas individuais devem avaliar o desempenho individual, ndo devem ser comparativas. E importante que o aluno se certifique de que ‘hoje’ pode correr as diferentes
distancias num determinado tempo, mas que ‘amanha’ podera superar esse tempo.

- A ficha de avaliagao é um registro que merece ser preservado por todos.
- Aqueles que, porventura, ndo possam participar das atividades, poderdo contribuir efetivamente para a sua organizagao.
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Atletismo: Plano de Aula 10

Tema

Saltos em projegdo horizontal: salto em distancia.

Roda inicial

- Os saltos em proje¢do horizontal (para frente) do atletismo sdo: em distancia e triplo.

- Inicie pelo mais simples, o salto em distancia, levando-os a se interessarem pelos saltos desde o inicio. Lembre os alunos que a saltadora Maurren Higa Maggi conquistou
uma medalha olimpica de ouro nessa prova, nos Jogos Olimpicos de Pequim, em 2008. Pergunte aos alunos: ‘Quem se lembra disso?’; ‘Sabem quantos metros ela saltou?’
Com uma trena, megam juntos 7m04 explicando que para fazer isso a atleta fez uma corrida de aproximacgao, impulsionou com um de seus pés na tabua de impulsao,
realizou a fase conhecida como voo, executando a queda na caixa de areia, deixando-a pela frente. Reforce que o recorde brasileiro também é dessa atleta, ao saltar
7m26 e facam essa medida. Isso contribuira para que os alunos entendam as regras basicas da prova e se certifiquem da distancia que foi necessdria para a conquista da
medalha olimpica. Faga o mesmo com outros recordes.

Quadro 3: Tabela de recordes

RECORDE ATLETA MARCA
Recorde mundial masculino Mike Powell 8m95
Recorde mundial feminino Galina Chistyakova 7m52
Recorde olimpico masculino Bob Beamon 8m90
Recorde olimpico feminino Jackie Joyner Kersee 7m40
Recorde brasileiro masculino Douglas de Souza 8m40
Recorde brasileiro feminino Maurren Higa Maggi 7m26

Fonte: A autora.

Tarefas

1. Em circulo, solicite aos alunos que demonstrem diferentes tipos de salto e sugira: ‘Saltem para frente’; ‘Saltem para cima’; ‘Saltem com o pé direito’; ‘Saltem com o pé
esquerdo’; ‘Saltem com os 2 pés’. Apds um agquecimento geral, envolvendo alongamento dos bragos e pernas, prossiga com essa atividade, inserindo uma corrida lenta.
Ao seu sinal, os alunos deverdo realizar o salto solicitado.

2. Distribua arcos (bambolés) ou faga circulos com giz, de forma aleatdria, mas distantes entre si. Os alunos deverao correr em ritmo lento e ao sinal, deverdo saltar: dentro
do circulo; sobre o circulo, realizando a queda com os 2 pés. Observe que os alunos, de forma bastante espontanea, estardo realizando o movimento similar ao do salto
grupado, em que os bragos e pernas sdo projetados para frente.

3. Com giz branco, barbante, fita adesiva, cones ou arcos, defina onde sera a tabua de impulsao, solicite que fagam uma pequena corrida de aproximacgdo (2 metros) e
saltem para frente, realizando a queda com os 2 pés. Solicite que fagam uma corrida maior em velocidade, ampliando as chances de obterem um salto ainda melhor.
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4. Faga trés linhas no setor de queda (com barbante ou cordas), de modo que o aluno, ao saltar, saiba qual foi a faixa por ele atingida. Isso o0 motivara a superar-se.

5. Como em uma competi¢ao, cada aluno devera realizar 3 tentativas, observando o local de queda, delimitado em trés faixas, cada qual valendo um ponto, sendo que
a faixa 1 estara mais préxima da tdbua de impulsdo e a faixa 3 mais distante. A faixa 1 valerd: 1 ponto, a faixa 2: 2 pontos e a faixa 3: 3 pontos. Faga uma lista com os
nomes e os chame da seguinte forma: ‘Salta tal nome e prepara tal nome’. Numa planilha, anote os resultados, assinalando com um ‘x’ a faixa em que se realizou a

gueda, somando-se os pontos.

Quadro 4: Planilha de resultados

NOME

FAIXA 1

FAIXA 2

FAIXA 3

TOTAL

Fonte: A autora.

a) envolva todos na competicdo. Um grupo podera executar as tentativas, enquanto o outro faz a arbitragem, fazendo as anotagdes e verificando se as regras estdo sendo
cumpridas. Depois, alterne os grupos para que todos participem em todas as fun¢des da atividade.
b) terminada a competigdo e da divulgagdo dos resultados, isto €, do nUmero de pontos conquistados por cada um, discuta sobre a importancia de se conhecer e respeitar

os proprios limites e o dos colegas.

Roda final

Procurem relacionar as distancias saltadas a outras distancias, por exemplo: ‘Seria o equivalente a saltar uma poga d’agua?’; ‘A saltar um buraco no asfalto?’ etc.
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0 que observar?

O aluno técnico pode observar se a velocidade da corrida de aproximacgado é compativel com o acerto da perna de impulsdo na tabua, enquanto que o aluno arbitro observa
se a tabua ndo é ultrapassada, invalidando a tentativa.

Lembrando as regras

N3o ultrapassar os limites da tabua de impulsdo, é uma regra fundamental. A arbitragem devera estar atenta, inclusive para a execucao de saltos mortais, os quais ndo sdo
permitidos pela regra do salto em distancia.

De olho nos detalhes

Além do salto grupado, executado pelos alunos nesta aula, o arco e o passada no ar sdo estilos técnicos também utilizados nesta prova, diferenciando-se, particularmente,
na fase de voo.

Para saber mais

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competigdo 2012-2013. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf>. Acesso em: 3 jun. 2013.

- RECORD du monde du saut en longueur masculin: Mike Powell (8m95), Tokio 1991. 14 jun. 2011. (0,56 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/
watch?v=YBpNMRi5kMY>. Acesso em: 21 out. 2013.

Dicas

- Estimule-os a saltar em distancia, sem énfase na técnica que, no caso grupado, é simples.
- A impulsdo e queda exigem cuidados em relagdo ao impacto. Certifique-se de que o local é adequado e, se for o caso, restrinja o nimero de tentativas para ndo gerar
sobrecarga.
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Tema

Saltos em projecao horizontal: salto triplo.

Roda inicial

A ordem dos saltos, realizados a partir de uma corrida de aproximacao, deverdo ocorrer a partir da perna: ‘direita-direita-esquerda’ ou ‘esquerda-esquerda-direita’.

1. Inicie a aula lembrando aos alunos quem foram 3 os atletas brasileiros que conquistaram medalhas olimpicas no salto triplo. Embora isso faga bastante tempo,

importante relembrar esses episddios, cultivando a memoaria esportiva. Ou seja:

Quadro 5: Medalhistas olimpicos brasileiros no salto triplo

LOCAL/ANO ANO MEDALHA
Adhemar Ferreira da Silva Jogos Olimpicos de Helsinque 1952 Ouro
Jogos Olimpicos de Melbourne 1956 Ouro
Nelson Prudéncio Jogos Olimpicos da Cidade do México 1968 Prata
Jogos Olimpicos de Munique 1792 Bronze
Jodo Carlos de Oliveira (Jodo do Pulo) Jogos Olimpicos de Montreal 1976 Bronze
Jogos Olimpicos de Moscou 1980 Bronze

Fonte: A autora.

Tarefas

1. Nos circulos tragados no chdo ou dentro dos arcos/bambolés, escreva os nomes dos atletas brasileiros que conquistaram medalhas olimpicas no salto triplo, para que
os alunos, em colunas, corram em torno deles, saltem dentro deles, preparando-se para a atividade, ao mesmo tempo em que memorizam o nome desses atletas.
a) dispostos em colunas, os alunos, inicialmente, deverdo saltar como acham que o salto triplo deva ser. Depois, aos poucos, solicite que fagam a sequéncia de impulsos
correta (‘direita-direita-esquerda’ ou ‘esquerda-esquerda-direita’), até que definam se preferem iniciar o movimento com a perna direita ou esquerda procedendo
com a sequéncia correta dos impulsos.

2. A exemplo da aula do salto em distancia, defina o local da tabua de impulsdo e do setor de queda. Nesse, demarque 3 faixas, de modo que os alunos se certifiquem, a

cada tentativa, aquela que foi atingida na queda. Assim, a faixa 1 estara mais proxima da tabua de impulsdo e a faixa 3 mais distante.

a) a corrida, inicialmente, devera ser curta, aumentando-se a distancia aos poucos, assim como a velocidade. Entretanto, esteja atento para que a atividade seja
realizada em seguranca e evite comparagdes entre os alunos. O importante é que ele se certifique do quanto pode saltar, ao executar o salto triplo corretamente.

b) se for o caso, organize uma competi¢cdo nos moldes da aula do salto em distancia.
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Folha de apoio - Atletismo: Plano de Aula 11

O que observar?

Observar a sequéncia de impulsos a olho nu pode ser algo bastante dificil. Ter mais do que um aluno nessa fungdo, podera contribuir para o éxito dessa tarefa.

Lembrando as regras

Similar as regras do salto em distancia, o salto triplo tem como particularidade o fato de que a sequéncia de impulsos devera ocorrer com a perna direita-direita-esquerda
ou esquerda-esquerda-direita.

De olho nos detalhes

No salto triplo, é preciso que o saltador atinja a tabua de impulsdo com a perna correta de impulso, de modo a ndo comprometer os dois outros que virdo a seguir.

Para saber mais
- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competigdo 2012-2013. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf>. Acesso em: 3 jun. 2013.

- SPORTING HEROES. Benjamin Compaore. Disponivel em: <http://www.sporting-heroes.net/athletics/france/benjamin-compaore-12115/2012-olympic-games-
sixthplace-in-t-j_a30369/>. Acesso em: 22 out. 2013.

- JONATHAN Edwards. Record mundial de salto triplo — 1995. 14 abr. 2012. (0,32 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=Sb9BgR4iMbA>. Acesso em: 21
out. 2013.

Dicas

- Os arcos, bambolés ou circulos tragados no chao contribuirdo, a principio, para a realizagdo da sequéncia de impulsos com a perna ‘direita-direita-esquerda’ ou ‘esquerda-
esquerda-direita’. Feito isso, retire-os, para que os alunos facam o salto triplo sem essa marcagao.

- Esteja certo de que o terreno é apropriado para as atividades, garantindo a seguranca dos alunos, além de dosar o nimero de repeti¢ées, em fung¢do do impacto.
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Atletismo: Plano de Aula 12

Tema

Saltos em projecao vertical: salto em altura

Roda inicial

Os saltos em projecdo vertical (para cima) do atletismo sdo: em altura e com vara.

Inicie a aula perguntando aos alunos: ‘Quem ja saltou em altura?’, ‘Quantos centimetros vocés acham que conseguem saltar?’; ‘Como fariam isso?’; ‘Quais os cuidados que
devemos ter?’; ‘Alguém quer demonstrar?’ Perguntas como essas auxiliardo na discussdo de aspectos importantes referentes: a seguranca, aos equipamentos, aos estilos
técnicos, as regras do salto em altura etc.

Enfatize que no salto em altura o atleta devera impulsionar com um dos pés, a fim de realizar a transposi¢ao do sarrafo que pode ser tocado, mas nao podera cair durante
a tentativa. Impulso com os 2 pés simultaneos, invalida o salto.

Atividades

1.

Ap0s exercicios gerais de aquecimento para bracgos, troncos e pernas, os alunos deverao correr lentamente pelo espaco e ao sinal deverdo saltar sobre um obstaculo
imaginario: rasteiro, pequeno, médio e alto (um de cada vez), impulsionando ora com a perna direita, ora com a perna esquerda. Se preferir, divida-os em colunas, para
organizar a atividade, utilizando as linhas da quadra de voleibol, por exemplo. Oriente-os para impulsionarem o corpo para cima, ja que o objetivo serd saltar em altura.

Transforme o obstdculo imaginario em algo real. Utilize cordas, barbantes, eldsticos ou caixas de papeldo, solicitando que fagam uma pequena corrida (5 passadas)
antes de saltarem da forma que quiserem, desde que em seguranga. Os alunos poderao, por exemplo: saltar com os 2 pés, com um dos pés de cada vez, fazer a corrida
de aproximagdo pela frente ou por um dos lados.

Ensine-os o salto tesoura, orientando-os a executarem uma corrida em diagonal (a 459), realizar o impulso com a perna de fora, em relacdo ao obstaculo (corda,
barbante, elastico, caixa de papeldo), de modo a executar um movimento de tesoura com as pernas, estendidas para cima e alternadas, com os bragos elevados para
cima. Insira a corrida, solicitando-lhe que corram em dire¢do ao obstaculo, ora pela direita, ora pela esquerda. Aos poucos, a perna de impulsdo sera definida e o aluno
perceberd que uma delas sera a dominante.

Na quadra esportiva, organize 4 estagoes de saltos, sendo 2 ao fundo e 2 nas laterais da quadra. Em colunas, correndo em torno da quadra, os alunos deverao executar
o salto tesoura 4 vezes, fazendo uma volta completa na quadra. As cordas, barbantes ou elastico poderao ser amarradas em postes e traves, mas caso nado haja, utilize
cones com um cabo de vassoura para aumentar a altura a ser ultrapassada. A altura devera ser de 30 cm.

Ap0s varias execugdes, peca que se dividam em 4 grupos, de modo que se direcionem para as estagdes, que terdo alturas diferentes e aumentarao de forma diferente.
Havera desde aquela que ficara entre 30 e 40 cm, aumentando de 1 em 1 cm até aquela que iniciara com 40 cm e aumentard de 2 em 2 cm. Isso propiciara que todos
saltem varias vezes, em seguranga e sintam-se estimulados a executarem a atividade.
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Atletismo: Plano de Aula 13

Tema

Saltos em projecao vertical - salto com vara

Roda inicial
Varas rigidas ou varas flexiveis sdo utilizadas nessa prova, ainda que na iniciagdo, a vara rigida seja a mais indicada.

1. Em fungdo de suas caracteristicas, muitos tém receio de realizar o salto com vara. Inicie a aula conversando sobre isso, lembrando que esse receio é algo comum, que
é preciso ter cuidado e como deverdo proceder para pratica-lo em seguranga.

2. Atécnica a ser utilizada sera a da vara (rigida), e isso podera ser feito utilizando-se cabos de vassoura, caso ndo haja material especifico. Em aulas anteriores, solicite aos
alunos que tragam de casa esse material, que normalmente é jogado no lixo. Juntos, verifiquem se ndo ha farpas ou pregos, de modo que cada um tenha seu proprio
implemento. Caso isso ndo seja possivel, organize o grupo em colunas para que todos tenham acesso as atividades. Varas de bambu poderdo ser utilizadas, desde que
estejam em plenas condigoes.

Atividades
1. Segurando a vara com as 2 maos, os alunos deverdo realizar uma corrida curta, apoid-la no chdo, dando um impulso para cima.

a) apos algumas repeticdes, sugira que os alunos executem a empunhadura correta. Isto €, com os bragos semiflexionados, os alunos deverdo segurar a vara do lado
direito (no caso dos destros), estando a palma da mao direita para cima e da mao esquerda para baixo.

2. De frente para uma das linhas da quadra, os alunos, deverdo realizar a atividade anterior, executando a empunhadura, saltando-a. Aos poucos, deverdo executar uma
corrida mais longa, antes de realizarem o encaixe e a transposi¢do da linha, projetando-se para frente.

a) Ao transpor a linha, o proximo passo devera ser a execugdo do giro, realizando a queda de frente para a coluna formada pelos alunos, empurrando-se a vara para
frente.

b) Depois de algumas repeticdes, os alunos estardo seguros para realizarem a transposicdo de obstaculos mais altos. Utilize uma corda eldstica, no mesmo lugar da
linha, deixando-a numa altura préxima ao chdo. De acordo com o grupo, a corda sera elevada. Se for o caso, coloque vdrias cordas, em alturas diferentes, evitando-
se exclusoes.

3. Ao conhecerem o movimento do salto com vara (rigida), € hora de mencionar as regras da prova. Similar as regras do salto em altura, no salto com vara, em funcgado
da utilizacdo do implemento, é preciso ressaltar que a empunhadura é realizada com as 2 maos, sendo que o saltador ndo deve escald-la com as mados. Redesenhar a
imagem

4. Estimule-os a saltar 20 cm, por 5 vezes, marcando os pontos caso o consigam. Ou seja:
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ATLETISMO

Atletismo: Plano de Aula 14

Tema

Festival de saltos do atletismo.

Roda Inicial

Ap0ds terem praticado as diferentes provas de salto do atletismo, é hora de motiva-los a fazé-lo outras vezes. Juntamente com os alunos, monte um circuito com 4 estacoes,

sendo uma para cada tipo de salto. Todos deverdo passar por todas as provas, marcando pontos, de modo que havera uma classificacdo final geral e uma para cada uma
das provas.

Atividades
1. Apds um aquecimento geral que os prepare para participar das atividades que virdo a seguir, procure em um espa¢o amplo (quadra, campo ou pista), organizar 4
estacdes para a disputa dos saltos, de acordo com o que segue:

a) Estagdo do salto em distancia: espacgo para a corrida e para a queda (caixa de areia, se possivel); tdbua de impulsdo, que pode ser tragada no chdo ou definida com
cones, trena, trolha.

b) Estagdo do salto em altura: espago para a corrida e para a queda (caixa de areia, se possivel); 2 postes, uma corda ou sarrafo, uma fita métrica. Se houver colchdes,
melhor.

c) Estacdo do salto triplo: idem ao salto em distancia.
d) Estacdo do salto com vara: idem ao salto em altura.
2. Cada aluno terd uma ficha de avaliagdo para registrar seus resultados, isto €, seus recordes. Por exemplo:

Esse registro poderd ser guardado pelo aluno (a) por toda a sua vida, além de poder mostra-lo a seus familiares e amigos. Isso poderd, inclusive, servir como motivacdo
para que se dedique ao atletismo, verificando possiveis alteragcdes nessas marcas ou, quem sabe até, superando seus limites.

Roda Final

- Organize a premiagdo para todos os participantes. As medalhas (simbélicas ou ndo) poderdo conter o nome de atletas masculinos e femininos das diferentes provas de
saltos, tais como: Adhemar Ferreira da Silva, Maurren Higa Maggi, Richard Fosbury, Fabiana Murer. E interessante que no verso da medalha se crie um espaco para o
preenchimento dos dados do aluno, para que essa seja uma lembranga para a vida toda. Caso ndo haja medalha, confeccione algumas utilizando papeldo e barbante, de
modo que contenha os seguintes dados: nome da prova, data e nome da competi¢cdo, marca conquistada e nome do aluno.

Independentemente disso, todos poderao receber um certificado de participagdo, em complemento a sua ficha de avaliagao.

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2 509

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 509 03/07/2017 11:05:55



ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

TENTATIVAS SALTO EM SALTO TRIPLO SALTO EM ALTURA | SALTO COM VARA
DISTANCIA

Meu recorde em
_/__/201_foi:
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ATLETISMO

Folha de apoio - Atletismo: Plano de Aula 14

0 que observar?

Os alunos arbitros deverdo acompanhar os saltos, a fim de identificarem se as regras aprendidas durante as aulas estdo sendo cumpridas corretamente, enquanto que os
alunos técnicos poderdo observar se as técnicas aprendidas estdo sendo executadas.

Lembrando as regras

Cada prova de salto contém regras proprias que precisam ser conhecidas e seguidas pelos participantes, especialmente, no que se refere a impulsdo, que devera ser
realizada com um dos pés.

De olho nos detalhes

Como a impulsdo é muito rdpida e é observada apenas a olho nu, especialmente para que ndo ocorra com os dois pés, os alunos deverdo estar atentos durante a execugao
das tentativas.

Para saber mais

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competigdo 2012-2013. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf>. Acesso em: 3 jun. 2013.

- MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

- SIMONI, Clarissa Rios; TEIXEIRA, Willian Medeiros. Atletismo em quadrinhos: histdria, regras, técnicas e glossario. Porto Alegre: Rigel & Livros Brasil, 2009.

Dicas

- Certifique-se de que todos os alunos estdo motivados a participar do festival e integre aqueles que estao mais deslocados, evidenciando a importancia dessa participagao.
- Todos deverao ser premiados pela participagdo nas atividades, recebendo, no minimo, um certificado e subindo ao pédio, se houver.

- Observe o comportamento dos alunos quanto a organizagao e participagdo no festival, discutindo atitudes de respeito e cooperagao.

- A ficha de avaliagao é um registro que merece ser preservado por todos.

- Aqueles que, porventura, ndo possam participar das atividades, poderdo contribuir efetivamente para a sua organizacgéo.

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2 511

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 511 03/07/2017 11:05:55



ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

Atletismo: Plano de Aula 15

Tema

Vivenciando o arremesso do peso

Roda inicial

No arremesso o implemento (peso) deve estar em contato com o corpo (no pescogo, estando proximo ao queixo), enquanto que nos lancamentos, os implementos (dardo,
disco e martelo) estardo mais distantes. E muito importante que estejam atentos a essas diferencas, inclusive, para evitar lesdes, o que é bastante comum se executados
erroneamente.

Identifique, com auxilio dos alunos, jogos ou modalidades esportivas em que realizam langamentos e arremessos e peca que demonstrem como é o movimento. Por
exemplo: na queimada; na cobranga de lateral no futebol; no lance livre do basquetebol etc.

Sugira a manipulagdo de um implemento oficial ou de algo que tenha o mesmo peso (7.260 kg -masc. e 4 kg - fem.), para que os alunos se certifiquem de que é preciso
arremessar o peso, a partir da posi¢ao correta.

O local para o desenvolvimento da prova e a disposicdo dos alunos é de extrema importancia nas aulas de arremesso e langamentos, em especial, porque estardo portando
um implemento que sera arremessado ou langado, adquirindo velocidade. Materiais alternativos, confeccionados com meia ou jornal, ndo oferecerao riscos e podem ser
utilizados no trabalho em duplas, por exemplo. Confeccionem o material juntos, de forma que cada aluno tenha o seu.

Trace um circulo com giz ou cal para o arremesso do peso, delimitando o setor de queda. Se o espaco for de grama, podera delinear as linhas, cortando-a.

Atividades

1. Utilizando as bolinhas de meia confeccionadas pelos alunos, explore atividades que os motivem a arremessar de diferentes formas (com a mao direita, com a mao
esquerda, em pé, sentados).

a) amplie as possibilidades utilizando alvos fixos ou suspensos para serem atingidos no ato do arremesso.
2. Ensine o arremesso do peso lateral parado, ja que é o mais adequado para a iniciagao.
a) em colunas, de frente para um alvo fixo, os alunos se posicionardo lateralmente, colocando o peso (alternativo) préximo ao queixo/pescoco.

b) para evitar um deslocamento para frente, ensine a reversdao, de modo que apds arremessar o peso, o aluno recupere o equilibrio, concluindo o movimento com o
apoio na mesma perna do brago do arremesso. Redesenhar a imagem
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Figura 1: Arremesso com peso.
Fonte: A autora.

3. Juntamente com os alunos, delimite o setor para realizagdo do arremesso do peso: a) numa quadra esportiva, defina com giz, barbante ou cordas elasticas o local do
circulo de arremesso e do setor de queda. O anteparo pode ser feito com papeldo, por exemplo; b) num campo, defina com barbante ou cordas elasticas o local do
circulo de arremesso e do setor de queda. O anteparo pode ser feito com papeldo, por exemplo; c) numa pista de atletismo, utilize o setor oficial.

4. Em equipes, com uma caixa de papeldo no meio, os alunos deverdo executar o arremesso que aprenderam durante a aula, marcando um ponto para a equipe caso
consigam fazé-lo. Cada um tera 3 tentativas, como em uma competicdo em que ha mais que 8 competidores. Se for o caso, organize a competi¢cdo com equipes mistas
e depois com equipes masculinas e femininas e confrontem os resultados.

5. Proponha que executem o arremesso do peso, a partir da posi¢do sentada. Isso favorecera a vivéncia de situagoes semelhantes as enfrentadas por atletas paraolimpicos,
além do que, poderd contribuir para que reflitam sobre as dificuldades por eles enfrentadas, a importancia da inclusdo e da participagado de todos nas atividades.

Roda final

Discuta com os alunos em que jogos poderiam utilizar o movimento do arremesso do peso, fazendo as devidas adaptagdes. Se houver tempo, execute-os.

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2 513

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoéria.indd 513 03/07/2017 11:05:55



ESPORTES DE MARCA E COM REDE DIVISORIA OU MURO/PAREDE DE REBOTE

PRATICAS CORPORAIS E A ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO N. 2

Livro 2 AMAURI 2aEd Esportes Rede divisoria.indd 514 03/07/2017 11:05:55



ATLETISMO

Atletismo: Plano de Aula 16

Tema

Vivenciando o langcamento da pelota e do dardo.

Roda inicial

- O langamento da pelota é utilizado como um educativo para a aprendizagem do langamento do dardo. Inicie por ele!

- Evidencie, com auxilio dos alunos, quais sdo os jogos que utilizam langamentos, verificando como a técnica do langcamento da pelota ou do dardo poderia auxilia-los a
langar mais longe. Pergunte: ‘Quem sabe como deve ser realizado o langamento do dardo?’; ‘Sera que podemos utilizar esse movimento em outros jogos que envolvem
lancamentos?’

Atividades

1. Faca, no aquecimento, um jogo de queimada, pedindo que verifiquem como é feito o langamento. Apds algumas execucoes, faca adaptacdes, solicitando que:
a) lancem a bola, com o brago flexionado;
b) realizem uma pequena corrida antes do langcamento;
c) blogueiem o movimento, para que ndo avancem para frente apds o langamento.
2. Reuna os alunos para execugao de langamentos em um alvo fixo. Faga alguns circulos com papeldo e dentro deles escreva o nome de atletas da prova. Por exemplo: Jan
Zelezny (recordista mundial masculino) e Barbora Spotakova (recordista mundial feminino), cujo nome deve ser dito em voz alta.
a) se quiserem, produzam um dardo alternativo, utilizando folhas de jornal enrolada, com uma ponta de garrafa pet, ou bolinhas de borracha, confeccionadas com
meia ou jornal, também atenderdo aos objetivos da atividade.

b) os alvos podem ser colocados em distancias diferentes, de forma que os alunos possam lanca-lo a partir da coluna em que se sintam mais preparados.
3. Realizados os primeiros langamentos em um alvo pré-determinado, utilizando uma bolinha de meia, é hora de conhecer algumas especificidades da prova, tais como:
a) posicdo dos bragos a 902 na preparagdo do langamento;
b) fases do langamento: empunhadura, corrida de aproximagao, preparagao, langamento e reversao;
c) as regras especificas, como a que prevé que o langador deve segurar o dardo pela empunhadura, mantendo-o sobre o ombro ou acima da parte superior do brago
de langamento, de acordo com estilos considerados ortodoxos.

Permita e incentive-os a executarem o langamento ora com a méo direita, ora com a mdo esquerda, para que possam perceber as diferengas nessa agao.

4. Apos conhecerem o movimento do langamento, utilizando uma bolinha de meia ou de borracha, é hora de conhecerem o dardo.

a) apresente o dardo (oficial ou alternativo) aos alunos, ensinando-lhes os nomes das partes (cabega, corpo e empunhadura) e reforce os cuidados em relagdo a
segurancga nas atividades;

b) em trés colunas, organize-os de forma que todos executardo o lancamento ao sinal do professor, na mesma dire¢do e ao mesmo tempo, apos o qual irdo buscar o
dardo, trazendo-o aos companheiros;

c) evidencie as regras especificas em relagdo a queda do dardo e a forma de medicdo, para que os alunos entendam que a ponta deve ser a primeira a tocar o solo e
que o dardo deve cair dentro de um setor especifico, com formato em ‘V’.
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ATLETISMO

Folha de apoio - Atletismo: Plano de Aula 16

0 que observar?

O aluno técnico devera observar se o implemento (pelota/dardo) esta sendo conduzido, durante a corrida, acima da linha do ombro.

O aluno arbitro devera observar se apds o langamento, o aluno continua se deslocando para frente, invadindo o que seria o setor de queda.

Lembrando as regras

Estilos ndo ortodoxos ndo sdo permitidos, como é o caso da execugdo de giros, por exemplo.

De olho nos detalhes

Apesar das diferengas dos implementos, a técnica utilizada para o langamento da pelota e para o langamento do dardo sdo similares. Observe se os alunos conseguiram
transferir o conhecimento do langamento da pelota, aprendido primeiramente, para o langamento do dardo.

Para saber mais

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competigdo 2012-2013. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf>. Acesso em: 3 jun. 2013.

- JAN Zelezny Javelin World Record all video! 20 nov. 2008. (0,53 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=EDH45147uik&feature=related>. Acesso em: 21
out. 2013.

- SPORTING HEROES. Tino Haber. Disponivel em: <http://www.sporting-heroes.net/athletics/germany/tino-haber-12101/2012-olympic-games-finallist-in-the-javelin_
a30342/>. Acesso em: 22 out. 2013.

Dicas

- Solicite aos alunos que verifiquem, antes de langar, se o local de queda estd vazio; se todos estdo atentos e pega que lancem juntos, ao sinal do professor. Isso evitara
acidentes. Mas, certifique-se de que o espaco é adequado para a realizagdo de langamentos deste tipo.
- Alvos fixos e méveis poderdo estimular os alunos a realizarem langamentos por meio de bolinhas de meia e pelotas antes de manusearem o dardo.
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Atletismo: Plano de Aula 17

Tema

Vivenciando o langando do disco

Roda inicial
Sdo varias as possibilidades técnicas de se lancar o disco, mas nessa aula, sera priorizada a execugdo mais simples, isto €, o lancamento do disco parado.

Junto com os alunos, confeccione um disco de papeldo utilizando jornal, papeldo ou pratinhos de bolo e fita adesiva. Os alunos poderdo pinta-los ou colar figuras,
personalizando o disco que utilizardo em aula. Lembre-se que um disco oficial pesa 1kg (fem) e 2kg (masc.), mas o material alternativo devera ser bem mais leve do que isso,
favorecendo ainiciagdo. Obs.: Caso haja um disco oficial, permita que os alunos tenham contato com ele, mas cuidado para que ndo executem o langamento. Este, também,
podera ser um bom momento para valorizar agdes visando a preservagdao do meio ambiente, ja que estardo reutilizando materiais que seriam descartados. Discuta isso!

Figura 1: Disco alternativo.
Fonte: A autora

Atividades

1. De posse de um disco alternativo, os alunos deverdo manusea-lo, executando balanceios, movimentos de ‘vai-e-vem’ ou em ‘8’, familiarizando-se com o implemento.
Observe que uma das coisas mais dificeis no disco é manté-lo nas maos. A tendéncia é querer agarra-lo. Ressalte que o disco devera ficar apoiado nas falanges distais
e que as chances dele cair das maos serdo menores se o0 movimento for feito em velocidade.

2. Em colunas, mantendo-se distantes entre si, os alunos posicionados lateralmente na linha de fundo da quadra realizardo o balanceio com o disco alternativo, langando-o
ao sinal do professor. Feito isso, deverdo correr até o disco e trazé-lo para o proximo da coluna.

a) inicie o movimento com a mdo dominante, até que o aluno aprenda a executar o langamento sem derrubar o disco. Depois, sugira que ele o facga com a mdo nédo
dominante, observando as diferengas.

3. Com o auxilio dos alunos, delimite o setor para a realizagao da prova do langamento do disco. Trace o circulo do langamento utilizando giz, barbante ou cordas elasticas,
assim como o setor de queda, formando um ‘V’, dividindo-o em 3 faixas para facilitar a visualizagdo do local da queda do implemento. Se estiver em uma pista, utilize
o setor oficial.
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a) ressalte que, pela regra, o disco devera cair dentro do setor de queda, o atleta ndo podera ultrapassar o circulo no ato do langamento, devendo deixa-lo pela parte
posterior para nao invalidar a tentativa, que o langamento deve iniciar a partir de uma posi¢ao estacionaria etc.

b) em competicdes, os atletas tém 3 tentativas para classificarem-se caso haja mais do que 8 competidores. Assim, permita que cada um tenha a chance de executar
3 delas dentro do setor.

c) coloque um cone no local em que o disco caiu, de modo que tenham a marcagdo da distancia maior e da distancia menor langada durante a aula. O intervalo entre
as duas distancias correspondera a distancia langada pelos alunos da turma, naquele dia. Em outras ocasides, sera possivel superar essa marca.

Roda final

Faga uma exposi¢do de discos, de modo que todos possam mostrar os discos por eles confeccionados. Isso estabelecera uma maior aproximagdo com o implemento,
motivando-os a utiliza-lo. Se for o caso, fagam um concurso, com diferentes categorias: o mais original, o mais colorido, 0 mais pesado etc.
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Para saber mais

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competi¢do 2012-2013. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf>. Acesso em 3 jun. 2013.

- SPORTING HEROES. Piotr Malachowski. Disponivel em: <http://www.sporting-heroes.net/athletics/poland/piotr-malachowski-1304/2008-olympics-discus-silver-
result_a08991/>. Acesso em: 22 out. 2013.

- JURGEN Schult 74.08 m world record. 6 maio 2007. (5 min 0,06 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=H1E74U6RFRc>. Acesso em: 21 out. 2013.

Dicas
- Sugira que os alunos procurem videos do langamento do disco na Internet, de modo que conhecam outras formas de lang¢a-lo, utilizando o giro, por exemplo.
- Alvos podem ser colocados no setor de queda, motivando a realizagdo dos langamentos.

- Muito cuidado na organizagdo das atividades, considerando que o implemento (disco) oferece riscos. Solicite que sempre observem se ndo ha ninguém no setor de queda
antes de langa-lo, conscientizando-os da necessidade de terem cuidado consigo e com os colegas.
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Atletismo: Plano de Aula 18

Tema

Vivenciando o langcamento do martelo.

Roda inicial
1. A construgdo do martelo pode ser a primeira atividade da aula, levando os alunos a produzirem o préprio implemento, além de refletirem sobre a possibilidade de
darem um destino Util a materiais que seriam facilmente descartados.

a) sentados em circulos, construam o material seguindo as seguintes orientagdes: amassem bem o jornal, formando uma bola de tamanho médio (maior do que a
de ténis e menor do que a de voleibol); procure envolvé-la com uma meia velha ou com uma sacolinha plastica; coloque-a em uma sacola plastica, fagam um né,
deixando a alga livre.

Atividades

1. Alinhados sobre a linha lateral da quadra, distantes entre si, de forma que possam fazer os movimentos em seguranca, solicite aos alunos que fagam o movimento
do martelo, sem o langar. Identifique a forma como isso ocorre, verificando os principais problemas de se executar os movimentos, sem as devidas orientagdes, por
exemplo:

- 0o martelo podera ser girado sobre a cabecga ou a frente do corpo, como se fosse uma hélice de avido;
- 0 aluno podera utilizar apenas uma das maos, o que comprometera o lancamento;
- as pernas poderdo estar completamente estendidas, ndo participando do movimento.

Entretanto, esse primeiro contato com o material que acabaram de construir é muito importante. Deixe que fagam isso livremente, ainda que de forma organizada e em
seguranga, evitando acidentes.

2. Lembre-os que os atletas do langamento do martelo fazem os movimentos atentos a esses erros e preocupando-se para:
- manter o corpo em equilibrio, de forma que a base de apoio, feita pelos pés, deve ser grande e as pernas deverdo estar semi-flexionadas.
- fazer o ponto alto e o ponto baixo durante os molinetes (circundugédo) do martelo, de modo que o movimento ndo se parega com uma hélice de avido.
- fazer a empunhadura correta, colocando uma mao sobre a outra, executando o langamento propriamente dito.
3. Com base nessas orientagGes e utilizando os martelos alternativos, confeccionados com: jornal, meias de seda, elastico ou cordas finas ou martelos especificos para

a aprendizagem, solicite aos alunos que executem os molinetes, sem langar o martelo. Esteja atento ao posicionamento dos alunos no espago da aula (quadra/pista/
campo), evitando acidentes.

4. Conhecidos a empunhadura e os molinetes, é hora de aprender a langar o martelo propriamente dito. Em colunas, distantes entre si, os alunos deverdao manusear um
martelo alternativo iniciando os molinetes, posicionados de costas para o setor de queda. Ao sinal do professor, deverao langar o martelo ao mesmo tempo, correndo
em sua diregdo, de forma a trazé-lo para o préximo da coluna.

a) apos algumas execugdes, o professor deverd enfatizar algumas regras da prova, tais como: o langamento deve iniciar a partir de uma posicdo estacionaria, a cabeca
do martelo devera cair dentro do setor de queda para validar o langamento, o atleta ndo podera ultrapassar o circulo no ato do langamento, devendo deixa-lo pela
parte posterior para nao invalidar a tentativa.
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Folha de apoio - Atletismo: Plano de Aula 18

0 que observar?

O aluno técnico devera observar se, no momento dos molinetes, o aluno realiza uma espécie de hélice, quando o correto seria executa-lo tendo um ponto alto e um ponto
baixo, executando o molinete em diagonal.

Lembrando as regras

No lancamento, a cabec¢a do martelo devera cair dentro do setor de queda, cujo formato é em ‘V'.

De olho nos detalhes

A empunhadura do martelo é fundamental para a execu¢do de um langamento correto, como pode ser visto em:

- WAGNER Domingos no langamento de martelo. Pan-Americano 2011. 26 nov. 2011. (1 min 17 s). Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=2TqouldmxN8>.
Acesso em: 12 jun. 2014.

Para saber mais

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competigdo 2012-2013. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf>. Acesso em: 3 jun. 2013.

- HAMMER throw: 1986 Youri Sedykh’s World Record Series. 11 mar. 2008. (8 min 0,43 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=4qAE2PrCVhY>. Acesso
em: 21 out. 2013.

Dicas

- Um pouco de areia nas sacolas plasticas, vedando-as adequadamente, dara mais peso ao implemento, sendo que a manopla podera ser feita com mangueiras ou argolas
plasticas.
- Certifique-se de que ndo ha ninguém no setor de queda do martelo e oriente os alunos a langarem o implemento (mesmo que alternativo), ao sinal do professor.
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Atletismo: Plano de Aula 19

MURO/PAREDE

DE REBOTE

Tema

Festival dos arremessos e langamentos

Roda inicial

1. Juntamente com os alunos, monte um circuito com 4 esta¢des, sendo uma para cada tipo de arremesso/lancamentos. Todos deverdo passar por todas as provas,
marcando pontos, de modo que havera uma classificagdo final geral e uma para cada uma das provas.

Atividades

1. Em um espago amplo (quadra, campo ou pista), organize 4 estacBes para a disputa dos arremessos/lancamentos, de acordo com o que segue:

a) Estagdo do arremesso do peso: circulo do arremesso tragado no chio ou delimitado com cordas, assim como o setor de queda; anteparo, que pode ser de papeldo

e pesos feitos com bolinhas de meia.

b) Estacdo do langamento do dardo: corredor do langamento tragcado no chdo ou delimitado com cordas, assim como o setor de queda; arco de langamento, que pode
ser feito com corda ou barbante e dardos ou pelota feitos com cabos de vassoura/jornal.

c) Estagdo do langamento do disco: circulo do langamento tragado no chdo ou delimitado com cordas, assim como o setor de queda; discos de papeldo.

d) Estacdo do langamento do martelo: circulo do langamento tragado no chdo ou delimitado com cordas, assim como o setor de queda; martelos feitos com meia de

nylon e bolinhas de jornal.

Em cada uma das estagGes, o aluno tera direito a 3 tentativas, registrando seus resultados a fim de verificar seu desempenho na atividade.

2. Cada aluno terd uma ficha de avaliacdo para registrar seus resultados, isto €, seus recordes. Por exemplo:

NOME:

ARREMESSO DO
PESO

LANCAMENTO DO
DARDO

LANCAMENTO DO
DISCO

LANCAMENTO DO
MARTELO

TENTATIVAS
12
22,
32,
Meu recorde em
__/__/201_foi:
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ATLETISMO

Esse registro podera ser guardado pelo aluno por toda a sua vida, além de poder mostra-lo a seus familiares e amigos. Isso podera, inclusive, servir como motivagao para
que se dedique ao atletismo, verificando possiveis alteragdes nessas marcas ou, quem sabe até, superando seus limites.

Roda final

Organize a premiagdo para todos os participantes. As medalhas (simbdlicas ou ndo) poderdo conter o nome de atletas masculinos e femininos das diferentes provas de
arremesso/lancamentos, tais como: Parry O’Brien (atleta do arremesso do peso), Yuriy Sedykh (recordista mundial do langamento do martelo), Gabriele Reinsch (recordista
mundial do lancamento do disco). E interessante que no verso da medalha se crie um espago para o preenchimento dos dados do aluno, para que essa seja uma lembranca
para a vida toda. Caso ndo haja medalha, confeccione algumas utilizando papeldo e barbante, de modo que contenha os seguintes dados: nome da prova, data e nome da
competi¢do, marca conquistada e nome do aluno.

Independentemente disso, todos poderao receber um certificado de participacdo, em complemento a sua ficha de avaliagdo. Veja o exemplo no plano da aula 14.:

Faca uma roda de conversa em que cada um podera levantar um ponto positivo e um negativo do festival. Discuta as consideragdes feitas pelos alunos, de modo que a
experiéncia vivenciada seja ainda mais importante em suas vidas.
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Para saber mais

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competi¢do 2012-2013. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf>. Acesso em: 03 jun. 2013.

- MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

- RIOS, Clarissa; TEIXEIRA, William Medeiros. Atletismo em quadrinhos: histdria, regras, técnicas e glossario. Porto Alegre: Rigel & Livros Brasil, 2009.

Dicas

- Discuta com os alunos sobre a importancia de cuidar de sua segurancga e da seguranca dos colegas durante a execugdo dos langcamentos, apontando acidentes que podem
ocorrer nessa prova e os procedimentos necessarios para evita-los.

- Observe o comportamento dos alunos quanto a organizagdo e participacdo na competicao, discutindo atitudes de respeito e cooperagdo, discutindo atitudes negativas
que surgirem, de modo que ndo sejam repetidas.
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Atletismo: Plano de Aula 20

Tema

Festival de encerramento com as provas combinadas: pentatlo (corrida de velocidade, salto em altura, arremesso do peso, salto em distancia e corrida de fundo)

Roda inicial

A prova combinada é caracterizada pela soma de pontos em diferentes provas feitas pelo mesmo atleta. E uma 6tima opgdo para promover a interagdo entre os alunos,
além de contribuir na avaliacdo de parte dos conhecimentos adquiridos, favorecendo ao encerramento das atividades com uma festividade.

Ao final das aulas de atletismo, sugere-se que se realize uma prova combinada, como a mencionada a seguir. Pentatlo: 50 metros rasos, salto em altura, arremesso do
peso, salto em distancia, uma volta na quadra. Essa é apenas uma sugestdo, ja que o melhor a fazer é elaborar uma prova combinada com as provas que os alunos mais
gostaram de aprender.

Proponha aos alunos: ‘Gostariam de conhecer e/ou competir em uma prova combinada?’; ‘Vamos organiza-la?’; ‘Quais provas faremos?’. Certifique-se de que o espaco, os
materiais e as condigdes sdao recomendados para a realizagdo das provas selecionadas.

Atividades

1. Para arealizacdo da prova combinada é importante que:
- vocé explique como funciona a disputa e como a prova deve ser organizada.

- vocés definam juntos, quais serdo as regras que serdo utilizadas e como sera a pontuagao e classificagdo dos participantes.
- haja envolvimento dos alunos, tanto na participagdo como na organizagdo das atividades.

- seja elaborada uma ficha de avaliagdo dos resultados, como essa, por exemplo:

| NOME:

MARCA 50 METROS SALTO EM ARREMESSO DO SALTO EM 1VOLTA
RASOS ALTURA PESO DISTANCIA NA
QUADRA

TOTAL DE
PONTOS

_/__/j201_
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Lembre-se que em fungdo do espaco fisico, do material e da tabela de pontuagdo havera necessidade de adaptagGes, as quais poderao ser discutidas com os alunos.

2) Organize a arbitragem, de forma que um grupo esteja competindo e o outro arbitrando. Providencie os materiais para que tudo esteja disponivel para a realizacdo da
prova. As provas deverdo ocorrer nessa sequéncia, sendo que todos deverdo participar, pontuando e registrando seus resultados na ficha de avaliagao.

a) 50 metros rasos: 1 corrida, com medi¢do do tempo da prova.

b) salto em altura: iniciar com uma altura que todos possam saltar e elevar o sarrafo de 5 cm em 5 cm.
c) arremesso do peso: 3 tentativas, com registro das distancias arremessadas.

d) Salto em distancia: 3 tentativas, com registro das distancias saltadas.

e) 1 volta na quadra: 1 corrida, com medi¢do do tempo da prova.

3. Se for possivel, os alunos poderdo filmar a competigdo para que juntos possam vé-la outras vezes, mostrando-a aos amigos e familiares.

Roda final

Apds o encerramento da competicdo e de um alongamento geral realizado por todos os alunos em circulo, pega que se sentem e que cada um, passando um bastdo,
comente: ‘O que mais gostaram?’; ‘O que foi mais dificil?’; ‘Como se sentiram competindo?’.

Como essa sera a ultima aula de atletismo, avalie com os alunos o interesse e motiva¢do para continuarem praticando o atletismo de forma geral ou de alguma prova
especifica, direcionando-os para locais em que possam fazé-lo em sua cidade.
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Para saber mais

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de competigdo 2012-2013. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.
pdf>. Acesso em: 3 jun. 2013.

- ASHTON Eaton Decathlon World Record 9039pts. 14 set. 2012. (6 min 0,39 s). Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=E_ft9zhWhlg>. Acesso em: 3 nov.
2013.

Dicas

- Estimule os alunos a argumentarem de maneira clara e respeitosa perante os colegas, quais 0s pontos positivos e quais poderiam ser melhorados no desenvolvimento
de atividades similares as desenvolvidas nessa aula.

- Observe se é o momento ideal para que todos participem da competicdo, haja vista que essa sera uma segunda oportunidade de disputa-la, mas que seria interessante
que todos tivessem passado pela experiéncia em aulas anteriores. O mais importante é que as provas combinadas integrem conteudos desenvolvidos anteriormente,
como forma de motiva-los a executa-las uma vez mais, aprimorando esse conhecimento.

- Lembre os alunos de que as limitagGes individuais para a conquista da pontuagdo em cada uma das provas que integram as provas combinadas existem e que essa é a
primeira vez na vida em que as estao disputando, mas que ndo precisa ser a ultima.
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A
REFERENCIAS

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regra oficiais de competigdo 2012-2013. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/regras/REGRAS_OFICIAIS_2012-2013.pdf>.
Acesso em: 30 mar. 2014.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Norma 12: categorias oficiais do Atletismo brasileiro por faixa etaria. Disponivel em: <http://www.cbat.org.br/atletismo/Norma12_
Cat_Faixas_Etarias_Oficiais.pdf>. Acesso em: 30 mar. 2014.
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Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Doutor em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Professor da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui/RS).
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Unesp/SP.
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Licenciada em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho- Rio Claro (Unesp). Mestre em Desenvolvimento Humano e
Tecnologias pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Rio Claro (Unesp). Doutoranda em Desenvolvimento Humano e Tecnologias pela
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Rio Claro (Unesp).
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Graduada em Educacgdo Fisica pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Mestre em Treinamento Esportivo pela Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). Doutoranda em Ciéncias do Esporte pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Professora da Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT/MT).
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(Unicamp/SP). Doutor em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual de Campinas (Unicamp/SP). Professor da Universidade Estadual de Maringa (UEM/
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Graduado em Educacdo Fisica pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui). Mestrado em andamento pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul- UFRGS/RS.
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Licenciada em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho — Rio Claro (Unesp). Mestre em Educacdo pela Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC/SP). Doutora em Educagdo pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho — Marilia (Unesp).
Professora da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (Unesp).
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Graduada em Educacéo Fisica pela Universidade de S3do Paulo (USP). Mestre em Educacgédo Fisica pela Universidade de S3do Paulo (USP). Doutora em
Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano pela Universidade de Sdo Paulo (USP). Professora da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho - Rio Claro (Unesp) e Livre docente pela mesma Instituicdo (Unesp).
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