PROGRAMA DE ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE BUCAL PARA
CRIANCAS DA CRECHE FRANCESCA ZACARO FARACO

Coordenador: ELOA ROSSONI
Autor: FERNANDA HOFFMANN BUSANELLO

Programa de atencao primaria em saude bucal para as criancas da
Creche Francesca Zacara Faraco A promocéao de saude bucal na
infancia € um fator importante no que diz respeito aos aspectos
psicoldgicos e educacionais, possibilitando a ampliagdo dos beneficios do
cuidado em saude, nao se limitando somente a prevencao e ao
tratamento de doencas bucais. Tais beneficios almejam também exercer
a odontologia dentro dos conhecimentos cientificos atuais e prevenir 0s
traumas psicolégicos relacionados ao tratamento. O objetivo deste projeto
é desenvolver agcdes que visem a promocdo de saude das criancas da
creche Francesca Zacaro Faraco através de atividades educativas, de
medidas preventivas e do diagndstico e tratamento das lesfes do sistema
estomatognatico. Desta forma, desenvolvem-se acdes educativas no
intuito de possibilitar a apropriacao de conhecimentos acerca da saude
bucal por criancas, professores e funcionarios, salientando seus
beneficios para o bem-estar fisico, psiquico e social. As atividades
educativas compreendem instru¢des de higiene bucal em nivel individual
para criancas de 3 a 6 anos e orientacOes aos professores das criangas
de 0 a 2 anos sobre como proceder essa higienizacdo. Também é
realizado com as criangas teatro de fantoches sobre a importancia da
higiene bucal e da alimentacdo adequada, bem como das consequéncias
do consumo de alimentos cariogénicos. Foi elaborado um folder
educativo sobre traumatismos para orientacédo dos pais e educadores.
Em conjunto com o setor psicopedagdgico da creche foi organizado um
modulo educativo composto por seis encontros com duragédo de uma hora
para os grupos de professores dos turnos da manha e da tarde, o qual
servird como atualizacdo e/ou orientacdo para professores novos.
Periodicamente, todas as criancas da creche recebem exame clinico
odontoldgico para a deteccao precoce de quaisquer alteracdes bucais,
tais como carie dentéria, doenca periodontal e problemas de ocluséo e, a
partir dai, € realizado o tratamento especifico, quando necesséario. As
criancas sao examinadas pelo menos uma vez ao ano e, para aquelas
gue apresentam alguma alteracao, sado feitos exames de
acompanhamento. Em 2006, cento e quatorze criancas foram
examinadas. Destas, 16 apresentavam lesdes de cérie ativa e 50% delas
apresentavam problemas de oclusdo. Na continuidade do projeto, em
2008, a atual equipe examinou 97 criancas e, dentre estas, nenhuma



crianga apresentava lesdes de carie ativa e 26% tinham alteracfes de
ocluséo, sendo que a mordida aberta anterior € a mais prevalente,
estando associada ao uso da chupeta e habitos deletérios como a succéo
do dedo. Apds os exames clinicos, enviamos aos pais um bilhete
informando sobre a situacédo de saude bucal do seu filho. O controle dos
fatores etiolégicos dos problemas detectados no exame clinico é
realizado pela equipe do projeto, composta da professora orientadora, um
bolsista e uma bolsista, ambos discentes do curso de graduacédo em
odontologia. Quando necessario, os pais da crianca sao orientados a
procurar um profissional de sua preferéncia ou encaminhados a
Faculdade de Odontologia da UFRGS, caso o tratamento exija
intervengdes que envolvam tecnologia dura. Para os bolsistas, o projeto
mostra-se como uma oportunidade diferenciada de formacé&o profissional,
possibilitando vivéncia extramuro e contato com profissionais de
diferentes areas, desenvolvendo experiéncias interdisciplinares na area
da atencao a saude infantil e a aprendizagem de tecnologias leve e
leve-dura. Isto € importante para a formacéo dos estudantes na area da
salde, pois abrange a estratégia de promocédo da saude e inclui a
odontologia no modelo de integralidade da atencéo, em que 0 processo
saude-doenca-cuidado incorpora a dimensdo da humanizacéo da atencéo
a saude.



