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Este trabalho visa compartilhar algumas experiéncias de estudantes de
Psicologia na Extensao Universitaria vinculados aos projetos
PRO-SAUDE e PET-SAUDE, instituidos através de portarias
interministeriais, entre o Ministério da Saude e Ministério da Educacédo. A
partir de estagios em Psicologia Social, Psicologia do Trabalho e do
Pet-Saude, 30 estudantes vivenciam as etapas de insercao, analise de
demandas e de construcao de projetos voltados para a saude mental, que
estdo vinculados ao Distrito de Saude Gléria/Cruzeiro/Cristal em Porto
Alegre/RS abrangendo uma populacédo de 160mil habitantes. O
PRO-SAUDE obijetiva a reorientacéo curricular da formacéo profissional
em saude para os principios do SUS, construindo estratégias de
intervengdo em saude no Distrito e desenvolvendo uma metodologia de
implementacao nos curriculos contando com praticas pedagdgicas que
operem na formacédo e na atencdo. Todo este processo ocorre a partir
das Diretrizes Curriculares e dos principios do SUS, entre estes, a
integralidade. Esta remete, necessariamente, a vivéncias que permitam a
circulacédo de saberes através da interdisciplinaridade em um campo de
atuacao multiprofissional. O projeto ainda prevé a implantacdo de um
espac¢o docente-assistencial no distrito, estabelecendo um vinculo que
promovera um contato permanente e constante entre a academia e a
rede de salde. O PET-SAUDE tem como objetivos, realizar diagnésticos
de saude na rede, diagnosticar as demandas das equipes de saude em
atuacdo na regiao, especialmente na ESF - Estratégia de Saude da
Familia, avaliar o sistema de referéncia e contra-referéncia, identificando
tanto os recursos disponiveis como as demandas, pavimentando o
caminho para a implantacdo do NASF (Nucleo de Apoio a Saude da
Familia) no Distrito. A complementaridade entre os Projetos permite
pensar as inser¢des de equipes tendo em vista o PET-SAUDE fortalecer
e dar sustentacdo, bem como gerar dados para a producéo de estratégias
de intervencdo do PRO-SAUDE. O trabalho traz, também, as questées
advindas de um processo que objetiva repensar os modelos de formacéao
dos cursos de graduacio em saude quanto ao Sistema Unico de Salde
que, depois de 20 anos de sua implantacao, visa investir em uma
reformulacdo da formacédo para que melhor atenda as demandas da
populacdo. Esse primeiro periodo de insercdo dos estudantes nos
servicos da rede basica trouxe inUmeras questdes a serem analisadas e



problematizadas, principalmente no que se refere ao préprio lugar do
psicélogo na rede, o qual esta situado predominantemente, em servigos
especializados. Em decorréncia da formacao, a pratica do psicélogo, de
modo geral, ainda fundamenta-se em um modelo individualista e
hospitalocéntrico, que se encontra em grande descompasso com as
diretrizes da Reforma Psiquiatrica e do préprio SUS. Valendo-se de
contribuicdes da Analise Institucional e da Saude Coletiva para repensar
as atuais praticas e criar estratégias de acao, os estudantes, amparados
por ambos os projetos, colocam-se como forcas de mudanca junto a rede
e na academia, tendo em vista as imagens-objetivo previstas nos
projetos. Propde-se formular em conjunto com gestores, servidores e
usuarios novas formas de trabalho - outro modelo de saude e de
formacao em saude, que melhor contemple as demandas da rede. O
foco de acédo dos agentes dos projetos esta na rede de atencédo basica,
mas tem, como ponto de partida, os servigos onde a psicologia esta
situada, que sdo os servi¢os especializados distribuidos no Centro de
Saude Vila dos Comerciarios (CSVC). Nestes, aos quais os estudantes
de psicologia estdo constantemente referenciados, visam-se estratégias
de acdo em que os saberes permitam-se circular por toda a rede. As
estratégias, para transcender as vigentes, de oferta de assessoria aos
profissionais da rede basica, pretendem a ampliacado da atuacdo nos PSF
- Programas de Saude da Familia. No a&mbito da Universidade,
trabalha-se na construcdo de uma identidade dos projetos e no
estabelecimento de um canal de comunicacdo em que possam circular,
tanto as producdes académicas, quanto as oriundas das experiéncias das
equipes do PRO-SAUDE e do PET-SAUDE na rede. Aspira-se uma
formacao que nao permaneca atrelada apenas a departamentos do curso
- para que todos possam apropriar-se desse novo espacgo - e que
promova a troca de saberes entre os diversos cursos da saude. A
imagem-objetivo que visa a reformulagao curricular dos cursos da saude,
proposta pelo PRO-SAUDE, esta em plena consonancia com o novo
Plano Politico Pedagdgico do curso de psicologia da UFRGS,
reelaborado em 2006. Ambos projetos surgem para dar respaldo as
mudancas necessarias em formacéao, trabalho e pesquisa na saude, aos
moldes da Saude Coletiva, buscando a atencéo integral a saide nos mais
diversos ambitos e integrando os mais diferentes setores.



