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O Programa de Educacéo Tutorial (PET) dos cursos de Educacéo Fisica -
Licenciatura e Bacharelado - da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS) € regido pela triade da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao. No que diz respeito as atividades de extensdo, um
dos projetos do PET foi criado em 2006 procurando atender criangas e
adolescentes em situacéo de vulnerabilidade social. Este Projeto de
Extensao intitulado PET Educacéo Fisica Oportuniza: Esporte, Recreacao
e Danca, iniciou suas atividades em marco de 2007, tendo como objetivo
oportunizar vivéncias de praticas corporais, esportivas e recreativas as
criancas e adolescentes atendidos pelo Instituto de Assisténcia e
Protecdo a Infancia (IAPI). Espera-se através destas atividades contribuir
para a melhora no desempenho motor, social e cognitivo dos alunos. O
IAPI é uma sociedade civil filantropica fundada em 1932. Situada no
Bairro Santo Antbnio, em Porto Alegre, o instituto atende cerca de 60
criancas e adolescentes com idades entre seis e 14 anos, de forma
gratuita. O IAPI proporciona alimentacéo, apoio pedagogico e psicoldgico,
recreacao, informatica, musica e reforco escolar nos turnos da manha e
da tarde, inversamente ao periodo escolar. Os alunos atendidos no
instituto sdo de baixa renda, considerados em situacao de vulnerabilidade
social, moradores das vilas Maria da Concei¢cédo, Sdo Pedro e S&o José,
circunvizinhas a instituicdo. Os bolsistas do grupo PET Educacéao Fisica,
juntamente com alunos da graduacao atuam como professores das
oficinas destinadas as criancas e adolescentes do IAPI, numa carga
horaria de trés horas semanais. Além disso, séo realizadas reunides de
estudo que visam a revisdo e a discussao dos relatérios e planejamentos
das oficinas ministradas. As turmas do instituto séo divididas conforme a
faixa etaria (6-10 anos e 11-14 anos); os conteudos abordados nas aulas
visam trabalhar o desenvolvimento motor através de atividades que
busquem a aquisicdo de um maior repertério de movimentos, assim como
se propdem a utilizar praticas, como jogos cooperativos, para a inclusao
social e formacéao de cidadaos. A parceria PET e IAPI foi pioneira para a
insercao do voluntariado na instituicdo. Pois até entdo, o IAPI nédo
possuia nenhum outro colaborador, isto €, s6 oferecia alimentacéo e
transporte para as criangas. Atualmente o IAPI possui grandes parceiros,
como a PUC e o Colégio La Salle Santo Antbénio, além de contar com a
colaboracdo do comércio, através de doacdes esporadicas de artigos
esportivos e materiais de informética. A importancia deste projeto que



abarca a instituicao filantrépica do IAPI tem fundamentacao por ele ser
composto por todas as balizas que regem a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo. A pesquisa se vincula através de
mestrandos e doutorandos da ESEF/UFRGS que estudaram o
desenvolvimento somatomotor e a aptidao fisica das criangas. Em
relacdo ao ensino podemos destacar a insercao dos alunos da graduacao
nas atividades do IAPI, assim como suas atua¢gdes como professores nas
oficinas de futsal, Karate, capoeira, expressao corporal, danca entre
outras. A participacdo neste projeto oferece uma oportunidade para os
bolsistas e alunos da graduacéo discutirem temas relacionados ao seu
trabalho na instituicdo nas reunides de estudo acerca do projeto. Também
oferece uma das poucas possibilidades dos bolsistas e alunos da
graduacao da ESEF vivenciarem experiéncias de ensino com um publico
diferenciado.



