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trabalho é parte de uma atividade do Territério Escola Aberta do
Programa Conexdes de Saberes da UFRGS que esta inserido no
Programa Conexdes de Saberes da SECAD/MEC. O Programa tem como
objetivo geral promover a troca de saberes entre a universidade e as
comunidades populares do nosso Estado. Dentro desse objetivo,
trabalhamos sobre a inclusdo de criangas com necessidades especiais na
escola publica, em especial na area da Educacéo Fisica através de jogos
e atividades adaptadas. A Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
estabelece que a educacéao especial € a modalidade de educacéao
escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para
educandos portadores de necessidades especiais. E, a partir desse
decreto, proporcionamos entdo uma troca de saberes a respeito da
inclusédo social para juntos encontrarmos a melhor maneira de adaptar a
atividade fisica e o lazer a pratica desses usuarios. O trabalho é
desenvolvido na Escola Municipal de Ensino Fundamental José
Grimberg, no municipio de S&o Leopoldo (RS), com o tema da adaptacao
esportiva dentro do contexto escolar, considerando que a escola possui
alunos de inclusado. Nosso objetivo geral foi proporcionar aos alunos
atividades de vivéncias praticas adaptadas para portadores de
necessidades especiais, para despertar uma conscientizacdo quanto a
integracdo desses individuos. Dentro desse objetivo geral, incentivamos a
integracdo e a cooperacao, o desenvolvimento da criatividade e
espontaneidade, dos sentidos humanos, bem como a experiéncia de
vivenciar certas atividades adaptadas e os direitos humanos.
Relacionamos, ainda, ao lazer e praticas esportivas, sempre com a
preocupacdo de conceituar as necessidades fisicas trabalhadas e
proporcionar momentos de lazer e entretenimento. Nesta oficina,
intitulada "O Esporte é para Todos", a énfase foi atividades adaptadas
para surdos, cegos, deficientes mentais e fisicos. Nossa primeira
atividade foi estimular que cada participantes fizesse um desenho de si,
mostrando assim os diferentes desenhos que indicam as diferencas
fisicas de cada um. Seguimos a parte principal da nossa oficina de
acordo com as deficiéncias indicadas a cima. Para surdos trabalhamos
com uma atividade de cddigo visual e em silencio; para cegos a atividade
foi cooperativa com vendas nos olhos; para deficientes mentais, uma
brincadeira de pega-pega que pode ser desenvolvida com diversos
grupos; e para deficientes fisicos, uma adaptacdo de um esporte
paraolimpico, o vélei sentado. Finalizamos com outras atividades que
estimularam os sentidos, principalmente tato e audicédo, além da atencéao.



Todas as criangas experimentaram todos os tipos de necessidades e
discutiram sobre as préticas de inclusdo. Trabalhamos as atividades
praticas no patio da escola e, entre uma brincadeira e outra, discutiamos
sobre o assunto, trocando experiéncias. O resultado obtido foi satisfatorio
atingindo nossos objetivos especificos e o objetivo geral do programa. Os
alunos relataram seu dia-a-dia com os colegas portadores de
necessidades e a troca de saberes foi proporcionada. Todos participaram
de nossas atividades e contribuiram muito para nosso estudo.
Concluimos que essa adaptacdo dentro da escola regular se faz possivel
além de necesséaria visando o bem estar da crianca portadora de
qualquer tipo de deficiéncia, mas, principalmente, que toda crianga seja
educada e obtenha um bom desempenho escolar. Ainda faltam recursos
para atendermos a esses alunos, falta preparacao e conscientizagao dos
agentes da escola e da sociedade de um modo geral, para que a crianca
se sinta acolhida e tenha um bom desempenho escolar. E preciso que 0s
cursos de graduacao preocupem-se mais com este professor que estara
atendendo e integrando esses alunos, pois 0s relatos que temos é que
nem todos 0S cursos possuem em seus curriculos disciplinas de
preparacao para a educacao especial. Para termos uma educacéo
comum a todos, é preciso que o professor esteja preparado para atender
a todos. Avaliamos que esta oficina foi importante tanto para o nosso
crescimento pessoal e préatica dentro do contexto escolar, quanto para a
troca de valores a partir dos relatos dos alunos e da nossa vivéncia com
as atividades trabalhadas. Equipe: - Ana LUcia Liberato Tettamanzy
(Coordenadora da Acdo de Extenséo - Instituto de Letras UFRGS
atettamanzy@terra.com.br) - Rosangela de Fatima R. Soares
(Coordenadora da Acéo de Extenséao - Faculdade de Educacéo UFRGS
rosangel@portoweb.com.br) - Ruth Francine Ramos Sabat (Coordenadora
da Acdo de Extensédo - Faculdade de Educacdo UFRGS
ruthsabat@ig.com.br) - Sinara Santos Robin (Coordenadora da Ac¢ao de
Extensdo - Técnica Administrativa Deds-PROREXT UFRGS
sinara@prorext.ufrgs.br) - Fernanda Dutra Corréa (Académica do Curso
de Educacao Fisica - Licenciatura UFRGS fernandac@pop.com.br)

- Vanessa Pavani da Silva (Académica do Curso de Educacéao Fisica -
Bacharelado UFRGS vanessapavani@gmail.com) Apresentadores:
- Fernanda Dutra Corréa (fernandac@pop.com.br, 3062 3247 / 9605 5880)
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