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Introducdo: a atividade serd uma apresentacdo simulada de um ambiente
de sono seguro de uma criangca menor de um ano. Desenvolvimento: a
equipe de bolsistas, junto com o o coordenador, ira montar um berco com
um bebé-modelo vestido adequadamente para dormir, bem como
demonstrar qual a roupa de cama recomendada, o posicionamento da
crianca no bergo e outras condigdes ambientais (como ambiente livre de
fumaca de cigarro) e de cuidados da crianca (como promoc¢éao da
amamentacao) que visam assegurar boas condi¢cdes de dormir para a
crianga. Os bolsistas estardo habilitados a fornecer informagdes verbais
sobre a posicado recomendada para dormir, sobre a sindrome da morte
subita do lactente (SMSL) e outras condi¢cdes associadas ao ambiente de
sono seguro. Também produziremos um folheto explicativo que sera
fornecido a todos os visitantes da Mostra de Extensdo que comparecerem
a0 Nosso espago, a fim de multiplicar o efeito da agéo. O local da amostra
tera cartazes, posters e outros materiais visuais para reforgar a
mensagem do programa. Os bolsistas estaréo trajando uma camiseta
com um simbolo que ja esta sendo empregado nacionalmente para a
promocao da posi¢ao supina (de barriga para cima) para dormir. O folheto
explicativo que seréa fornecido aos visitantes é baseado em material
semelhante que ja é distribuido nos Estados Unidos, em inglés e
espanhol. A equipe do programa, incluindo o coordenador e os bolsista,
esta preparando esse material que serd uma traducédo inédita para o
portugués, com direitos autorais ja liberados, com citacdo da fonte de
origem. Outros materiais, como a estampa das camisetas que 0s
bolsistas usardo na Mostra e outros materiais visuais, também séo de
livre reproducdo, estando disponiveis na rede de computadores. A
escolha dessa estratégia de apresentacdo do programa pelos bolsistas
visa chamar a atencao para a promoc¢ao de ambiente de sono seguro e
causar um impacto visual e também atraente para a divulgacao do
programa. Ao mesmo tempo, nossa equipe discutiu as formas de
apresentacdo e concluiu que com essa estratégia de apresentacéo
atingiremos um numero muito maior de visitantes da Mostra de Extenséao,
ampliando o efeito multiplicador de nossa atividade de extenséo. O fato
de levar material impresso (folheto) com orientagcdes claras e objetivas
sobre a promocédo da posi¢cao supina para dormir e outras medidas de
promocado de um ambiente de sono seguro ir4 oportunizar que 0s
visitantes também passem a comentar e discutir esse tema com seus
familiares, amigos, colegas de faculdade e trabalho, ampliando o impacto



de nossa amostra tanto no nimero de pessoas expostas ao assunto
como além do tempo de duracdo da propria Mostra de Extenséo.
Concluséo: uma apresentacao com forte apelo visual e interessante, com
esclarecimentos verbais fornecidos pelos bolsistas de extenséo,
juntamente com a oferta do folheto, ira ampliar o efeito de nossa atividade
de extensao, divulgando o principal foco de interesse do programa, que €
a promocao da posi¢cao supina para a crianga dormir como uma medida
eficaz, de baixo custo e com impacto na reducao da mortalidade por
sindrome da morte subita do lactente.



