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A Oficina "Saude Mental e SUS" serd ministrada por alunos participantes
do programa Pré-Saude e tomara como ponto de partida a vivéncia de
sua insercao na rede de Saude Mental no distrito Gléria-Cristal-Cruzeiro.
O programa Pro-Saude é fruto da articulagdo entro o Ministério da Saude
e 0 Ministério da educacéao. Ele visa incentivar a transformacéao do
processo de formacao, geracao de conhecimento e prestacéo de servigos
a populacédo para abordagem integral do processo saude-doenca.
Entende-se como abordagem integral do processo salude-doenca, de que
seus determinantes vao além do bioldgico, constituem-se pelo social e o
politico. A partir disso objetiva-se a producdo de conhecimento e de
estratégias que visem ndo somente a prevencdo e cura da doencga, mas
também a promocao da saude. Seus objetivos passam pela reorientacéo
curricular dos cursos da saude, visando a formacédo de um profissional
ciente das demandas do SUS - Sistema Unico de Saude e a formac&o de
um espaco docente-assistencial na rede SUS, funcionando como
complemento ao conhecimento adquirido em sala de aula. No caso da
UFRGS o territdrio escolhido para se tornar esse espaco foi o distrito
Gloria-Cruzeiro-Cristal, na zona sul da capital, em convénio firmado entre
a Universidade e a Secretaria Municipal de Saude - Prefeitura Municipal
de Porto Alegre. Outro objetivo do programa é o desenvolvimento da
atencao primaria em saude, mirando o fim do regime hospitalocéntrico na
salde publica, que acarreta grandes custos ao SUS, sem contrapartida
proporcional em resolutividade e efetividade. Um grupo de alunos do
Instituto de Psicologia ja esta inserido nos servicos de saude mental no
Centro de Saude Vila dos Comerciarios, participando como estagiarios,
extensionistas ou monitores PET-Saude (Programa de Educacéao pelo
Trabalho em Saude). Tomando estes servigcos como ponto de partida,
pretendem o desenvolvimento de acbes articuladas a rede de atencéo
primaria - formada especialmente pelas equipes do PSF - Programa de
Saude da Familia, com enfoque na prevencéo e promocao da saude. O
contato dos alunos da Psicologia junto a colegas de outros cursos da
salde com a realidade do SUS, segundo seus relatos, ja estd causando
uma profunda transformacé&o na sua formacao, possibilitando uma
concepcao mais ampla de clinica e do exercicio do psicélogo. Também ja
€ possivel ver uma maior integracéo entre 0s servigos especializados de
psicologia no Centro de Saude Vila dos Comerciérios, que antes tinham
pouco intercambio entre si. Os servicos de saude mental existentes no
local sédo o Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) Cruzeiro, o CAPS AD
(Alcool e drogas), o NASCA (Nucleo de Atendimento & Crianca e ao



Adolescente) e o COAS (Centro de Orientacdo e Apoio Sorolégico).
Partindo dessa experiéncia promoveremos uma oficina aberta, focando a
troca experiéncias com outros profissionais e estudantes da area da
saude, promovendo um espaco de integracdo, assim como pensar
conjuntamente a rede SUS com os usuarios. Um dos principais objetivos
de nossa oficina é a discussdo com os participantes sobre o conceito de
saude mental, visando também ao conhecimento de como os usuarios do
SUS entendem este conceito. Outro objetivo € a apresentacéo da rede de
salde mental existente no municipio de Porto Alegre, muitas vezes
desconhecida de boa parte da populacdo e mesmo dos profissionais de
saude. Por ultimo, pretendemos levantar, entre trabalhadores e usuarios
do SUS, qual o entendimento e a pratica do acolhimento na saude
publica, compreendido como uma "tecnologia leve" essencial para o
desenvolvimento de uma préatica mais resolutiva em saude coletiva.
Comecaremos a oficina com uma breve apresentacdo do programa
Pré-Saude e da experiéncia dos alunos de psicologia neste. Apos,
apresentaremos um video onde entrevistamos usuarios do SUS sobre o
conceito de saude mental e seu conhecimento dos servicos publicos em
salde mental. Para discutir a questdao do acolhimento no SUS
utilizaremos os Jogos Dramaticos, do Psicodrama, formando junto aos
participantes uma cena de acolhimento no SUS, "dirigida" pelos
oficineiros e usando o desenrolar desta, como disparador da discussao.
Por dltimo faremos uma breve apresentacéo da rede existente em saude
mental em Porto Alegre, tendo como objetivo da discussdo sobre seu
funcionamento as eficiéncias e deficiéncias, focando principalmente na
atencdo bésica. A oficina funcionard com discussdes livres entre cada
uma das atividades mediadas pelos oficineiros.



