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Este projeto tem seu foco em profissionais que trabalham nas escolas, as
criancas, seus pais e profissionais que trabalham em unidades de
cuidados primarios de saude. Abrange os principios da equidade na
saude, competéncia cultural, empoderamento da comunidade, e 0s
determinantes sociais da saude e prevencgédo de doencas cronicas. E
caracteristica e faz parte do planejamento a iniciativa multilateral. A
principal meta é a prevencédo de doencas crbénicas desde a infancia
através da identificacdo precoce de fatores de risco da sindrome
metabdlica, como sobrepeso / obesidade, aumento dos niveis de pressao
arterial. Em criangas assintoméaticas, que visa a identificagdo de um grupo
de risco pela historia familiar de diabetes, HAS ou DCV e / ou resultados
no estilo de vida da familia. A justificativa da implantacéo deste programa
de prevencdo € abranger diversas areas da saude como: nutricao,
educacao fisica e odontologia e relaciona-las no cotidiano desta
populacdo fazendo-a identificar as importantes intervencdes na
modificacdo de habitos saudaveis para a reducao de riscos futuramente.
Destaca-se que a estimulacao da pratica de atividade fisica na infancia
aliada a alimentacdo adequada e controlada constituem em um
importante fator de protecdo também no desenvolvimento de sobrepeso e
as doencas as quais foram citadas. A preocupac¢ado em construir um
Programa de Prevencédo para rede publica justifica-se devido a estudos
gue, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade
infantil € um dos mais graves problemas de saude publica do século 21.
Ha uma estimativa de que até 2015, havera 700 milhdes de pessoas no
mundo que enfrentam problemas de obesidade e 2,3 bilhdes de
adolescentes se deparam com problemas de excesso de peso. Estes
problemas de sobrepeso e obesidade sdo como uma epidemia nos
paises desenvolvidos / paises em desenvolvimento. Fatores de risco
importantes para o desenvolvimento de doencga cardiovascular (DCV),
diabetes e hipertenséao arterial sistémica (HAS), o sobrepeso e a
obesidade sdo graves ameacas a saude publica e produtividade
econdmica. O objetivo do Programa de Prevencao de Doencas crbnicas
na Infancia é a sustentabilidade sendo que se espera que os individuos
aderidos no Programa déem continuidade nessa agao e que possam
incentivar cada vez mais 0s demais para que juntos evitem que essas
estimativas ocorram futuramente, ou seja, agir na reducéao destas
probabilidades assustadoras. A primeira etapa do projeto € diagnosticar



através de avaliagfes antropométricas com seus materiais adequados
guantas criangas estdo com sobrepeso ou sao predispostas a adquirir
aumento de peso e risco para as determinadas doencas. Para isso sera
feita uma capacitacdo dos agentes de salude para que possam realizar
essa coleta de dados antropométricos. O conhecimento desta populacéo
€ essencial para que o projeto tenha eficacia. Além disso, familias
receberdo questionarios que irdo avaliar o nivel de atividade fisica,
habitos alimentares e histéricos de doencas na familia. Na antropometria
serdo avaliados o peso das criancas através de balanca digital, a estatura
através do estadidbmetro, presséo arterial através de um manguito e
circunferéncia abdominal com uma fita métrica. Todos esses dados serdo
necessarios para os calculos de indice de massa corporal o qual
identificara as classificacdes relacionada aos riscos das doencas. Os
materiais estdo disponiveis em todas as escolas que participardo do
programa.Visto que este Programa ainda estd em construgdo nao se tem
resultados imediatos, pois as medidas e intervencgdes serdo tomadas a
partir do decorrer do segundo semestre de 2010. Quando criangas e
adultos se tornam obesos, € muito dificil para eles reverter essa situacao.
Por isso a prevencao do aumento de peso em individuos de pouca idade
€ uma ferramenta indispensavel na colaboracédo da producao de
beneficios a longo - prazo. Considerando os altos indices de obesidade,
sedentarismo infantil existentes na realidade, estudos comprovam que a
pratica produz uma visualizacdo da importancia da atividade fisica nessa
idade que é primordial para o desenvolvimento de um sujeito saudavel
reduzindo as condi¢des para adquirir doencas cronicas. Fica evidente que
as horas que as criancas ficam assistindo televisdo devem ser
substituidas pela pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de reverter
este quadro que traz tantas complicacdes, tanto na saude fisica, quanto
na mental da crianca. Como existem dificuldades de pais ou responsaveis
de levarem as criancas em atividades sistematicas, tanto por questdes
financeiras tanto por deslocamentos, a alternativa é ter idéias criativas
para aumentar a frequéncia da atividade, como subir e descer escadas,
pular corda, jogos com bolas, baldes e até mesmo ajudar com atividades
domésticas. Assim, o publico infantil guando adepto a pratica de atividade
fisica, na educacéo fisica escolar juntamente com uma boa alimentacéo e
estimulacdo dos pais se oportuniza a crescer com qualidade, a
desenvolver aptiddes, coordenagcao motora, melhorando o seu sistema
neuromuscular, interagindo com outras criangas e ainda, propiciando seu
lazer. Esses e muitos outros beneficios podem ser adquiridos na medida
em que se executam tarefas fisicas dindmicas e criativas as quais tornam
a pratica em uma poderosa ferramenta para se atingir uma melhor
gualidade de vida, tanto em aspectos fisioldgicos, como psicoldgicos,
sociais e afetivos.



