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O projeto de extensdo Arquitetura e Saude: arquitetura para PcD (32
edicdo), tem como objetivo o desenvolvimento de projeto de arquitetura
para a Aspede - Associacao Santa-cruzense de Pessoas Portadoras de
Deficiéncia Fisica . Este em suas primeiras edicdes tem como objetivo a
busca de espaco fisico e os estudos de elaboracdo de um programa de
necessidades que atendessem aos objetivos e missao da entidade que
sdo a promocao integral da pessoa com deficiéncia fisica, a fim de que a
mesma possa romper com toda e qualquer barreira que a impeca de
participar ativamente da sociedade. Nesta edicao, o trabalho se estende
ao atendimento de pacientes da Clinica de Fisioterapia da Universidade
de Santa Cruz do sul e da Aspede com objetivo de auxiliar os pacientes a
solucionar as barreiras arquitetdnicas encontradas em suas residéncias,
auxiliar as familias neste processo de reinvencédo do espaco, bem como
atuando junto ao Conselho Municipal de Pessoas com Deficiéncia de
Santa Cruz do Sul, contribuir para o processo de transformacao social,
buscando constantemente a melhoria da qualidade de vida da
comunidade. Através de uma metodologia etnogréafica diagnosticamos
ser necessario vivenciar a realidade da vida dos PcD, de estudos
interdisciplinares fundamentados junto a Clinica de Fisioterapia da Unisc
e de articulacbes com a sociedade como um todo, para que a sociedade
possa conhecer e promover a vida cultural, social, fisica, econémica da
pessoa com deficiéncia. A filosofia de promocado da saude do PcD
pressupde atuacdo de equipe multiprofissional assistindo ao paciente
PcD e ofertando apoio a familia na promocado de sua reabilitacdo e
inclusédo, dentro de um processo de reabilitacdo integral destinado ao
desenvolvimento global das pessoas com deficiéncia. Ela trabalha com os
problemas fisicos que restringem as pessoas com deficiéncia, mas
também na mudanca de habitos ou atitudes desses individuos e também
na alteracdo das atitudes da sociedade como um todo para com 0s
portadores de deficiéncia, neste aspecto destacamos 0 espa¢go como
lugar onde tudo acontece, onde a arquitetura e a saude tem uma relagéo
umbilical. Assim, torna-se necessario conhecer a pessoa com deficiéncia,
em varias esferas: como um ser unico e individual, como um ser inserido
em uma familia, como um ser e uma familia inserida na sociedade.
Através de uma abordagem etnografica vivenciada junto ao PcD e seus
familiares, este projeto de extensao busca respostas e diagndsticos para
as questdes: Como vivem os PcD? Como se locomovem? Como utilizam
0s espacos? Como se integram a sociedade? Como se tornam
participantes na sociedade, na vida da cidade? Como tem suas



necessidades de saude atendidas? Que necessidades de atendimento de
saude tém? Que tipos de espaco, equipamentos, mobiliarios necessitam?
Como é a configuracdo do espaco para atender o PcD? Quais as
condicOes de flexibilidade deste espaco? Como se da a relagdo do PcD
com o mobiliario? Para encontrar as respostas a essas questoes, a
vivéncia, a documentacdao, o registro da realidade vivenciada pelo PcD
torna-se o suporte deste trabalho. O relacionamento com o PcD
pressupfe para o arquiteto uma mudanca de paradigma, a percepc¢ao da
diversidade humana, uma reavaliacdo do espaco e na relacdo de
dignidade de uso do espaco inclusivo, ou seja, um relacionamento com o
espaco no sentido de possibilitar vida, saude, inclusdo e usabilidade. Nas
visitas realizadas a alguns associados da entidade, realizamos uma série
de levantamentos: medimos a casa, os moveis, fotografamos, filmamos,
analisamos a movimentacao e atividades que o PcD realiza em sua
residéncia. Durantes estas visitas identificamos problemas no acesso da
pia e fogéo, degraus que dificultam o acesso a residéncia, a dificuldade
de utilizar o banheiro, a méa distribuicdo do mobiliario que dificulta a
passagem da cadeira de rodas entre muitos outros impedimentos da
acessibilidade. Analisando a situacdo chegamos a concluséo de que
poderiamos contribuir com uma modificacdo no layout da residéncia,
minima, com um menor custo possivel, aproveitando os moveis
existentes, descartando o que estivesse deteriorado ou em mau estado
de conservacao. Portanto, para facilitar a relacdo do PcD com o mobiliario
da sua residéncia propomos adaptacdes ao mobiliario existente e
elaboramos alguns mdéveis novos com eficiente acessibilidade atraves do
conhecimento técnico da arquitetura e urbanismo. Seguindo a NBR 9050,
gue visa moédulos de 0.80 x 1.20m e para a cadeira de rodas realizarem
rotacdo de 360° necessario médulo de 1.5m e altura de alcance maximo
confortavel de 1.35m, elaboramos a proposta de modificacdo no layout de
alguns ambientes. Tais mudancas estdo representadas graficamente
através de plantas baixas, vistas e perspectivas internas. A proposta visa
facilitar a autonomia do PcD na utilizagcdo dos moéveis e utensilios da sua
cozinha, para que ele possa preparar sua comida sem precisar de ajuda
de outras pessoas. Um dos primeiros itens para a realizagdo de um
projeto de arquitetura € o programa de necessidades desenvolvido,
estruturado e o seu dimensionamento para que em cima destes dados
possa-se estabelecer a base do espaco fisico necessario para sua
implantacédo, base fisica esta, que € o objetivo das negociacfes junto a
Prefeitura Municipal de Santa Cruz do Sul e junto a 62 Coordenadoria
Regional de Educacéao. E este programa de necessidades elaborado,
para a construgcdo do Centro de Reabilitagdo, foi organizado em quatro
setores: gestdo, capacitacdo e inclusdo, saude e apoio, compondo uma
area util de 4.420,96 m2, visa atender de forma idealizada as
necessidades de inclusado social, cidada e de saude do PcD e de sua



familia, atendendo as normas de saude, de acessibilidade universal e a
missao e objetivo da Aspede. Assim as vivencias com os PcD, com
relacdo ao uso do espaco, equipamentos, fazem-se necessarias para
estudar, aprimorar, planejar as relacdes espaciais possiveis e
necessarias ao atendimento do PcD, através da necessaria
interdisciplinaridade das areas do conhecimento da arquitetura com os
profissionais da &rea saude, fornecendo subsidios técnicos nas questdes
de espacialidade para projetos de arquitetura de ambientes de salude que
se destinem a Inclusdo e Reabilitacdo Fisica para PcD. Neste sentido
todos 0os movimentos para a "construcdo" de uma entidade como a
Aspede, um centro de reabilitacdo, vem colaborar para o
desenvolvimento humano do municipio e justifica-se pelas atuais politicas
publicas de desenvolvimento e atencdo ao PcD. Neste sentido a
Universidade de Santa Cruz do Sul, concretiza acfes como este projeto
de extensado e vem dar passos firmes na direcdo da inclusao social,
buscando determinacdo em superar desafios em beneficio da
coletividade, usando ciéncia e tecnologia e, sobretudo, vontade de
realizar. A Universidade comunitaria, caracterizando-se por ser o lugar da
producdo e socializacdo do conhecimento, alicercado nos ideais de
justica e igualdade, protagoniza o processo de transformacéo social,
cooperando para a formacéao integral do homem, para atender os anseios
da comunidade regional, buscando constantemente a melhoria da
gualidade de vida da populacéao.



