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A danca faz parte da histéria da humanidade, sendo uma das formas de
expressao mais antigas com relacao a evolugdo dos movimentos sociais;
ela surge da necessidade do homem de se comunicar. Vendo a
necessidade de se propagar a danca como ferramenta de expresséao
simbdlica e cultural, os estudantes do curso de Educacao Fisica
analisaram as esferas que abrangem a transmissao desse saber, das
emocOes e da afetividade que sdo formados a partir dessa pratica.
Percebe-se que no ensino para a danca nao é necessario somente
considerar os aspectos técnicos para a execucdo de um determinado
movimento, mas saber relacionar as mais diversas formas e
particularidades culturais, comportamentais, manifestacdes religiosas e
de lazer. Assim, ndo € indispensavel ao professor de Educacgéo Fisica o
conhecimento dos elementos técnicos, especializados e de alto nivel para
atuar com a danca. O necessario € consolidar as nocdes de ritmo, de
espaco, de tempo, de energia, de grandeza, de intensidade e a medida
gue as habilidades corporais vao sendo adquiridas e desenvolvidas ao
longo dos treinos e das repeticdes; compreender a técnica como um
instrumento de base. Fundamental € o entendimento de que os alunos
sdo pessoas concretas dotadas de emocgdes, interesses e desejos,
portanto, essa busca pelo aperfeicoamento da técnica de danca deve
coincidir com os objetivos pessoais de cada aluno. Dentro dessa visao o
processo pedagdgico deve possuir principios claros e as aulas de danca
abordar questdes pertinentes e que ainda se mantém como tabus, tais
como, a feminizacdo das dancas, 0s preconceitos contra homens que
optam por essa pratica, a esportivizacdo e espetacularizacdo das dancas,
0 acesso restrito dos individuos a essa pratica, enfim, questdes que
devem ser consideradas para que 0s principios educativos possam
emergir dessa pratica, compreendendo e trabalhando com os binémios
Danca-Educacéo; Danca-Arte; Danca-Inclusdo. A formacéo do professor
de Educacéo Fisica prevé a interlocucdo com os conteudos da cultura
corporal de movimentos, a saber, dancgas, jogos, lutas, esportes e
ginasticas e diante da amplitude de cada uma dessas praticas a
possibilidade de vivenciar essas praticas corporais intencionando ampliar
seu repertorio corporal, torna-se essencial, uma vez que os académicos
guando adentraram a Universidade nao tiveram acesso a todas as essas
que compbem e ddo sentidos e significados a essa formacao.
Objetiva-se com esse projeto possibilitar vivéncias corporais em dancgas,
sem a pretensao de esgotar todos os estilos de dancas produzidos pela
humanidade, e através dessas vivencias construir diferentes



metodologias para 0 seu ensino; pesquisar, na literatura especializada,
elementos que alicercem o planejamento, a execucédo e o
desenvolvimento das praticas corporais arquitetando assim um projeto
tedrico - pratico. Para isso foram construidas aulas formatadas em
aguecimento, exercicios de alongamento, flexibilidade e forca, técnica,
construcdo de movimentos e elaboracdo de elementos coreogréficos
musica, tema, figurinos e coreografias / sequéncias coreograficas.
Pretende-se ainda desenvolver acdes voltadas a comunidade, num
primeiro momento, com as crian¢as matriculadas no ensino fundamental
das escolas do entorno da FURG e com isso permitir aos académicos
experenciar a docéncia e a pratica pedagdgica frente a essa populacéo,
juntamente com as reflexdes sobre as diferentes metodologias para o
ensino da danca. Ambiciona-se ainda a pesquisa acerca da presenca da
danca nas aulas de educacéo fisica nas escolas da educacéo béasica de
rede publica de ensino, buscando entender de que maneira a danca vem
sendo trabalhada pelos, ja, professores de educacao fisica. Destarte,
partindo de uma proposta de ensino, almeja-se a formacdo de um
professor de educacéao fisica atento as distintas expressdes da cultural
corporal do movimento humano, sejam elas dancas, jogos, lutas, esportes
ou ginasticas ferramentado para introduzir e desenvolver a danga nos
mais dispares espacos educativos.



