PROJETO DE EXTENSAO DE JOGGING AQUATICO

Coordenador: LUIZ FERNANDO MARTINS KRUEL
Autor: BRUNA PEREIRA ALMADA

Em 1988 o Grupo de Pesquisa em Atividades Aquaticas e Terrestres
(GPAT) da ESEF-UFRGS trouxe para o Brasil a modalidade Jogging
Aquatico que consiste em caminhada e corrida em piscina funda com o
auxilio de um colete flutuador que mantém o aluno na superficie da agua,
deixando os membros superiores livres para a execu¢do de movimentos
e impede o contato dos pés com o fundo da piscina.S&o varios os
beneficios encontrados na literatura relacionados a pratica deste tipo de
exercicio, tais como a reabilitacdo cardiaca, melhora da forca e da
flexibilidade e ainda ganhos nas relacfes sécio-afetivas. As aulas
ocorrem as segundas e quartas-feiras, com quatro turmas disponiveis, a
primeira comecando as 16:00 e a ultima as 18:30 com duracéo de 45
minutos cada. Com uma média de 25 alunos por turma, séo atendidos
aproximadamente 100 alunos por dia, em sua maioria adultos e idosos.
Os objetivos do programa sdo: a melhora cardiorrespiratéria, a resisténcia
muscular localizada, além da interacao socio-afetiva dos praticantes que
se relnem duas vezes por semana para realizar tal atividade. Estes
objetivos sdo definidos anualmente, onde os bolsistas planejam a
periodizacdo do macrociclo e dos mesociclos. Os planos de aula
(microciclos) sdo feitos semanalmente em reunides que ocorrem nos
mesmos dias das aulas no horario entre as 14:00 e 16:00. Durante as
aulas um bolsista fica fora da piscina, demonstrando os movimentos a
serem realizados, incentivando e corrigindo os alunos nos possiveis erros
cometidos. Um segundo bolsista fica dentro da agua acompanhando os
alunos mais diretamente, oferecendo mais seguranca e corrigindo quando
necessario. O projeto também inclui reuniées com um grupo de pesquisa
gue ocorre as sextas-feiras. Sao inameros os beneficios aos bolsistas,
uma vez que possibilita o contato com uma modalidade que néo é
oferecida como disciplina durante a graduacéo, ampliando a area de
atuacdo como profissional e ainda uma interagéo entre ensino, pesquisa
e extensdo. Outro ponto a destacar € a integragcdo entre o atendimento a
comunidade e a pesquisa. O GPAT promove a participacdo dos bolsistas
no Saldo de Extenséo, Saldo de Iniciacdo Cientifica, ambos da UFRGS, e
ainda em encontros e congressos realizados por outras instituicdes.



