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O acidente vascular cerebral (AVC) é a primeira causa de 6bito e de
incapacidade no Brasil. As consequéncias de um episodio de AVC podem
ser variadas, incluindo sequielas motoras, cognitivas, emocionais, laborais
e sociais. Esses fatores demonstram o grande impacto que o AVC gera
para o paciente, sua familia e a sociedade brasileira como um todo.
Portanto ha necessidade de atendimento a comunidade para a deteccéo
de déficits cognitivos e orientacéo voltada para essa populacédo. Poucos
projetos se propdem a avaliar amplamente o perfil neuropsicolégico de
pacientes pos AVC. Grande parte dedicam-se a examinar as fun¢cdes de
linguagem, sem contemplar as demais fun¢fes cognitivas. Por este
motivo, o Ambulatorio de Neuropsicologia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA) fornece aos pacientes e aos seus familiares
orientacdes sobre as fun¢cdes neuropsicoldgicas deficitarias e
preservadas pos AVC. No periodo de 2007 a 2010 foram avaliados 19
pacientes adultos pés AVC. As avaliacdes foram realizadas através de
anamnese e aplicacdao de uma bateria neuropsicologica flexivel,
determinada de acordo com o quadro clinico de cada paciente. Foram
avaliadas diferentes funcdes cognitivas, entre elas: orientacéao
temporo-espacial, atencéo, percepcdo, memoria, habilidades aritméticas,
linguagem, praxias e funcdes executivas. Analises descritivas mostram 18
pacientes do sexo masculino e 1 do feminino, a maioria sem concluséao
do Ensino Médio e o AVC do tipo isquémico como mais prevalente (62%).
No que se refere aos resultados neuropsicoldgicos, os dados sugerem
gue memédria de trabalho (81,8%), memdria semantica (63,6%),
linguagem (77,8%) e fluéncia verbal (70%) sao as funcdes cognitivas
mais prejudicadas. A partir das avaliacdes, pacientes e seus familiares
receberam orientagcdes a respeito das fun¢des cognitivas preservadas e
deficitarias. A orientacao consiste no atual meio de intervencao do
Ambulatdrio, sendo realizados encaminhamentos a postos de salde para
possivel intervencédo cognitiva. Em breve o Ambulatério de
Neuropsicologia se associara ao Nucleo de Linguagem da
Fonoaudiologia no Instituto de Psicologia para criar um programa de
reabilitacdo neuropsicoldgica individualizado para os pacientes.



