AMBULATORIOS DE UROLOGIA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE
PORTO ALEGRE - LIGA DE CIRURGIA FAMED/UFRGS (COD. 16115)

Coordenador: MILTON BERGER
Autor: FILIPE PEREIRA MADEIRA

Introducédo: Procedimentos cirurgicos podem estar associados a
complicacdes, gerando morbidade e exigem cuidados peri-operatorios.
Entre as complicagcdes mais comuns estédo as infecgdes de ferida
operatdria, as quais devem ser abordadas de maneira preventiva e
educativa, visando complementar o atendimento médico especializado. A
comunidade sera beneficiada com um atendimento mais aprimorado nos
ambulatérios, através dos académicos participantes dessa acao de
extensdo. Estes terdo a oportunidade de combinar a teoria com sua
aplicacdo em ambiente real, trazendo as informacdes e diretrizes mais
atualizadas consigo para serem postas em pratica no atendimento a
populacdo, com a devida adequacéao a realidade fisica e financeira do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) Objetivos Especificos: -
Realizar atendimento ambulatorial de pacientes cirdrgicos ou em
acompanhamento uroldgico. - Proporcionar o contato direto com as
patologias mais prevalentes como Hiperplasia Benigna de Proéstata,
Cancer de Préstata, Urolitiase, Disfuncéo Erétil, Disfuncdo Miccional,
Incontinéncia Urinaria, Infetilidade, Neoplasias Urologicas. - Os exames
de rotina que mais comumente serdo solicitados e, posteriormente
avaliados pelos membros do servico, pelo académico s&o: provas de
funcao renal, ultrassonografia, radiografia, tomografia computadorizada,
ressonancia magnética do aparelho urinario, cistoscopia, pielografias. -
Aquisicdo de experiéncia pratica no manejo de sondas e drenos, troca de
curativos cirargicos, retirada de pontos e cuidados de feridas operatorias.
- Incentivar o extensionista a orientar e informar os paciente sobre sua
condicdo médica com o objetivo de eliminar ou reduzir fatores de risco
gue possam interferir no seu prognostico, além de esclarecer seus
familiares. - Realizar relatos de casos para a formacao
médica-académica. - Aprendizado através do contato com os
profissionais do servico e com a realidade assistencial de um hospital
publico de grande porte. Materiais e Métodos: Projeto em execucéao
durante o ano de 2010 com acompanhamento e prestacédo de
atendimento periédico no ambulatorio de Urologia com supervisédo dos
professores e dos membros do servi¢o. Sao alocados 2 académicos por
Professor responsavel, por escala mensal previamente determinada.
Publico Alvo: Académicos do curso de Medicina a partir do 4° semestre.
O projeto conta com pacientes em atendimento nos ambulatérios de



Urologia do HCPA, tanto com doencas de manejo clinico quanto
pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos ou potenciais
candidatos a cirurgia. Resultados Parciais: Projeto similar ja foi
executado de maneira satisfatéria no segundo semestre de 2009, com a
participacdo de académicos de medicina membros da Liga de Cirurgia do
HCPA, tendo continuidade neste ano de 2010. Os mesmos foram
escalados com participacdo quinzenal nos ambulatérios de urologia na
zona 08 do HCPA. Desta forma, os extensionistas adquiriram
conhecimento tedrico extra em suas formacdes académicas na area de
Urologia e Cirurgia, bem como experiéncia de ter contato com pacientes
em um ambiente médico pratico com vivéncia ambulatorial e assistencial
ao paciente urolégico, proporcionando uma melhor qualidade no ensino e
no atendimento ao paciente.



