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Introducdo: O lupus eritematoso sistémico (LES) € uma doenca
inflamatoria cronica auto-imune com envolvimento de fatores genéticos,
hormonais, imunoldgicos e ambientais. Apresenta manifestacdes clinicas
polimérficas e, geralmente, cursa com periodos de remissao e
exacerbacao. A lipodistrofia, caracterizada por anormalidade nos
depdsitos de gordura corporal, geralmente esta associada ao uso de
anti-retrovirais e € uma manifestacdo incomum associada ao LES.
Objetivo: Relato de caso de paciente com lipodistrofia associada ao LES
e revisdo da literatura. Descricao do caso: Paciente feminina de 57 anos,
desde os 5 anos de idade com queixa de fotossensibilidade e rash
cutaneo. Aos 26 anos de idade teve o diagndstico de LES apresentando
guadro de febre, eritema discoide, eritema malar, fotossensibilidade,
artralgias e fator antinuclear (FAN) positivo. Evoluiu, ap0s trés anos, com
perda de gordura em membros superiores e face, além de acumulo de
gordura na regido abdominal central, caracterizando achados de
lipodistrofia. No momento fazia uso de talidomida para o tratamento de
LES, medicacdo sem associacdo conhecida com lipodistrofia. Havia feito
tratamento prévio com hidroxicloroquina e corticode. Ao exame fisico,
apresentava fendmeno de Raynaud, cicatrizes de LECD em couro
cabeludo, lipodistrofia marcada em hemicorpo superior e concentracao de
gordura anteriormente aos musculos retos abdominais. Discusséao:
Relatamos o caso de uma paciente com LES que desenvolveu
lipodistrofia, aparentemente nao relacionada com o uso de medicagdes.
Lipodistrofia € mais comum em mulheres e caracterizada por uma
deficiéncia congénita ou adquirida do numero de adipdcitos, sendo que a
lipodistrofia parcial adquirida pode estar associada a disturbios
auto-imunes. A apresentacao clinica da nossa paciente € semelhante a
sindrome de lipodistrofia parcial adquirida de Barraquer-Simons, sem, no
entanto, preencher critérios. Uma das caracteristicas dessa sindrome é o
aparecimento de lipodistrofia seguido pelo surgimento de alguma doenca
auto-imune, como LES e sindrome de Sjogren. Nosso caso é incomum
devido ao aparecimento de lipodistrofia apds o diagnoéstico de LES,
reforcando que fatores imunolégicos podem estar envolvidos na
patogénese da lipodistrofia adquirida.



