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O Projeto de Extensao intitulado "Agricultura Familiar e Empreendimentos
Econdmicos Solidarios no CONSAD Metropolitano Sul - Diagndéstico e
Prospeccado de Oportunidades" € uma iniciativa de um grupo de
professores das Faculdades de Agronomia, Ciéncias Econdmicas e
Veterinaria da UFRGS, que visa elaborar diagnéstico com vistas a
constituir subsidios para a elaboracédo e execucao de politicas publicas
para promocao de seguranca alimentar e desenvolvimento local na regiao
do Consdrcio de Seguranca Alimentar e Desenvolvimento Local
(CONSAD) de regido metropolitana Sul. Fazem parte do CONSAD
Metropolitano Sul os municipios de Alvorada, Cachoeirinha, Canoas,
Glorinha, Gravatai, Santo Anténio da Patrulha, Viaméao. Este Projeto &
apoiado financeiramente pelo Ministério de Desenvolvimento Social
(MDS) e CNPq, por meio do Edital n°38/2008 e abriga 15 bolsistas de
extenséo, alunos de graduacédo dos cursos de Agronomia, Ciéncias
Sociais, Ciéncias Econémicas, Engenharia de Alimentos, Nutricdo e
Medicina Veterinaria. Como instituicbes parceiras do Projeto
encontram-se as Prefeituras Municipais dos municipios envolvidos, a
EMATER/ASCAR-RS através do Escritério Regional e dos Escritérios
Municipais e organizagcdes como o CONSAD/RS e CONSEA/RS. Pela
abrangéncia do tema julgou-se de extrema importancia a constituicdo de
uma equipe de trabalho multi e interdisciplinar e a parceria com
instituicdes externas a universidade. Os CONSAD séo arranjos territoriais
em regides de baixo indice de desenvolvimento com objetivo de promover
a cooperacgao entre municipios, em prol da seguranca alimentar e do
desenvolvimento local. No estado do Rio Grande do Sul existem trés
CONSADs constituidos: o0 CONSAD Centro Sul, com sede no municipio
de Séo Pedro do Sul, o CONSAD Missdes, com sede no municipio de
Santo Angelo e 0 CONSAD Metropolitano Sul, com sede em Gravatai. A
alimentacdo adequada é direito fundamental do ser humano e, no Brasil,
segundo a Lei Orgéanica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN),
cabe ao poder publico assegura-lo. Para garantir a seguranca alimentar e
nutricional, o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
(MDS) adota politicas de ampliacdo do acesso aos alimentos,
combinando programas e a¢cdes de apoio a agricultura tradicional e
familiar de base agroecoldgica e cooperativa, além da implantacao de
uma ampla Rede de Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2010).



A educacdo alimentar e nutricional no contexto da promoc¢ao das praticas
alimentares saudaveis é apontada como importante estratégia para
enfrentar os novos desafios no campo da saude, alimentacao e nutricao.
A difusdo da nocdo de promocéao das praticas alimentares saudaveis
pode ser observada nas mais diversas acdes politicas e estratégias
relacionadas com alimentacdo e nutricdo. Pode-se afirmar que essa
nocgao e resultante do cruzamento entre o conceito de promog¢ao da
seguranca alimentar e o da promocéao da saude (SANTOS, 2005). Dentre
as diversas acdes do Projeto foi elaborado um questionéario para ser
aplicado nas diferentes comunidades dos municipios envolvidos,
contemplando dados iniciais de identificacao, composicdo da familia e
educacdo, alimentacado, saude, renda/comercializagcdo, producao
agricola/ambiente. Quanto ao aspecto alimentacédo o questionario €
constituido de onze grandes questdes onde o entrevistado poderia
responder: 1) quais 0s cinco principais alimentos que normalmente
compde a alimentacao da familia; 2) como a familia obtém os alimentos
consumidos pela familia; 3) o qué é considerado importante para uma
alimentacao saudavel; 4) quantas refeicdes sao realizadas pela familia no
dia; 5) se houve dificuldade no acesso (compra/obtencéao) de alimentos
para a familia no ultimo ano; 6) com que freqiiéncia e em que periodos
acontece dificuldade de compra/obtencéo de alimento; 7) quais as razdes
gue explicariam a dificuldade de acesso; 8) com que freqiiéncia a familia
consome os alimentos descritos numa lista contendo 20 tipos; 9) qual o
motivo pelo qual ndo consomem os alimentos descritos; 10) se no ultimo
ano foi necessario que algum adulto da familia reduzisse o consumo de
alimentos para satisfazer a necessidade de criancas/adolescentes; 11)
com que frequéncia houve a reducao de consumo de alimentos. Quanto
ao aspecto saude o questionario é constituido de oito grandes questfes
onde o entrevistado poderia responder: 1) se existe Posto de Saude na
localidade onde mora a familia; 2) a quem recorrem quando alguém da
familia adoece; 3) que tipo de tratamento utiliza, em caso de doenca; 4)
se a familia dispdes de algum plano de saude privado; 5) se alguma vez a
familia deixou de ser medicada ou atendida em caso de doenca; 6)
causas da falta de atendimento/medicacéo; 7) se alguém da familia
possui problemas de saude (seis problemas apresentados e poderiam ser
citados outros que atingiram/atingem membros da familia; 8) se recebe
ou recebeu alguma orientagdo sobre cuidados com a alimentagao. As
acOes do Projeto estdo em andamento, sendo que no momento estéao
sendo realizadas as entrevistas individuais nas comunidades do
municipio de Gravatai, a tabulac&o dos resultados para posterior analise
e diagnéstico sobre caracterizacdo dos municipios da regido abrangida
pelo CONSAD Metropolitano Sul. REFERENCIAS BRASIL, Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Disponivel em:
http://www.mds.gov.br/segurancaalimentar. Acesso em: 20 de agosto de
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