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As doencas sexualmente transmissiveis (DST) sdo causadas por varios
tipos de agentes. Sdo transmitidas, principalmente, por contato sexual
sem 0 uso consistente do preservativo, com uma pessoa que esteja
infectada. As DST estéo entre as cinco principais causas de procura por
servico de saude e podem provocar sérias complicacfes, tais como
infertilidade, abortamento espontaneo, malformacfes congénitas e até a
morte, se nao tratadas. Sdo doencas de dificil detec¢cdo, uma vez que
acarretam poucos sintomas visiveis e, muitas vezes, apresentam-se de
forma assintomética. Algumas DST sao de facil tratamento, porém outras
tém tratamento mais dificil ou podem persistir ativas, apesar da sensacao
de melhora. Ainda hoje, apesar de todo 0 avanco tecnologico e cientifico,
estima-se elevada prevaléncia entre individuos de ambos os sexos, de
diferentes classes sdcio-econdmicas e culturais e com diversas praticas
sexuais. Numerosos fatores determinam tal situacéo, dentre eles a
rotatividade desregrada de parceiros e a falta de orientacéo e informacéao
adequada sobre as formas de contagio e prevencao destas doencas.
Este trabalho visa avaliar dados de prevaléncia através da analise de
laudos citopatoldgico de pacientes atendidas do municipio de Porto
Alegre e a partir destes realizar oficinas educativas com o intuito de
utilizar o tempo de espera para o atendimento para promocéo da saude,
alertando e orientando sobre DST's e leveduroses cérvico-vaginais,

como a candidiase. Para a obtencao dos dados de prevaléncia, foi
realizada uma coleta no banco de dados do SISCOLO (Sistema de
Informacdes de Controle do Cancer do Colo do Utero) no Centro de
Pesquisa Ginecoldgica de Porto Alegre/RS. Foram coletados os dados
presentes na requisicdo de exame citopatoldgico das pacientes de cada
meés dos ultimos seis anos (2004 a 2009) de maneira aleatoria,
totalizando um n=758 mulheres. Estes dados foram tabelados e
analisados, e a partir deles foram escolhidos os assuntos considerados
de maior relevancia para serem apresentados a uma populacao alvo que
varia entre adolescentes e idosos de classes sociais variadas. Os
assuntos escolhidos incluem, além da candidiase, gonorréia, sifilis, AIDS
e HPV. Estes assuntos foram pesquisados e a apresentacéo foi
elaborada buscando utilizar uma linguagem bastante acessivel e
ilustrativa para informar e esclarecer davidas. A palestra € realizada uma
vez por semana no Laboratorio de Analises Clinicas da Faculdade de



Farmacia da UFRGS, cada semana um assunto diferente é apresentado
e ao final, as pessoas sdo convidadas a participar de uma pesquisa de
opinido sobre a apresentacao realizada e sugerir temas que possam ser
abordados nas proximas palestras. Dos dados de prevaléncia analisados
0 microrganismo patogénico predominante nas secrec¢des coletadas nos
altimos 6 anos em Porto Alegre foi a Gardnerella vaginalis com 18,22%.
Na flora normal vaginal predomina Lactobacilus sp. (56,12%), cocos
(20,61%) e bacilos (11,83%). O maior indice de Gardnerella vaginalis
(29%) foi encontrado nas pacientes com idade entre 26 e 35 anos. Os
indices de Trichomonas vaginalis(30%) e Actinomyces sp.(33,33%) foram
iguais paras as pacientes entre 26 e 35 anos e também para as pacientes
entre 14 e 25 anos, as quais apresentaram o maior indice de Candida
sp.(36,9%). Até o momento, das 25 pessoas que participaram
respondendo a pesquisa de opinido, 17 afirmam ja terem conhecimento
sobre o0 assunto abordado, 23 pessoas acham valido utilizar o tempo de
espera para promover palestras sobre saude, 21 acharam o tempo
suficiente para a abordagem dos temas e 16 ja haviam participado de
alguma palestra sobre salude anteriormente. ApOs a analise dos
resultados de prevaléncia pode-se concluir que 0s microrganismos
patogénicos que apresentaram maiores indices de ocorréncia séo
sexualmente transmissiveis e ocorreram com maior freqiéncia na faixa
etaria que compreende as mulheres de 14 a 35 anos, refor¢cando a
necessidade de trabalhos de esclarecimento, prevencéo e orientacao,
principalmente para as mulheres em idade sexualmente ativa. As
pessoas que participaram das palestras mostraram-se bastante
interessadas durante a apresentacédo e realizacdo dos questionarios,
elogiando a iniciativa do projeto. Este trabalho ainda esta em andamento
e continuara sendo realizado toda semana, buscando informar e orientar
cada vez mais pessoas.



