PROGRAMA DE PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS NA
INFANCIA - ACAO INOVADORA DA UFRGS E DA PREFEITURA DE
CHARQUEADAS

Coordenador: NOEMIA PERLI GOLDRAICH

Chargqueadas foi escolhida pelo Nucleo Interdisciplinar de Prevencéo de
Doencas Cronicas na Infancia para a implantacédo deste programa de
prevencao de doencas cronicas na infancia por suas caracteristicas: (1)
vontade politica dos seus governantes; (2) 100% de cobertura por
Estratégia de Saude da Familia, o que torna possivel contar com os
agentes de salde na equipe executora; (3) educacdo infantil realizada
100% na rede municipal; (4) comunidade comprometida; (5)
caracteristicas do municipio: tamanho da populacao, condicdes
econdmicas e de saude, distancia de Porto Alegre. O planejamento foi
iniciado em julho de 2009. Foram realizadas varias reunifes entre a
Coordenadora do Programa, Profa Noemia Perli Goldraich e os
Secretarios da Saude e de Educacao de Charqueadas para definir a
estratégia a ser adotada. Em dezembro de 2009, foi organizada uma
atividade "Prevencao, um investimento vital", que contou com a presenca
da Pro-Reitora de Extensao da UFRGS, Profa Sandra de Deus, em que
foi feita a primeira apresentacao do Programa de Prevencgéao aos
profissionais das escolas de Educacéo Infantil e aos agentes de saude e
demais membros das equipes de Estratégia de Saude da Familia. Foram
explicados os objetivos e entregues questionarios para os profissionais da
salde, com perguntas sobre as areas de interesse na prevencao,
métodos a serem empregados (internet, reunifes presenciais ou a
distancia, entre outras). Seguiram-se ainda varias reuniées com o0s
secretarios que resultou num Protocolo especifico em relacdo ao
Programa de Prevencdo de Doencas Cronicas na Infancia e um
Convénio de Cooperacgao Técnica entre a UFRGS e a Prefeitura de
Charqueadas, que foram aprovados pelos 6rgdos competentes da
Prefeitura de Charqueadas e pelo Conselho Universitario da UFRGS. Em
10 de maio de 2010, estes documentos foram assinados pelo Reitor da
UFRGS, Prof Carlos Alexandre Netto e pelo Prefeito de Charqueadas Sr
Davi Gilmar de Abreu Souza em solenidade no Saldo Nobre do Gabinete
do Reitor. Em 01 de junho , em evento na Camara de Vereadores de
Charqueadas, com a presenca do Prefeito e demais autoridades
municipais e da Pro-Reitora de Extensdo da UFRGS, o Programa foi
apresentado a comunidade escolar e se deu inicio oficial as atividades
em Charqueadas. Em 17 de julho, no Auditério José Baldi do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre realizou-se o Curso "Plano Nacional de
Alimentac&o Escolar: obrigacdo ou responsabilidade?" Participaram desta



atividade os Secretérios da Educacédo, Saude e Agricultura, assessores
destes secretarios, o Procurador do Municipio, todos os membros do
Conselho de Alimentacdo Escolar, as diretoras e supervisoras das
escolas de educacéo infantil, as nutricionistas da Secretaria da Educacéao,
responsaveis pela Alimentacao Escolar, representantes da Camara de
Vereadores, professoras e bolsistas do Programa e ministrantes
convidadas. A TV-UFRGS, que também é parceira do Programa realizou
filmagens durante o evento. Foram servidos lanches saudaveis, pela
manha e a tarde, para demonstracao pratica dos temas discutidos. Para
isso, contou-se com a colaboracdo da Cooperativa PIA e da Estacédo
Experimental Agronémica da UFRGS. Previamente a esta atividade, os
inscritos receberam a "Cartilha da Alimentacao Escolar". Foram
apresentados dados obtidos pela avaliacao feita pela Nutricdo Escolar de
Charqueadas nas escolas em 2009 e 2010, mostrando que as criancas
na Educacao Infantil apresentam sobrepeso-obesidade em uma
proporcao que varia de escola para escola e necessita de medidas
corretivas urgentes. Houve ampla discussdo dos aspectos relacionados
com a legislacdo da Alimentacao Escolar e as alteracdes recentes que
possibilitam aquisicdo de alimentos produzidos pela agricultura familiar.
Houve uma apresentacdo da Secretaria de Agricultura de Charqueadas
sobre o arroz organico produzido no municipio e sobre o trabalho
desenvolvido com as hortas escolares e os temperos. Mostrou-se a
importancia dos rotulos dos alimentos na identificacdo da quantidade de
sal "oculto" contido nos alimentos e apresentados alguns "mitos”
relacionados a alimentacdo. No encerramento foram propostas algumas
metas que serdo desenvolvidas pelo grupo que participou do Curso como
compromisso deste grupo em relacdo a melhorias a serem instituidas na
Alimentacédo Escolar a curto e médio prazos, que serdo reavaliadas em
um ano. No dia 02 de agosto foi realizado no Escola Maria de Lourdes, o
evento "Crianga € Saude", por ocasiao do inicio das atividades letivas do
segundo semestre. Participaram aproximadamente 300 pessoas: todos
os profissionais (professores, estagiarios, monitores, merendeiras,
secretarias, serventes e outros) que atuam nas escolas de educacéo
infantil de Charqueadas, os agentes de saude que participardo do
Programa, Secretarios da Saude, Educacéo, Agricultura, Cultura,
Presidente da Camara de Vereadores, representante do Conselho
Municipal de Saude e demais autoridades. Falaram o Prefeito, o
Presidente da Camara e os Secretarios da Educacédo e Saude e a
Coordenadora do Programa, Profa Noemia . Na segunda parte, a Profa
Adriana Brum Alves, coordenadora do Programa em Charqueadas e a
Profa Noemia apresentaram os detalhes do Programa para os presentes:
explicaram a formacdo da "equipe de prevencao", constituida pelos
profissionais da escola onde a crianca estuda, os agentes de saude e a
enfermeira” da Unidade Béasica Saude que fica proxima a cada Escola de



Educacao Infantil. Esta "equipe de prevencdo" é constituida por agentes
de saude diferentes dos que visitam a familia, porque em geral, as
criancas nao frequentam escolas proximas as suas residéncias. Foi
apresentado aos presentes as atividades do Programa, que incluira
guestionarios sobre fatores de risco para doencas cronicas: ocorréncia
nas familias de doencas crbnicas, tais como diabetes, hipertenséo
arterial, doengas vasculares e renais ou dependentes do estilo de vida
(sedentarismo, alimentacdo ndo saudavel, tabagismo, alcoolismo). Serao
pesquisados também antecedentes da crianca (prematuridade, peso ao
nascer, aleitamento materno, doencas e medica¢gdes em uso). Foi
apresentado um cronograma que incluird visitas semanais com reuniées
em cada uma das escolas com os profissionais das escolas e 0s agentes
de saudes e enfermeiros e a noite, com as equipes de prevencao e 0s
pais das criancas matriculadas nestas escolas. Os pais assinaréo
autorizacdes para as criancgas participarem do Programa, assim como
para o uso das suas imagens. A partir do final de setembro seréo
iniciadas as avaliagdes das criangas: peso, altura, pressao arterial, cintura
abdominal. Os agentes de salde e os enfermeiros avaliardo os pais.
Todas as atividades serao realizadas nas escolas, com o objetivo de
caracterizar a escola como um cenario para os temas de saude. No
Mostra Interativa a cada dia, estara presente um grupo especifico-
profissionais das escolas, Conselho de Alimentacao e nutricionistas,
Agentes de Saude e Enfermeiras, Secretarios da Saude, Educacéo,
Agricultura, Sociéloga que desenvolve o trabalho das hortas escolares,
para expor o trabalho que esta sendo desenvolvido em conjunto com a
UFRGS em Charqueadas. A coordenadora local do Programa em
Charqueadas e a Nutricionista responsavel pela Alimentacao Escolar,
assim como a Coordenadora Geral do Programa estarao presentes todos
os dias. Serdo expostas fotos em posteres, distribuidos folders e
apresentados em data-show dados do Programa.



