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Introducao: O tabagismo € a principal causa de morbidade e mortalidade
evitavel no mundo. E uma doenca crdnica que causa de cerca de 50
outras doencas. No Brasil, cerca de 18% dos adultos fumam. Entre os
adolescentes os numeros também chamam a atenc¢do: mais de 2,5
milhdes de jovens fumam, e a cada ano é visivel que o vicio se instala
cada vez mais cedo na vida deste grupo. O Rio Grande do Sul é onde
temos a maior taxa geral de fumantes e o estado onde as mulheres mais
fumam. A cidade de Porto Alegre também ostenta o titulo de "capital do
cancer de pulmao". Aléem disso, também é preocupante a utilizacéo de
formas alternativas de consumo do tabaco que, muitas vezes, carregam o
falso estigma de serem maneiras mais suaves e seguras de consumo
desta droga - o narguilé entre os jovens é o maior exemplo desta
tendéncia. Embora o tabagismo seja problema de saude publica, nos
cursos da area da saude o tema € pouco valorizado - na Medicina na
UFRGS, por exemplo, o tema é abordado somente em um seminario no
modulo de pneumologia. Por outro lado, ha uma grande demanda da
comunidade por informacdes e pessoas capacitadas para abordagem do
tema. O objetivo do projeto é capacitar estudantes da area da saude para
atuar na prevencao do tabagismo através da atuacdo na comunidade e
proporcionar treinamento sobre a abordagem multidisciplinar do fumante
e formas alternativas de uso do tabaco, valorizando sempre o bem-estar
e a qualidade de vida do paciente. Adicionalmente, pretendemos difundir
entre os estudantes universitarios da area da saude conhecimentos sobre
o tabagismo, elaborar material e instrumentos para a acao educativa de
carater multidisciplinar visando diferentes publicos-alvo para prevencéo
do tabagismo e sensibilizacao dos tabagistas e capacitar estudantes
universitarios (medicina, enfermagem, odontologia, nutricdo, psicologia)
para atuar na comunidade em atividades de prevencao. O projeto permite
a integracao de estudantes de graduacao e pos-graduacéao de diferentes
areas do atendimento multidisciplinar de tabagistas segundo o padréo
preconizado pelo Ministério da Saude. Desenvolvimento: No
ATENDIMENTO AMBULATORIAL DO FUMANTE séo identificadas
co-morbidades e doencas tabaco-relacionadas, é detectada a fase em
gue 0 paciente se encontra no processo de cessacao, é trabalhada a
mudanca de fase através da educacdo e realizada a triagem de
candidatos aptos para participar da terapia cognitivo comportamental
(TCC). No GRUPO MULTIDISCIPLINAR DE APOIO AO FUMANTE - que
€ composto por médicos, enfermeira, nutricionista, psicologa e alunos da



pés-graduacao e graduacéo - participam pacientes motivados para parar
de fumar triados no ambulatério especializado em tabagismo. A TCC dura
8 semanas (reunides semanais e quinzenais). Este periodo € seguido de
reunides mensais de manutencao durante um ano. Os pacientes sédo
avaliados previamente quanto a sintomas de ansiedade, depressao e
qualidade de vida. No final do programa de TCC é realizada a reavaliacdo
dos pacientes e determinada a taxa de cessagdo. Na CAPACITACAO
DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS é realizada a selecdo de
monitores de diversas areas (medicina, enfermagem, psicologia, nutricao,
fisioterapia e odontologia) para elaborar material educativo destinado a
um publico-alvo. Na abordagem do publico jovem é dado enfoque
especial as formas ndo convencionais de uso do tabaco, efeitos do
tabagismo sobre a aparéncia fisica e o gasto financeiro que o vicio traz.
Este material servira de base para palestras, discussdo em grupo entre
outras formas de abordagem (palavras cruzadas, programacao de
atividades ludicas, de esporte). A Comissao de Controle do Tabagismo do
HCPA participara ativamente na elaboracdo deste material.
Simultaneamente os monitores acompanham o grupo multidisciplinar de
apoio ao fumante do HCPA e os ambulatdrios especializados do
tabagismo. O material educativo elaborado serve de base para momentos
de capacitacdo e é utilizado para atender a demanda de instituicdes de
ensino, de saude e da populacdo em geral. Conclusdo: O projeto
permite avaliar o perfil dos pacientes fumantes e estudar o impacto da
intervencéao através de TCC e terapia farmacoldgica na taxa de cessacao
do tabagismo. Ao mesmo tempo proporciona a estudantes de medicina e
de outras areas treinamento na abordagem e prevenc¢do do tabagismo.
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