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A piramide alimentar contém, atualmente, divisGes para o grupo de vegetais, frutas, laticinios, éleos, carne,
feijoes, nozes e graos. Ela informa o quanto de cada alimento é necessario ser consumido diariamente para uma
alimentacdo saudavel.

Hoje existe uma queda nas cifras de desnutricdo mundial, ao passo que se observa o aumento da
inatividade fisica e do estresse emocional. Com isso, observa-se a elevacao das doencas cronicas nao
transmissiveis, como diabete mellitus, HAS, obesidade, entre outras comorbidades associadas a
alimentacdo hipercaldrica.

O SUS, desde que institucionalizado, preconiza uma visdao abrangente da saude, com determinantes que
o atentam inclusive a alimentagdo. Dentre os grupos em situagdo de risco, estdo as comunidades
B Quilombolas.

e, Avaliar o padrdo alimentar correlacionando-o com a prevaléncia de doencas cardiacas, PA alterada,

‘ obesidade e diabete.

83 Moradores da comunidade Quilombola do Limoeiro do Bacupari localizado no municipio de Palmares, RS, responderam a um questionario
padronizado aplicado durante um mutirdo de saude: divisdo “graos” estd presente na pergunta como “paes, arroz e massa”; “vegetais” estd
presente como “verduras”; “laticinios” esta como “leite, queijo e iogurte”; além das divisdes “frutas”, “carne e feijao”, “fritura” e “balas e doces”.

- 87% adultos entre 42 e 64 anos - Ha grande discrepancia no padrao alimentar dos quilombolas quanto a quantidade

: : consumida de cada divisdao da piramide
- 34.78% das criangas usavam mamadeira, sendo que : . : : . .
26% eram com achocolatado - A presenca de chimarrdao entre as bebidas mais freqiientes mostra um padrao cultural

- 67% alimentam-se 4x/dia e 33% alimentam-se 3x/dia - E necessario lembrar o passado escravo da populacdo, que tem em sua histéria o
: trabalho agropecuario

- 84,3% relata fazer lanches durante o dia, sendo que : \ A_ _

34.2% o fazem 2x/dia e 31.4% o fazem 1x/dia - Transtornos alimentares podem levar as chamadas doencgas cronico-degenerativas,

) e gue comegam a aparecer nessa comunidade
-25.3% hipertensos, 15.66% diabéticos, 4.81% _ e . - e :
cardiacos e 3.61% obesos morbidos - A orientac¢ao e instrucao nutricional nessa populagao é essencial



