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Introducdo A promoc¢ao da saude é um conjunto de acdes exercidas de
forma continua e globalizada, com o objetivo de diminuir a
morbimortalidade, oportunizar um nivel 6timo de crescimento e
desenvolvimento fisico, intelectual e emocional da crianga. A triagem
neonatal (TN) é uma acao preventiva que permite fazer o diagnostico de
diversas doencgas infecciosas ou congénitas, assintoméaticas no periodo
neonatal, a tempo de se interferir no curso da doenca, permitindo desta
forma, a instituicdo do tratamento precoce especifico e a diminuicdo ou
eliminacdo das sequelas associadas a cada doenca. O posto de coleta
a porta de entrada do Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN).
Varias sdo as acdes desenvolvidas pelas unidades de saude que
resultam no sucesso do "teste do pezinho" (TP). O objetivo da nossa
intervencao no Distrito Gloria-Cruzeiro-Cristal foi um trabalho de
orientacédo das equipes e principalmente das gestantes sobre varios
aspectos relacionados a Triagem Neonatal. Foram realizadas acdes de
educacdo durante o pré-natal e foram direcionadas aos profissionais de
salde que atendem as gestantes e as respectivas familias. Materiais e
Métodologia Dentro das atividades do PET-Saude UFRGS, no periodo de
dezembro de 2010 a marco de 2011, foram realizadas atividades com as
gestantes do ESF Divisa, ESF Cruzeiro do Sul e Centro de Saude Vila
dos Comerciarios (CSVC). Como métodos de abordagem, foram
utilizados a visita domiciliar, a participacdo no grupo de gestantes junto
com a equipe de enfermagem e a conversa individual com as gestantes
na sala de espera durante as consultas do pré-natal. Os materiais
utilizados para a abordagem foram banners com orientagdes sobre o
“"teste do pezinho" e material educativo no formato de folders. Também foi
elaborado um material grafico, na forma de um pezinho, que foi fixado no
cartdo das gestantes. Durante a visita domiciliar, as monitoras
acompanharam os agentes comunitarios de saude até as residéncias das
gestantes. Durante a conversa procurava-se saber o grau de
conhecimento a respeito do PNTN e davam-se as orientagcdes
necessarias quanto a importancia da realizacao do teste e os tempos
necessarios. No grupo de gestantes eram fornecidas as orientacées
necessarias sobre o PNTN. Esta atividade foi acompanhada por
profissionais e académicos de enfermagem, as monitoras e preceptoras
do programa. Na conversa individual, na sala de espera durante as
consultas do pré-natal, as gestantes foram estimuladas a relatar e foram
ouvidas sobre seus conhecimentos a respeito da TN. Foram abordadas



as seguintes orientacdes durante todas as atividades: o que é o teste do
pezinho, qual sua importancia, o periodo ideal de realizacdo do teste, o
local e informacdes sobre a coleta, as doencas diagnosticadas no
programa publico, os encaminhamentos do material coletado, a possivel
necessidade de recoleta e como o laboratorio procede em casos de
resultados positivos ou negativos. No momento das diferentes
abordagens foram coletadas informacgdes sobre as gestantes para
posterior andlise. Foram coletados os seguintes dados referentes ao perfil
social das gestantes: procedéncia, idade materna, situagcdo marital,
numero de gestacOes anteriores e grau de escolaridade. Resultados e
Discussao: Perfil social das gestantes que receberam orientacdes sobre a
triagem neonatal. Foram sensibilizadas 68 gestantes em trés diferentes
locais: 26(38,2%) Centro de Saude Vila dos Comerciarios, 23(33,8%)
ESF Cruzeiro do Sul e 19(27,9%) ESF Divisa. Comparando as gestantes
gue fazem seu pré-natal na unidade basica de saude com aquelas que
fazem no Centro de Saude, ndo observamos diferencas em relacdo ao
perfil social. O CSVC, por exemplo, possui um namero de gestantes
equiparavel ao ESF Cruzeiro do Sul, diferente do ESF Divisa que possui
um namero menor de pessoas cadastradas. Quanto a idade, das 68
gestantes, 13(19,1%) tinham entre 13 e 18 anos, 26(38,2%) entre 19 e 25
anos, 22(32,4%) entre 26 e 35 anos e 7(10,3%) mais de 36 anos. De 62
gestantes 25(40,3%) estdao na primeira gestagcao. Dessas, 12(48%) tem
entre 13 a 18 anos, 8(32%) entre 19 a 25 anos, 3(12%) entre 26 a 35
anos e 2(8%) mais de 36 anos. Das 37(59,7%) gestantes que ndo estao
na primeira gestacao, foi analisada a faixa etaria da primeira gestagao de
34 delas: 20(58,8%) tiveram o primeiro filho entre 13 a 18 anos,
12(35,3%) entre 19 a 25 ano e 2(5,9%) entre 26 a 35 anos. Das 68
gestantes, 17(25%) possuiam ensino fundamental incompleto, 13(19,1%)
ensino fundamental completo, 13(19,1%) ensino médio incompleto e
25(36,8%) ensino médio completo. Educacao e maternidade tem estreita
relagdo, no Brasil. Associado a baixa idade, a maioria das gestantes
sensibilizadas ndo possuiam ensino fundamental completo, o que
dificultava o entendimento delas sobre as consequencias de nao
realizacdo do teste do pezinho. Abordavamos o assunto de maneira muito
simples para que todas pudessem entender a importancia da realizagao
do teste no periodo adequado e quais as doencas triadas. Para isso,
guestionavamos as gestantes e complementavamos suas falas, e
traziamos as novas informac¢fes com uma linguagem coloquial, para o
melhor entendimento de todas. Em relacao a situacao marital, de 63
gestantes , 48(76,2%) moram com o companheiro e 15(23,8%) nao
residem no mesmo domicilio. Apenas uma das gestantes néo residia na
area de abrangéncia do Distrito Gloria Cruzeiro Cristal. Nesta etapa da
vida da gestante, ha grande sensibilidade e necessidade de apoio,
seguranca e carinho. Uma relacao conjugal estavel e uma familia



estruturada € importante e influenciara futuramente nos cuidados do
bebé. Analisando o programa de pré-natal, observamos uma
preocupacao dos profissionais do ESF Divisa e do ESF Cruzeiro do Sul
em acompanhar suas gestantes de forma com que elas possam ter um
gestacdo tranquiila e com saude. Dentre os trabalhos realizados no
pré-natal, além do acompanhamento com a médica e com a enfermeira,
sao realizadas outras atividades como, por exemplo, o grupo de
gestantes. Uma forma de implementar e contribuir na educacao e saude
das méaes é com a pratica de oficinas. Conclusédo Para que a triagem
neonatal atinja seu principal objetivo de prevencado das sequelas é
necessario um trabalho de base. Primeiro a informacéo deve ser
amplamente divulgada para a populagcédo, segundo que as pessoas
saibam o que estdo prevenindo e terceiro como prevenir. Dessa forma a
TN precisa ser entendida pelos diversos profissionais de saude e pelo
usuario para assim atingir um acesso amplo e qualificado. Observamos
gue a compreensao do programa pode trazer maior eficiéncia para o
processo, atingindo com qualidade a totalidade de recém-nascidos de
nosso estado. Trabalhar com as gestantes e com os profissionais foi
fundamental para esclarecer as duvidas e identificar os possiveis
problemas que poderiam estar ocorrendo e impedindo assim a coleta e o
resultado do exame no periodo adequado. O trabalho realizado precisa
ser continuado pelas equipes de saude, objetivando a cobertura totalitaria
e a qualidade do servico prestado satisfatéria. Como resultados teremos
maior qualidade de vida para todos os bébes precocemente
diagnosticados e encaminhados rapidamente para o tratamento
especifico. O trabalho em equipe, a qualificacdo e a proximidade da
Unidade de Saude com a comunidade fornece ferramentas fundamentais
para um futuro mais promissor das pessoas portadoras de doencas
capazes de serem diagnosticadas no periodo neonatal.



