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A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) tem como agente
causador um retro virus especifico, o HIV (Human Immunodeficiency
Virus), que afeta o sistema imunolégico, propiciando a ocorréncia de
diversas infeccdes oportunistas (World Health Organization, 2010). A
infeccdo pelo HIV compromete os mecanismos de defesa do individuo,
predispondo-o a infec¢cbes oportunistas e recorrentes, sendo que nas
criancas ocorre um menor periodo de laténcia entre a aquisicao da
infeccdo e o inicio dos sintomas, quando em compara¢cédo com a
populacao adulta (Matas et al., 2005; Rezende et al., 2006;
Kozlowski,2006). O surgimento da infec¢cdo pelo HIV em criangas esta
relacionado a expansao da epidemia entre as mulheres (Cruz, 2007).
Com o avanco das drogas anti-retrovirais, houve o retardo da doenca e
melhoria da condicao clinica do paciente portador do HIV devido a
inibicdo da replicacdo do virus. Autores relataram que uma tendéncia
observada foi a presenca de comprometimento auditivo em individuos
submetidos a terapias anti-retrovirais, estando também estas alteracfes
relacionadas a idade e o historico de otites (Vieira et al., 2008). As
infecgdes oportunistas, as drogas anti-retrovirais e os medicamentos
potencialmente ototdxicos usados no tratamento da doenca (Rey et al.,
2002), ou mesmo a acao direta do proprio HIV (Mata Castro et al., 2002)
podem comprometer o sistema auditivo periférico e/ou central (Matas et
al., 2010). Foram analisados os dados de 22 pacientes na faixa etaria de
8 a 12 anos, portadoras do virus HIV com historia de alteracdes
otolégicas durante seu desenvolvimento. Todos foram encaminhados
pelo Grupo de Atencdo a AIDS Pediatrica (GAAP) ao setor de
Fonoaudiologia situado no Hospital Nossa Senhora da Conceigcdo na
cidade de Porto Alegre. Realizamos a analise dos dados obtidos por meio
de testes audioldgicos - Audiometria Tonal, Audiometria Vocal e
Imitanciometria - e aplicamos um questionario que continha perguntas
referentes a historia auditiva de cada individuo. Primeiramente foi
realizada a entrevista inicial, na qual informacdes referentes a historia
clinica e comportamento auditivo da crianca e/ou adolescente foram
registradas. As perguntas foram feitas, para as criancas e/ou
adolescentes e para os pais e/ou cuidadores ao mesmo tempo, sendo
respondidas ora pelo responséavel ora pela crianca e/ou adolescente.
Logo apés, foi feita a inspecédo visual do meato acustico externo com o
otoscopio da marca Welch-Allyn. O objetivo deste procedimento foi



verificar se havia condi¢cdes adequadas do meato acustico externo, para a
realizagcao dos testes auditivos. Diante de altera¢cdo na meatoscopia, 0
paciente era encaminhado a avaliacdo otorrinolaringolégica para, entéo,
serem autorizados os procedimentos. Usamos uma cabina
acusticamente tratada e o audidmetro Interacoustics AD27 e um fone
auricular TDH 39, para realizar a avaliagdo audioldgica, que conta com 0s
seguintes procedimentos: - Audiometria Tonal: Por meio dessa
avaliacdo, foi possivel obter informacdes sobre os limiares auditivos de
cada orelha e detalhes quanto ao tipo e grau da perda auditiva. -
Audiometria Vocal: Realizamos a avaliacdo do limiar de reconhecimento
da fala (LRF), a fim de observar o nivel de intensidade no qual a crianca
e/ou adolescente pode identificar 50% das palavras apresentadas e para
confirmar os limiares tonais, obtidos na audiometria tonal; e do indice de
reconhecimento de fala (IRF) com a finalidade de dar mais detalhes
guanto o lugar da lesédo. Para a realizacdo de ambos os testes, foram
utilizados os padrdes propostos por Russo e Santos (2007). - Imitancia
Acustica: Usamos este procedimento para medir a funcéo e integridade
do sistema timpano-ossicular e da via do reflexo acustico. Este projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Grupo Hospitalar
Conceigéao, sob o protocolo n° 160/08. Fizeram parte do estudo somente
criangas cujos responsaveis assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. Os achados audiologicos encontrados nas criancas e/ou
adolescentes portadores do virus HIV com historia de alteracbes
otoldégicas foram perda auditiva condutiva de grau leve a moderado,
podendo ser unilateral ou bilateral, com curvas timpanométricas do tipo B
e reflexos acusticos ausentes na maioria dos casos. Tais achados
provavelmente decorrentes de inflamacéo da orelha média e/ou
perfuracdo timpanica. Considerando-se a variabilidade de achados
obtidos na avaliacdo audiolégica em individuos com HIV/AIDS, torna-se
necessaria a realizacdo de pesquisas que investiguem o modo pelo qual
a infeccado pelo virus, as doencas oportunistas e uso de medicamentos
ototoxicos atuam no sistema auditivo periférico nesta populagdo. Além
disso, visto o crescente desenvolvimento de drogas que permitem o
retardo da doenca e, consequentemente, 0 aumento da expectativa de
vida destes individuos, deve-se salientar que a identificacdo precoce de
alterac@es auditivas pode contribuir para um melhor prognéstico, assim
como no processo de reabilitagdo destes pacientes. Portanto, acredita-se
gue a identificacdo precoce de alteracdes auditivas nesta populacéo
possibilitaria a elaboracéo de estratégias terapéuticas mais adequadas,
principalmente com relacéo as orientacdes fornecidas ao paciente e/ou
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