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Hidropostural consiste em um programa de exercicios aquaticos profilaticos e terapéuticos voltados para a
protecdo do sistema musculoesquglético. Essa ginastica postural subaquatica é realizada em pequenos
grupos, em piscina rasa ou funda. E uma atividade pioneira, ndo sendo disponivel em servicos de atividades
aquaticas em geral. Objetivos: Oferecer a comunidade interna e externa da UFRGS turmas de Hidropostural
em piscina rasa e funda, modalidade de ginastica postural subaquatica muito rara no mercado e muito
eficiente para o manejo de problemas musculoesqueléticos; auxiliar a formacdao de recursos humanos na
area de fisioterapia aquatica e hidroginastica, tanto para estudantes quanto para profissionais de fisioterapia
e de educacdo fisica; oferecer atividade de integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo na area de
fisioterapia e educacdo fisica, especificamente em atividades aquaticas terapéuticas; oferecer atividade
terapéutica em ambiente aquatico de baixo custo para a comunidade. O publico-alvo inclui pacientes com
alta da fisioterapia e que requerem cuidados fisicos, pacientes em pré e pods-operatorio do sistema
musculoesquelético, idosos, gestantes, pacientes com dor crbnica, pessoas com ma postura, pessoas com
problemas osteomiarticulares cronicos. As aulas sdo realizadas na piscina funda da ESEFID, duas vezes por
semana, apos avaliacdo e triagem dos pacientes individualmente. Os programas de exercicios evoluem
conforme a progressdao dos quadros clinicos, com vistas & melhora das condicGes fisicas gerais dos
pacientes.
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