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O presente trabalho objetiva dar prosseguimento ao monitoramento nutricional dos alunos do
CAp de forma a subsidiar as acBes de planejamento do nutricionista. Esta acdo foi motivada pela
crescente taxa de obesidade entre criangas e adultos dos Ultimos 40 anos (IBGE, 2010), decorrente das
mudancas no estilo de vida e nos habitos alimentares da populagdo brasileira. Diante destas mudangas, o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) constitui-se como ferramenta para a promogéo da
saude e de habitos alimentares saudaveis através da oferta de refei¢des e de acdes de Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN). Para isso, é essencial que o planejamento das atividades esteja de acordo com o
diagndstico nutricional da populacdo atendida. Sendo assim, no corrente ano, objetiva-se dar continuidade
a fase de diagndstico e monitoramento nutricional dos alunos iniciada no ano de 2015. Sendo assim, serdo
convidados os alunos do primeiro ano ao nono ano do ensino fundamental, do ensino médio e da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), em séries alternadas iniciando-se pelos anos pares e excluindo-se as
turmas avaliadas em 2015. Antes de iniciarmos as avaliacfes, enviaremos aos responsaveis ou alunos
maiores de dezoito anos, um termo de dissentimento, conforme modelo utilizado pelo Laboratério de
Avaliacdo Nutricional (LAN), da Faculdade de Medicina, no qual o responsavel devera enviar o termo
assinado caso ndo esteja de acordo com a participacdo do aluno na referida atividade. Apds o envio,
aguardar-se-4 o prazo de uma semana para dar inicio a coleta. O monitoramento nutricional seré realizado
seguindo-se as orientacfes do SISVAN (2011) e Organizagdo Mundial da Salde (2005), e incluird as
medidas de peso, altura e circunferéncia da cintura. Para a avaliagdo do consumo alimentar, serdo
utilizados os marcadores preconizados pelo Ministério da Satde (Brasil, 2015) para maiores de dois anos.
As medidas de presséao arterial serdo avaliadas com base no Manual de Orientacdo Obesidade na infancia
e adolescéncia da Sociedade Brasileira de Pediatria(SBP, 2012). Para a execug¢do destas avaliagdes serdo
utilizados equipamentos fornecidos pelo LAN. Os diagndsticos serdo informados para cada individuo e
serdo produzidos relatérios gerais. Esta acdo inicial servira para subsidiar as acdes de EAN. Além disso,
pretende-se realizar intervengdes relacionadas a producgdo e oferta de alimentos adequados, dentre elas:
redefinicdo de necessidades nutricionais dos alunos, reformulacdo de cardépios, elaboracdo de fichas
técnicas de preparacgdo e receituarios padronizados, treinamento e sensibilizacdo dos manipuladores para
0 uso racional de sal, aclcar e 6leo nas preparacdes, elaboracdo e implementacdo de manual de boas
praticas de fabricacdo, dentre outras que se identifiquem necessarias.
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