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O presente trabalho relata palestras desenvolvidas com idosos sobre hipertenséo visando a
divulgacéo de préticas que promovam salde e o bem estar dos individuos. A acdo de extensao
€ desenvolvida por meio de palestras, rodas de conversa, apresentacao de videos educativos.
Os patrticipantes sdo pessoas idosas, usuarios da farmacia escola UFRGS e com diagndstico
de hipertensdo e/ou diabetes. As atividades ocorreram na Faculdade de Farmécia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sempre com acompanhamento de pelo menos um
profissional da area farmacéutica e com estudantes de Farmacia do Grupo de Educacao
Tutorial da Farmacia/lUFRGS. O recorte apresentado no presente trabalho € uma dinamica
realizada em dois encontros: 1) Apresentacao oral e visual, sobre o que é a hipertenséo, quais
os parametros clinicos que definem a doenga, como o fator idade pode ser um agravante, a
diferenca entre presséao arterial sistdlica e diastolica e quais 0s riscos de se conviver com uma
doenca cronica. Ao final da palestra, foi realizada uma roda de conversa sobre o assunto
discutido e foram levantadas duvidas, que foram sanadas pelo profissional farmacéutico
presente; 2) Roda de conversa sobre como aferir corretamente a presséo arterial, enfatizando o
quao é crucial afericdo correta, pois o tratamento medicamentoso depende desse valor, a
importancia de uma dieta saudavel e de praticar exercicios fisico regularmente e os meleficios
da utilizacdo de drogas licitas, como alcool e tabaco. Apds, foram abordadas davidas sobre
como cobrar dos profissionais de satude uma afericdo correta e completa e 0s membros do
grupo relataram suas experiéncias de convivio com a doenca. Participaram das palestras em
média 10 idosos, com mais de 60 anos, sendo 60% mulheres e 40% homens. Acredita-se que
o envolvimento dos idosos com as palestras informativas e as rodas de conversas para troca
de experiéncias contribui para associar novos conhecimentos sobre habitos saudaveis e a
implicagdo na saude e pode motivar a novo comportamento em relacdo a saude. De maneira
geral foi possivel perceber que, apesar da hipertensdo ser uma doenca conhecida e comentada
na sociedade em geral, restam muitas duvidas sobre como realizar o tratamento e melhorar a
gualidade de vida e de saude. Além disso, o envolvimento nas atividades foi positivo,
identificando uma oOtima assimilacdo por parte dos idosos e que o conhecimento era levado
para seus familiares. O processo avaliativo se deu pela satisfagdo dos idosos e pelos relatos,
nos quais se constatou que eles j4 possuem autonomia sobre sua doenga, mas principalmente
sobre sua saude. E para os integrantes do grupo PET Farmacia uma oportunidade de
aquisicao de habilidades em comunicacao e educagédo em saude.
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