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Um relatério divulgado pela UNAIDS revelou que o nimero de infecgdes com HIV aumentou 11% no
Brasil entre 2005 e 2013, indo na contramdo da média global, que apresentou uma queda. Também tivemos um
aumento de 7% de mortes relacionadas ao HIV neste mesmo periodo. Foi entdo que, em dezembro de 2014, lancada
pela UNAIDS, os ministros da saide de Brasil, Russia, fndia, China e Africa do Sul (BRICS) assinaram a
Declaracao de Paris. Este compromisso busca mobilizar esforcos locais para alcancarmos o fim da epidemia de
AIDS até 2030. Municipios brasileiros se somam a mais de 200 prefeituras ao redor do mundo que j4 estdo
mobilizadas rumo as metas de tratamento 90-90-90, que visa ter 90% das pessoas vivendo com HIV diagnosticadas;
que destas, 90% estejam em tratamento; e 90% deste grupo tenham carga viral indetectdvel. Porto Alegre e outros
13 municipios do Rio Grande do Sul — incluindo o préprio governo do estado, assinaram a carta de adesdo em
dezembro de 2015. O cumprimento destas metas vai exigir grandes esforcos de todos na intensifica¢do de programas
e investimentos em prevencdo, tratamento e luta contra a discriminacdo. Isto também significa mudar
fundamentalmente a maneira como se apoia as populacdes-chave e vulnerdveis que continuam sendo
negligenciadas. O Laboratério de Andlises Clinicas e Toxicolégicas (LACT) da UFRGS atende a comunidade
carcerdria dos Presidios de Charqueadas e Osdrio. Neste contexto de vulnerabilidade, analisamos os dados desta
populacdo no ano de 2015, com um total de 347 apenados soropositivos, sendo que aproximadamente 40%
apresentaram carga viral indetectdvel. Isto demonstra o quanto estamos distantes de alcancarmos a meta 90-90-90.
Novas politicas publicas precisam ser assumidas em nosso pais. Devemos refor¢ar o diagndstico precoce através de
campanhas em escala maior (testes rdpidos), aumentar as equipes de saide que acompanham pacientes e familiares,
divulgar de forma clara e objetiva como deve ser o tratamento e aumentar a produ¢do de novos medicamentos
antirretrovirais. Outra populacdo vulneravel atendida pelo LACT sdo os recém-nascidos e as maes de 13 municipios
gauchos, que embora nio tenhamos dados exatos da transmissdo vertical (mae para filho), sabemos que este nimero
estd acima de 10%. Este indice € inconcebivel quando se fala em acompanhamento pré-natal e diagndstico rapido
para HIV. Dentro desta proposta, quanto mais pessoas conhecerem essa importante meta e conversarem sobre ela
em suas redes sociais ou adotarem a simples acdo de enviar um cartdo virtual ou de apoiar uma mae, mais rapido
conseguiremos acabar com este tipo de transmissdo. A adocdo da estratégia de Aceleracdo da Resposta pelos
ministros da satide dos paises do BRICS demonstra o compromisso politico com a realizagdo de um trabalho sério e
conjunto em busca da diminuicdo do impacto desta epidemia no mundo. Temos o comprometimento dos lideres
mundiais, mas o relégio ndo para: sem a ajuda de todos ndo conseguiremos passar de 400.000 mulheres, em todo o
mundo, para zero.
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