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E imperioso que se diga aqui a extrema importancia da contribuicio dos 6rgdos publicos para o
desenvolvimento, aprimoramento e crescimento do esporte como um todo. A Universidade é uma instituicdo que
pode e deve proporcionar estes espacos, ja que sua acdo se sustenta no tripé: ensino, pesquisa e extensdo. O presente
projeto justifica-se pela importancia de promover o esporte como um todo, buscando fundamenta-la através do
ensino e pesquisa gerada com o proprio trabalho realizado. Buscando através do ldico e da inovacéo, fazer com que
o0s participantes do projeto adquiram gosto pela pratica esportiva, através de didatica especifica exigida de cada
modalidade de gindstica, oportunizando o desenvolvimento das habilidades motoras de maneira mais prazerosa
possivel, sem restricdo as condigGes fisicas dos participantes. Com os principios de cidadania, inclusdo, participacdo
social e promocéo da salide, onde o esporte passa a ser 0 modelo de educacdo. Oferecer a comunidade em geral
todas as modalidades esportivas de ginastica. Capacitar os discentes da area da Educacéo Fisica para atuarem nestas
modalidades esportivas. Proporcionar praticas nos aparelhos oficiais e acessérios das modalidades de ginastica.
Desenvolver junto aos discentes da em Educacdo Fisica técnicas pedagdgicas para capacitar oS mesmos nas
modalidades de ginasticas. O publico alvo é constituido de criancas com faixa etaria a partir de 04 anos de idade.
Oferecer a comunidade em geral a pratica das modalidades em ginastica sob uma forma mais lddica, com um
ginasio totalmente equipado para estas praticas, oportunizando o atendimento para individuos com recursos
financeiros limitados e sem restri¢des fisicas (inclusdo). Os discentes aplicardo os conhecimentos adquiridos na
graduacdo das disciplinas de ginéastica e algumas que ndo sdo contempladas integralmente nos curriculos
académicos, que serdo orientadas pelo coordenador do projeto. Bem como atuardo no planejamento, elaborac¢do dos
planos de aulas pedagdgico do projeto e da avaliacdo. As turmas foram divididas por idades e por niveis técnicos
para promover a formacdo completa do ser humano. O projeto oferece vagas para criangas com recursos financeiros
limitados, sem custo na participagdo, promovendo a inclusdo nestas modalidades esportivas muito elitistas, ou seja,
s ¢é oferecida em grandes clubes com valores mensais muito elevados ou somente para sdcios das entidades
esportivas. No decorrer das préaticas esta sendo desenvolvida uma pesquisa para comparar o desenvolvimento motor
dos praticantes de ginastica sob uma metodologia diferenciada sem a cobranca de resultados, onde esses dados serdo
utilizados no grupo de pesquisa cadastrado na Capes e os discentes utilizardo esses dados para seus TCC. O projeto
tem um convénio com a Federacdo de Gindstica, que atuard na deteccdo de talentos, bem como com o curso de
danca e fisioterapia da UFRGS para complementacdo das atividades e apoio pedagégico. Para fornecer indicadores
para avaliacdo dos futuros resultados ao final do calendario esportivo do ano de 2016 da Federagdo de Gindstica do
RS, sera fornecido um relatdrio de participacéo da ESEFID.

Descritores: ginastica ludica; ginastica artistica; ginastica ritmica; ginastica de trampolim.



