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O paciente portador de doenças hematológicas como LMA, LLA e linfomas tem risco 

aumentado de desenvolver infecções devido ao período de neutropenia que acontece após o 

tratamento quimioterápico. Sendo assim, é imprescindível que cuidados específicos sejam 

adotados para protegê-lo de desfechos negativos durante a internação hospitalar e após a alta, 

quando retorna para a comunidade.  O familiar e acompanhante tem um papel importante durante 

todo esse período. Este trabalho tem por objetivo realizar grupos com familiares e 

acompanhantes dos pacientes neutropênicos internados na unidade de ambiente protegido, 

localizada no 5º Sul do HCPA, a fim de orientar os cuidados necessários que deverão ser 

dirigidos ao paciente no ambiente hospitalar e na comunidade. A técnica de estudo utilizada foi o 

grupo focal, no qual tópicos específicos foram abordados. Procedeu-se pesquisa das temáticas 

mais relevantes a serem abordadas com o grupo e, posteriormente, foram estabelecidos temas a 

partir das principais ansiedades apresentadas pelos acompanhantes dos pacientes, levando em 

consideração as dúvidas e dificuldades em relação ao diagnóstico e ao processo de doença-cura. 

Prevaleceram as temáticas dos cuidados na prevenção das infecções virais, bacterianas, fúngicas, 

lavagem de mãos, higienização dos ambientes e cuidados com cateteres. 
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