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A educagdo em salde deve abordar atividades tedrico-praticas, interdisciplinares e dindmicas visando o
protagonismo das pessoas na producdo de saude e qualidade de vida. As acdes de educagdo no espago escolar
possibilitam a promocéo e prevencdo em salde, buscando atingir os professores, os alunos e suas familias. Partindo-
se da compreensdo de onde as pessoas estdo inseridas (contexto), o objetivo do presente projeto de extensdo é
promover praticas de educacdo e prevencdo em salide no espaco escolar, com énfase na saude bucal. O publico alvo
do projeto sdo escolares do 10 ao 50 ano do Ensino Fundamental de uma escola estadual do Distrito Sanitario
Partenon-Lomba do Pinheiro, Porto Alegre, Rio Grande do Sul e criancas em idade escolar de projetos de extensdo
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul que trabalhnem com agBes em comunidades. A apropriacdo do
conceito de educacdo em saude realizou-se pela leitura de artigos cientificos para o embasamento tedrico e dominio
sobre o assunto. A intencdo com esta primeira etapa era estabelecer no grupo um consenso sobre o entendimento de
acles educativas em salde. A educacdo em salide compreende saberes (conhecimentos) e préaticas relacionados ao
modo como cada um entende o ‘saudavel’ e o processo satide-doenca, atingindo a vida cotidiana das pessoas. No
planejamento das atividades, o contexto socioecondémico, demografico e cultural dos escolares e suas familias s&o
considerados, englobando tais diversidades. As atividades educativas priorizam o reconhecimento do corpo para,
entdo, inserir a boca, enfatizando sua funcionalidade e importancia na salde geral. J4 na atividade de prevencéo,
acontece a orientacdo sobre escovacdo dentéria, distribuicdo de escovas de dente e a higiene bucal supervisionada
(HBS). A execucdo das atividades do projeto busca atingir o maior nimero de escolares e os indicadores de
avaliacdo baseiam-se na participacédo qualitativa (interagéo entre os escolares, professores e os bolsistas do projeto;
interesse dos escolares nas tematicas educativas trabalhadas) e quantitativa (nimero de professores e escolares
participantes das atividades). Para os bolsistas, estudantes de graduagdo em Odontologia, a atuacdo nas atividades de
extensdo comunitéria possibilita a compreensdo da realidade social, cultural e econdémica do territério escolar,
desenvolvendo habilidades de comunicacdo e de atencdo a salde voltadas a prevencdo e educagdo. Deste modo, 0
futuro profissional da salde, durante sua formacdo na graduacdo, tendo vivenciado tal experiéncia pode tornar-se
um profissional comprometido com as necessidades das pessoas em seus territorios.
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