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A pratica de atividades fisicas para criancas e adolescentes carentes ¢ bastante limitada, pois clubes e
academias costumam cobrar valores incompativeis com o nivel socio-econdmico de seus familiares. A inclusao
social através das praticas esportivas tem demonstrado ser bastante eficiente em formagdo pessoal e diminui¢ao da
violéncia urbana. Assim sendo, oportunizar a criangas ¢ adolescentes da comunidade a pratica do judé e demais
esportes de combate sdo uma forma de contribuir para inclusdo social dessas criangas e¢ a sua educagdo
complementar. O objetivo principal do Programa € proporcionar a criangas e jovens, videntes e deficientes visuais, a
pratica de esportes de combate (judo, jiu-jitsu, wushu) como uma opc¢do complementar para as suas atividades
fisicas e promocéao da inclusdo social destas populagdes. As turmas de judd/jiu-jitsu sdo organizadas em Iniciagao,
Aperfeicoamento (alunos que treinaram pelo menos um ano na turma de Iniciagdo) e Treinamento (alunos com
graduagdo mais avangada). Em 2016, estdo em andamento cinco turmas de Iniciagdo de Judo, sendo quatro destas de
alunos da rede municipal de ensino de Porto Alegre, numa parceria com a Secretaria de Educag@o, duas turmas de
Aperfeicoamento de Judd, uma turma de Treinamento de Judd, onde treinam os atletas DVs, duas turmas de Jiu-
Jitsu e duas turmas de Wushu. De acordo com nossa metodologia, serd dada énfase aos fundamentos e as etiquetas
do judd a saber: cumprimentos (rei), rolamentos (ukemis), deslocamentos (shintai), posturas (shizentai) e pegadas
(kumikata); posi¢cdes ¢ saudacdes. As projecdes no Judo serdo introduzidas de acordo com uma metodologia
adaptada do método alemdo e o gokyo (sistema de classificagdo de técnicas: 5x8 técnicas) onde estdo previstos
niveis diferentes de dificuldades. As técnicas de dominio no solo (katame waza) serdo as imobiliza¢des (osae waza),
ficando excluidas para alunos com idade inferior a 14 anos as técnicas de chave de articulagéo e estrangulamentos
(kansetsu waza e shime waza). As regras de competi¢do, breve historico e biografia do fundador do judo serdo
referidas em aula utilizando-se material didatico como poligrafos e videos. Para os deficientes visuais, o
acompanhamento individual necesséario, através da metodologia aplicada nos ultimos anos no projeto. Nossos
indicadores de avaliagdo s@o: numero de participantes atendidos nas turmas; permanéncia dos participantes no
projeto; participagdo em eventos regionais, estaduais, nacionais e internacionais promovidos pelas Federacdes de
Judo, Jiu-jitsu e CBDV; resultados alcangados em competi¢gdes pelos participantes. As avaliacdes feitas no decorrer
dos 24 anos que ocorre o projeto tem demonstrado que esses objetivos sdo atingidos na sua totalidade. A atual
conjuntura social que leva muitos jovens a iniciar o uso de drogas socialmente aceitas e ilicitas pode ser combatida
através desta proposta. Também a pratica esportiva por pessoas com deficiéncia visual ou auditiva, incorporando-as
ao meio académico, tem permitido que estes desenvolvam o seu potencial.
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