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A Incontinéncia Urinaria (IU) consiste em um problema de saldde publica e esta entre as
disfungBes urinarias com maior prevaléncia entre as mulheres, podendo acometer até 50% delas em
alguma fase de suas vidas e impactando negativamente na qualidade de vida (QV). O projeto de
extensdo Fisioterapia Pélvica, realizado em parceria com a equipe médica do ambulatério de
Uroginecologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), destina-se exclusivamente a usuérias do
Sistema Unico de Salde e tem como objetivo contribuir no manejo da IU feminina e incentivar o
autocuidado, através de atendimento em grupo. A fim de avaliar e aprimorar as atividades do grupo e de
obter novo meio de comunicagdo com as usuarias, foram inseridas novas ferramentas de avaliacao e
comunicacao no projeto, que serdo aqui relatadas. O grupo de Fisioterapia Pélvica ocorre quarta-feira a
tarde com duracdo de 1 hora, sendo conduzido por uma docente, bolsistas do projeto, académicos da
disciplina de Saude do Homem e da Mulher da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e
fisioterapeutas do programa de poés-graduacdo do HCPA. As atividades desenvolvidas incluem
exercicios de propriocepcao e percepgéo corporal e de fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico,
além de fornecer informacdes e orientacdes que estimulem o autocuidado e manejo da IU. No periodo
entre marcgo de 2015 e julho de 2016, participaram do grupo 126 mulheres. Com o propésito de obter um
feedback das participantes sobre o grupo e poder mensurar de que forma os resultados do tratamento
estdo impactando na QV de cada uma, foi elaborado um questionario contendo 8 perguntas, que sera
aplicado nos meses de julho, agosto e setembro, para ser respondido pelas participantes que estdo
finalizando 12 encontros no grupo. Em novembro de 2015 foi criada uma pagina da Fisioterapia Pélvica
no Facebook (alcancando mais de 300 curtidas até o momento), contendo informacfes sobre a IU e
possibilidades de manejo e tratamentos, com o propésito de gerar maior aproximagao com as usuarias e
possibilitar um novo espaco de troca de informacdes. Por ser de facil acesso e amplamente utilizada
pelas pessoas de modo geral, p6de-se observar que a pagina do Facebook se constituiu como uma
ferramenta positiva de aproximacdo entre a equipe da Fisioterapia Pélvica e as usuérias, e também
como ferramenta multiplicadora tanto de informacdes sobre a IU como do trabalho desenvolvido no
projeto de extensdo, atingindo também outras pessoas da comunidade interessadas no tema. Ja o
guestionario a ser aplicado, servira como ferramenta de qualificacdo do trabalho desenvolvido, levando
em conta a autonomia e protagonismo das pacientes em relacdo ao tratamento. Dessa forma, além do
projeto propiciar as participantes um espaco de acolhimento e de troca de informacdes, também
possibilita uma rica experiéncia para alunos da graduacdo e pés-graduacéo da fisioterapia e medicina,
criando oportunidades de pesquisa e estabelecendo uma interface entre ensino, pesquisa e extensao.
Essas experiéncias nesse cenario de pratica viabilizam uma aprendizagem vivencial que fomenta uma
reflexdo sobre o “fazer terapéutico” e cria uma bagagem de conhecimentos e valores para todos o0s
envolvidos.
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