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Este trabalho tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas no Ambulatorio de
Neuropsicologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). O Ambulatério é um projeto de extensdo da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) que presta atendimento neuropsicologico em termos de
avaliagdo a pacientes encaminhados principalmente pelo Servigo de Neurologia e pelo Servigo de Psiquiatria do
HCPA. E proporcionado atendimento pelo Sistema Unico de Satide (SUS), realizando a investigagdo do
funcionamento neuropsicolégico, auxiliando na avaliacdo diagndstica, na evolucdo do quadro do paciente e na
discussdo dos casos com as equipes responsaveis. O Ambulatoério funciona nas manhas de sexta-feira, das 8h as 12h,
na zona 7 do HCPA. A equipe atuante no ltimo ano contava com cinco supervisores voluntarios, trés estagiarios de
Psicologia e uma extensionista. Nos semestres de 2014/2 e 2015/1, o Ambulatoério de Neuropsicologia recebeu 51
pacientes, totalizando 177 consultas agendadas entre entrevistas de anamnese, avaliacdo neuropsicoloégica por meio
de testes especificos, devolugdo de resultados, orientacdo do paciente e de seus familiares e ainda, eventuais
reavaliacdes para acompanhar a evolugdo do paciente. Os quadros clinicos atendidos foram variados e alguns casos
apresentavam mais de um diagnéstico ou um quadro neuropsicolégico agravado por diagndsticos de etiologia
prévia. As patologias de maior incidéncia foram acidente vascular cerebral (AVC) (13 casos), epilepsia (11 casos) e
depressao (9 casos). Atendeu-se também pacientes com traumatismo cranio-encefalico (TCE) (3 casos), transtorno
do humor bipolar (2 casos), aneurisma (2 casos), doenca de Parkinson, esquizofrenia, transtorno
obssessivo-compulsivo (TOC), meningite, encefalopatia de Wernicke, esclerose multipla, sindrome de Chiari,
artrose degenerativa, transtorno do panico e paralisia cerebral (1 caso cada). Neste ultimo ano, houve também dois
atendimentos a pacientes da internacdo do HCPA, solicitados a fim de auxiliar no diagnostico e no acompanhamento
da evolucdo do tratamento, sendo estes um caso de encefalite limbica e um caso com suspeita de sindrome epilética
degenerativa. Ainda, houve 9 casos em que o paciente encaminhado para avaliagdo apresentava queixas
comportamentais, fisicas ou cognitivas sem um diagndstico especifico. A diversidade de perfis atendidos contribuiu
de modo enriquecedor na formagédo, na obtengdo de conhecimento e de experiéncia na pratica clinica tanto para os
estagidrios, quanto para a equipe do projeto como um todo. Do mesmo modo, o Ambulatdrio de Neuropsicologia é
uma importante ferramenta a servico da comunidade atendida pelo HCPA, proporcionando atendimento de
qualidade e a oportunidade de realizar um acompanhamento neuropsicologico singular, que ainda ¢ pouco
disponibilizado aos pacientes do Sistema Unico de Satide. O Ambulatério é mais um exemplo da indissociabilidade
do tripé pesquisa, ensino e extensdo que norteia os preceitos das Instituigdes de Ensino Superior (IES) do Brasil e da
importancia da expansdo do conhecimento académico em beneficio da populagao.

Descritores: neuropsicologia; SUS; avaliagdo neuropsicologica; neuropsiquiatria



