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Atualmente com o aumento da demanda por alimentos proteicos e facil
veiculacdo de informacbBes, € necessario conhecer o0s anseios dos
consumidores de alimentos para que se possa obter sucesso na
comercializacdo de produtos. O crescimento do consumo de pescados esta
vinculado a divulgacdo de informacgbes relacionadas sobre composicao
nutricional e beneficios a saude, porém, ele é limitado devido aos altos precos,
falta de diversidade de produtos e questdes relacionadas ao controle de
qualidade. Entretanto, em datas especificas, como na semana santa, ha um
aumento na venda de pescados. Com o objetivo de caracterizar o perfil do
consumidor, suas preferéncias e as motivacbes que o0s levam a consumir
produtos pesqueiros, foi realizada uma coleta de dados através de um
qguestionario com treze perguntas durante a 2332 Feira do Peixe de Porto
Alegre a 124 consumidores. A proxima etapa desse projeto serdo distribuidos
folders educativos a respeito da qualidade nutricional do pescado e principais
formas de preparacdo desses alimentos. Dados literarios citam que o pescado
€ um alimento que se destaca nutricionalmente quanto a quantidade e
qualidade das suas proteinas, a presenca de vitaminas e minerais e,
principalmente, por ser fonte de acidos graxos essenciais 0mega-3
eicosapentaenoico (EPA) e docosaexaenoico (DHA). O consumo desses
lipidios € associado a reducdo do risco de doencas cardiovasculares e a
fungbes importantes nas fases iniciais do desenvolvimento humano, sendo de
grande importancia a divulgacéo destas informacfes para a populacao.



