FOLDER ILUSTRATIVO COMO ACAO DO PET CEGONHA AMAMENTA PARA
IMPLEMENTAGCAO DE BOAS PRATICAS NO TRABALHO DE PARTO E PARTO
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RESUMO. Material ilustrativo adequado é importante adjuvante na orientacéo de populages especificas.
Por isso, elaborou-se folder com informag@es alinhadas as politicas de Estado e as melhores praticas
relacionadas a atencdo ao parto e nascimento, que pudessem orientar gestantes e seus acompanhantes
pertencentes ao Distrito Gloria/Cruzeiro/Cristal de Porto Alegre-RS, que tem no HCPA sua maternidade
de referéncia. OBJETIVO GERAL. Informar e divulgar préaticas de atencdo ao parto e nascimento a fim
de facilitar a tomada de decisdo da mulher e sua familia ap6s informacfes baseadas em evidéncias
cientificas. OBJETIVO ESPECIFICO. Divulgar as boas préticas do Servico de Obstetricia do HCPA na
rede de referéncia. PUBLICO ALVO. Gestantes atendidas durante acolhimento no Centro Obstétrico do
HCPA e seus acompanhantes. RELEVANCIA. Na busca de atingir as diretrizes da Rede Cegonha e
objetivos do PET Cegonha Amamenta buscou-se divulgar as Boas Préticas na atengdo ao parto e
nascimento visto que estes dispositivos diminuem agBes intervencionista no corpo feminino e,
consequentemente, melhoram os indicadores materno e perinatais. RESULTADOS. Elaborou-se folder
com seis colunas em folha frente e verso. Apods texto introdutério [“O nascimento de uma crianga ¢ o
momento mais esperado da gravidez. Um acontecimento Unico na vida da mulher. E estar bem informada
¢ de extrema importancia neste momento.”], o folder aborda tépicos como O ACOMPANHANTE e “sua”
lei (n° 11.108 de abril de 2005) como presenca de escolha da gestante no momento do parto e pos-parto; o
PLANO DE PARTO como lista elaborada pela gestante contendo as praticas que deseja durante o parto e
o nascimento; TECNOLOGIAS LEVES PARA ALIVIO DA DOR, disponiveis no HCPA para as
usuarias em trabalho de parto e parto, como a BARRA, que facilita a posi¢do de cécoras; o estimulo a
MUDANGCAS DE POSICAO, a BOLA SUICA/OBSTETRICA, para promogao ao balanco do quadril; a
RESPIRACAO, a HIDROTERAPIA e as MASSAGENS que podem ser estimuladas ou promovidas por
profissional ou acompanhante, de acordo com a preferéncia e necessidades da gestante. Tais tecnologias
tem o proposito de auxiliar a descida do bebé, a diminuicdo do tempo de trabalho de parto e parto, bem
como a diminuigdo das sensacdes de dor e desconforto da gestante; CONTATO PELE A PELE direto
entre 0 bebé e a mae logo ap6s o nascimento; CAMPLEAMENTO OPORTUNO DO CORDAO
UMBILICAL como pratica que garante aporte sanguineo e de ferro adequados e prevenindo anemias;
ALEITAMENTO MATERNO como alimento e prote¢do para o bebé oportunizado imediatamente ap6s
nascimento. CONCLUSOES. Desta a¢do desdobram-se outras, tais como encaminhamento do material
para publicacdo do Hospital de Clinicas de Porto Alegre Apresentacdo no saldo de extensdo
Encaminhamento de artigo para publicacdo na revista de extensdo da UFRGS.

DESCRITORES: Dor do parto. Trabalho de parto. Direitos Sexuais e Reprodutivos. Enfermagem
Obstétrica.



