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Respostas de sensibilidade do trato vocal por meio de videonasoendoscopia
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Introdugdo: A videonasoendoscopia consta de um método de avaliagdo endoscopica flexivel que permite ampliagdo de imagens
estaticas ou dinamicas de estruturas e cavidades do trato vocal. Nos exames de videonasoendoscopia funcional da degluticéo,
geralmente, fornecem dados de biomecanica da degluticdo, sendo a discriminagdo sensorial pouco contemplada nessas avaliagdes.
Objetivo: Buscar parametros que possam nortear padrdes de resposta de sensibilidade na avaliagdo sensorial em trato vocal através
do exame de videonasoendoscopia. Métodos: Foi realizado um estudo observacional transversal com 35 individuos saudaveis,
variando em uma faixa etdria minima de 18 e mé&xima de 50 anos. Todos os individuos foram submetidos ao exame de
videonasoendoscopia. O exame procedeu em duas fases, a avaliacdo detalhada das estruturas anatdmicas que compde o trato vocal
e a avaliagdo da sensibilidade por meio de toque com a extremidade distal do aparelho nas regides de nasofaringe, hipofaringe e
laringe. Resultados: Dos achados na laringe, especificamente de pregas vocais, 7 (20%) individuos apresentaram alteracdes
organicas ou funcionais. Em relagdo a sensibilidade dos paradmetros anatdmicos avaliados por meio do exame de
videonasoendoscopia, demonstrou diferenca significativa de sensibilidade (p<0,001) nas regifes testadas, ndo demonstrando
diferenca entre faixa etaria e género. Conclusédo: Dentre as estruturas que apresentaram reflexos associados a presencga de
sensibilidade, percebeu-se que o reflexo de GAG se sobressaiu nas estruturas da faringe enquanto o reflexo de tosse esteve mais
presente nas estruturas da regido da laringe. Unitermos: Videonasoendoscopia; Trato vocal; Sensibilidade
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