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RESUMO

A danca € um campo das artes com potencial expressivo e constitutivo do individuo,
inclusive no que diz respeito a valéncias corporais. O objetivo deste estudo foi
verificar a influéncia da aplicagcdo de um protocolo de aulas de danga (PAD) no
desenvolvimento motor de criangas. A criagdo do PAD foi dirigida a este estudo, e
visou especificamente a motricidade fina e global, o equilibrio, o0 esquema corporal, a
organizagao espacial e temporal, e a lateralidade. Foram avaliadas 13 criangas de 3
a 6 anos de idade através da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Francisco
Rosa Neto (2002), antes e apds a aplicagdo do PAD (2 meses, 2 vezes por
semana). A estatistica incluiu o teste de Shapiro-Wilk para confirmagdo da
normalidade e o Teste t pareado (p>0,05). Houve incremento estatisticamente
significativo no quociente motor geral, no esquema corporal, na organizagao
temporal, no equilibrio e na motricidade global apés a aplicagdo do PAD. Este
estudo constitui o piloto do protocolo original “Avaliagdo do Desenvolvimento Motor
de Criangas internadas na oncologia participantes de um programa de dancga”,
apresentado como TCC | desta instituicdo. Ao desenvolver-se este projeto,
pretende-se aplicar o PAD a criangas portadoras de doengas oncolégicas
internadas, visando manter o curso do desenvolvimento motor mesmo afastadas da
escola. O grupo testado nesse piloto constituird um dos grupos controle do protocolo
original.

Palavras- Chave: Danca; Desenvolvimento Motor; Criangas



ABSTRACT

Dance is placed in the field of the arts, holding expressive and constitutive potential
of the individual, including corporal valences. The objective of this study was to verify
the influence of the application of a dance lessons protocol (PAD) on the motor
development of children. The creation of PAD was directed to this study, and aimed
specifically at fine and global motricity, balance, body schema, spatial and temporal
organization, and laterality. Thirteen children aged 3 to 6 years were evaluated
through the Motor Development Scale (EDM) of Francisco Rosa Neto (2002), before
and after the application of PAD (2 months, 2 times a week). Statistic treatment
included the Shapiro-Wilk test for confirmation of normality and the paired t-test (p>
0.05). There was statistically significant increase in the general motor quotient, in
corporal scheme, in temporal organization, in balance and in global motricity after the
application of the PAD. This study is the pilot of an original protocol named
"Evaluation of motor development of children admitted to oncology participating in a
dance program", presented as the first phase research requisite for dance graduation
in this institution. When developing this project, it is intended to apply the PAD to
children hospitalized with oncological diseases, aiming to maintain the course of
motor development even away from school. The group tested in this pilot will
constitute one of the control groups of the original protocol.

Keywords: Dance - Motor Development - Children
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1 NTRODUGAO

Entende-se a danca na escola como forma de desenvolver na criangca a
compreensao de suas capacidades de movimento, despertando também sua
expressividade de forma autbnoma, responsavel e sensivel. As relacbes diretas
destas com o desenvolvimento motor partem da ideia de que através do movimento
ocorre a descoberta gradual nos padrdes de respostas do movimento corporal. Para
tanto, foi criado um Protocolo de Aulas de Danga (PAD) para criangas de trés a seis
anos de idade, com atividades especificas para cada aspecto do desenvolvimento
motor.

A questdo a ser averiguada no decorrer do estudo € se a pratica de danga
interfere no desenvolvimento motor das criangas. O PAD foi aplicado nas turmas Ml
e Jardim, totalizando uma amostra de 13 criangas. A analise das especificidades do
desenvolvimento motor incluiu: motricidade fina, motricidade global, equilibrio /
esquema corporal, organizagao espacial, organizacao temporal e lateralidade.

Para o desenvolvimento do presente trabalho utilizou-se o protocolo de testes
proposto na “EDM — Escala de Desenvolvimento Motor” de Francisco Rosa Neto
(2002). A aplicacao destes testes foi realizada antes e apds a aplicagédo do PAD. Os
resultados foram analisados estatisticamente utilizando os testes de Shapiro-Wilk e
Paired Samples Test.

Contextualiza-se este estudo como o piloto para aplicagao futura do PAD em
criangas afastadas da escola por motivo de internagao hospitalar e acometidas por

doencas oncoldégicas (apresentado como TCC | deste curso).
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2 QUESTAO DE PESQUISA

A questao de pesquisa deste estudo piloto é: a aplicacdo do PAD interfere no
desenvolvimento motor de criangas?

O desenvolvimento motor constitui a variavel dependente, e a aplicacdo do

PAD , a variavel independente.

2.2 Objetivo Geral

Verificar se o PAD criado pela autora interfere no desenvolvimento motor das
criangas avaliadas.
HO: O PAD nao interfere no desenvolvimento motor das criancas avaliadas.

H1: O PAD interfere no desenvolvimento motor das criangas avaliadas.

2.3 Objetivos Especificos
Verificar se ocorrera incremento nos seguintes aspectos do desenvolvimento

motor das criangas:

¢ Motricidade fina;

¢ Motricidade global,;

e Equilibrio / esquema corporal,;

e Organizagao espacial;

e Organizacao temporal,

e Lateralidade.

2.4 Justificativa

A principal motivagdo do estudo primariamente proposto € proporcionar os
beneficios da danga a criangas impedidas de frequentar a escola basica por motivo
de internagdo hospitalar oncoldgica. A danga, enquanto elemento constituinte
cultural, é também capaz de oferecer beneficios & satde publica. E a partir disto que
reivindicamos a valorizagdo dessa forma de arte na insercdo das politicas de
formacéao do individuo.

O estudo piloto aqui procedido justifica-se como aplicagao preliminar do PAD
em criangcas saudaveis. A analise desta amostra provera importante informacgao
sobre o desenvolvimento motor aos seus educadores e, ao mesmo tempo,

constituira um dos grupos controles do protocolo original.
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2.4 Delimitagao Da Investigagao

A investigagéo ocorreu a partir da aplicagédo do PAD e a posterior testagem das
criangas praticantes das aulas. Essas aulas foram aplicadas na Instituicdo de
Educacado Infantil Gatinho Travesso, escola particular de Porto Alegre, por dois
meses, duas vezes por semana. Na semana anterior ao inicio das aulas foram
realizados os testes estabelecidos por Francisco Rosa Neto no Protocolo de

Desenvolvimento Motor — EDM, e apés aplicacdo das aulas os testes foram refeitos.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Dan¢a E Escola

Por ser a danga um possivel agente com papel efetivo e importante para o
desenvolvimento do individuo e detentora de conteudos préprios, que contribuem de
forma tao significativa para o aprendizado das questdes relativas ao corpo e ao ser
artistico, desde 1997 ja se faz presente nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN). De 14 para ca, vem construindo sua identidade enquanto disciplina
importante e presente nos curriculos das escolas basicas do Brasil.

As pesquisas que embasam este trabalho e a criagdo do PAD interligam seus
conhecimentos entre autores e as indicacdes dos PCNs e dos Referenciais do Rio
Grande do Sul. Visto que nos PCNs (1997) encontra-se que “um dos obijetivos
educacionais da dancga é a compreensao da estrutura e do funcionamento corporal e

a investigagdo do movimento humano”, ressalta-se que:

A atividade da danga na escola pode desenvolver na criangca a
compreensdao de sua capacidade movimento, mediante um maior
entendimento de como seu corpo funciona. Assim, podera usa-lo
expressivamente com maior inteligéncia, autonomia, responsabilidade e
sensibilidade. (PCNS, 1997, p 49)

Dessa forma, a danga encontra-se inserida no ensino basico, estando presente
em especificamente na area de Artes. O ensino da danca trabalhado nos espacgos
escolares visa um aprendizado além de conteudos técnicos, pretendendo trabalhar
com os aspectos motores, perceptivo-cognitivo e sdcio-afetivo do desenvolvimento
do ser humano. Com isso propde-se a seguir uma proposta educacional baseada no
fazer artistico.

Na escola, onde se desenvolve a educacgdo, nao é visada nem a perfeicao
artistica, nem a criagdo ou a apresentagéo de dancas extraordinarias, mas o
beneficio da atividade criadora sobre a personalidade do aluno. (Laban,
1948)

Os Parametros Curriculares Nacionais subdividem os conteudos para danca
em trés grupos: “A danca na expressao e na Comunicagcdo humana”, “A danga como
manifestacao coletiva” e “A danga como produto cultural e apreciagao estética”.

O movimento entéao interliga os conteudos proprios da danga, e conforme Rosa
Neto, o movimento é o veiculo através do qual as criangas exploram tudo que esta
ao seu redor, melhorando assim o conceito de aprendizado perceptivo motor e

cognitivo. Gongalves (1996) diz que “Através do movimento corporal a crianca



18

descobre gradualmente consisténcia nos padrées de resposta, aprendendo que um

determinado movimento tem um determinado significado”.

3.2 Desenvolvimento Motor:

Sabe-se que o desenvolvimento motor de qualquer individuo inicia na sua
concepgao e s6 cessa na sua morte; passa, entao, por diversos estagios envolvendo
suas mudancas comportamentais. Para que essas mudancas se efetivem ¢é
necessaria uma harmonizacgao das diferentes aéreas do desenvolvimento, incluindo:
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizagéo
temporal, organizagcdo espacial, lateralidade entre outros. Segundo Gallahue e
Ozmun (2003), durante a construgdo dessa aprendizagem se faz importante
ressaltar a interacdo das necessidades da tarefa, as condicdes do ambiente e a
biologia do individuo.

Devido as interacdes do individuo com o meio e o processo de maturacdo do
sistema nervoso central, ocorrem as mudancas, em diversas faixas etarias, no
comportamento motor do individuo. Surge, assim, o processo de amadurecimento
entendido como o desenvolvimento motor. Rosa Neto afirma essas consideragoes

dizendo que desenvolvimento motor:

(...) € um processo sequencial, relacionado a idade cronoldgica, trazido pela
interacdo entre os requisitos das tarefas, a biologia do individuo e as
condicdes ambientais, sendo inerente as mudancgas sociais, intelectuais e
emocionais. (ROSA NETO, 2002, p 32)

A énfase do presente estudo é no conceito de motricidade infantil que, segundo
Rosa Neto (2002), constitui a interagdo de diversas fungdes motoras
(perceptomotora, neuromotora, psicomotora, neuropsicomotora, etc.). A fim de
averiguar se o PAD interfere no desenvolvimento motor das criancgas, foi utilizada a
Escala de Desenvolvimento Motor proposta e testada por Rosa Neto (2002).Com
esse instrumento é possivel detectar caracteristicas proprias do desenvolvimento
das criangas.

A Escala de Desenvolvimento Motor baseia-se em uma bateria de exames
praticos para diferentes setores do desenvolvimento motor, com diferentes graus de
dificuldades que abrangem idades de 2 a 11 anos. Os testes sao aplicados
individualmente com duragéo de tempo minima de 30 minutos. Para cada bateria de
testes atribui-se uma Idade Motora (IM) correspondente ao desempenho do
individuo para cada especificidade; calcula-se entdo a Idade Motora Geral (IMG) e o
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Quociente Motor Geral (QMG), todos medidos em meses. Apds categorizadas, as

idades corresponderao a conceitos:

QMG DESENVOLVIMENTO MOTOR
130 ou mais Muito superior

120 — 129 Superior

110 - 119 Normal alto

90 -109 Normal médio

80 -89 Normal baixo

70-79 Inferior

69 ou menos Muito inferior

Quadro 1 — Classificagdo do desenvolvimento motor pelo Quociente Motor Geral (QMG), de

acordo coma “EDM’ — (ROSA NETO, 2002).

3.2.1 Motricidade Fina:

A coordenacao visomanual se elabora de modo progressivo com a evolugéo
motriz da crianga e do aprendizado. Visdo e feedback perceptivo-motor
estdo estruturados e coordenados visando produzir um comportamento
motor adaptado a qualquer situagdo (ROSA NETO, 2009,p 15).

Segundo Velascos (1996), a coordenagao visomotora, a motora fina e a

musculofacial sdo condutas que ocorrem devido o desenvolvimento das criangas

ocorrer no sentido cefalocaudal. Assim exige-se da crianga, para o desenvolvimento

da coordenagdo motora fina, os movimentos de preensdo e pinga traduzindo a

interacdo da mesma com pequenos objetos.

Fonseca (1995) reafirma trazendo a

intima relagao da percepcgéao visual com a praxia fina que é de grande importancia

para o desenvolvimento psicomotor e o desenvolvimento da aprendizagem da

leitura, escrita e calculo.

Segundo Fonseca & Moreira (1994), a praxia fina traduz-se pela precisao
terminal dos movimentos das mé&os e dos dedos, onde entram em jogo
relagdes espagotemporais e sele¢des de rotinas e sub-rotinas que traduzem
a qualidade da micro motricidade ou do controle instrumental. Ela evidencia
a velocidade e a precisdo dos movimentos finos e a facilidade de
reprogramacao de acgdes, a medida que as informagdes tatil-perceptivas se
ajustam as informagdes visuais. (apud Silva, Miriam 2009, p 21)

Durante a criagdao de atividades com foco motor para motricidade fina,

pensando nas relacbes da praxia fina e a percepcgao visual, a autora criou a

atividade “Aquecendo para orquestra”. Nessa, se utiliza do elemento palito para
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manusear de formas como pinga e movimentos de preensido, inspirada na

ludicidade e na musica como motor principal para a atividade.

3.2.2 Motricidade Global:

O movimento motor global, seja ele mais simples, € um movimento
sinestésico, tatil, labirintico, espacial, temporal e assim por diante. Os
movimentos dindmicos corporais desempenham um importante papel na
melhora dos comandos nervosos e no afinamento das sensagdes e das
percepgdes. (ROSA NETO, 2009, p. 16).

Para Fonseca (1995) a motricidade global diz respeito a atividade dos grandes
grupos musculares que sdo dependentes da capacidade de equilibrio do individuo. E
a expressao da informacéo do cértex motor, como resultado da recepgao de muitas
informagbes sensorias, tateis, sinestésicas, vestibulares e visuais. Segundo
Gallahue e Ozmun (2003) durante o desempenho de varias habilidades
fundamentais, tais como correr e saltar, a coordenacao corporal das criangcas se da

pela rapida movimentacao do corpo.

Estabelecendo relagdo com os movimentos dinamicos do corpo as atividades
do PAD focadas em motricidade global, apontamos as que englobam circuitos,
abrangendo diferentes desafios e movimentos. Como, por exemplo, o “Circuito na
areia movedi¢ca” onde nos diferentes locais do circuito sdo exploradas diferentes

formas de pular.
3.2.3 Equilibrio:

O equilibrio é o estado de um corpo quando forgas distintas que atuam
sobre ele se compensam e anulam-se mutuamente. Do ponto de vista
biolégico, a possibilidade de manter posturas, posicdes e atitudes indicam a
sua existéncia (ROSA NETO, 2002)

Caetano (2005) diz que é a capacidade do organismo de manter posturas,
posicoes e atitudes, compensando e anulando todas as forcas que agem sobre o
corpo. Para Vayer (1982) o equilibrio corporal € o conjunto de reagbes do sujeito ao
peso, isto é, sua adaptagao as necessidades da postura em pé e dos deslocamentos
na posicao ereta. Eckert (1993) explica sobre dois tipos de equilibrio que podem ser
identificados: o equilibrio estatico, que consiste na manutencao de uma posi¢ao do
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corpo (com um minimo de oscilagdo); e o equilibrio dindmico, como a manutengéo

da postura quando em uma habilidade motora que perturba a orientagcédo do corpo.

A partir dos conceitos de equilibrio, a autora cria as atividades para o protocolo
de aulas como “Dancando no Equilibrio” onde diferentes posi¢cdes corporais sao

exploradas.
3.2.4 Esquema Corporal:

O esquema corporal € um elemento basico indispensavel para a formagao
da personalidade da crianca. E a representacdo relativamente global,
cientifica e diferenciada que a crianga tem de seu préprio corpo.(Hallow
H.,1968 apud A. De Meur; L. Staes, 1984 p 40).

Para Rosa Neto (2011), o esquema corporal é resultado da unido de varias
informagdes obtidas pelas inumeras experiéncias corporais; relaciona-se a atividade
motora e revela-se pelo movimento e no movimento. Dessa forma Fonseca (1988)
relata que as nogdes de esquema corporal traduzem um processo psicofisioldgico
que tem origem nos dados sensoriais que sao enviados e fornecidos pelas
estruturas motoras, resultantes do movimento realizado pelo sujeito.

No PAD foram propostas atividades como, por exemplo, a “Cdépia maluca”,
onde o aluno precisa identificar no colega movimentos e tentar realizar com o seu

corpo.

3.2.5 Organizagao Espacial:

“Todas as modalidades sensorias participam em certa medida na percepgao
espacial: a visdo, a audicdo, o tato, a propriocepcdo e o olfato. As
informacdes recebidas nao estdo sempre em acordo e implicam, inclusive,
percepgdes contraditérias, em particular na determinagdo da verticalidade.
A orientacdo espacial designa nossa habilidade para avaliar com preciséo a
relacdo fisica entre nosso corpo e o ambiente, e para efetuar as
modificagdes em curso dos nossos deslocamentos.” (Rosa Neto 2002)

Ainda para Rosa Neto (2002), a evolugdo da nocado espacial destaca a
existéncia de duas etapas: uma ligada a percepgdo imediata do ambiente,
caracterizada pelo espago perceptivo ou sensorio-motor; outra baseada nas
operacbes mentais que saem do espacgo representativo e intelectual. Segundo
Mattos (1999) a estruturagao do tempo nao € totalmente dependente da maturagao;
ela se da também através da oportunidade das experiéncias vivenciadas, nog¢des de
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corpo, espacgo e tempo, e devem estar intimamente ligadas para compreendermos o
movimento humano.
No PAD encontra-se a atividade “Morto e vivo na caixa”’, que exige da crianga

gue essa explore os espacos fora de um limite e dentro deste.

3.2.6 Organizagao Temporal:

A organizagdo temporal inclui uma dimensdo logica (conhecimento da
ordem e da duragdo acontecimento se sucedem com intervalos), uma
dimensado convencional (sistema cultural de referéncias a horas, dias
semanas, meses e anos) e um aspecto de vivéncias que surge antes dos
outros dois (percep¢do e memodria da sucessdao e da duragdo dos
acontecimentos na auséncia de elementos légicos ou convencionais).(Rosa
Neto 2002 pg 27)

Ainda para Rosa Neto (2002) existem dois grandes componentes da
organizacgao temporal: a ordem e a duragao que o ritmo reune. A primeira define a
sucessao que existe entre os acontecimentos que se produzem, uns sendo a
continuagao de outros, em uma ordem fisica e irreversivel; a segunda permite a
variagdo do intervalo que separa dois pontos, ou seja, o principio e o fim de um
acontecimento. A. De Meur e L. States (1991) retratam que estruturagcdo temporal é
a capacidade de situar-se em funcido da sucessao dos acontecimentos: antes, apos,
durante; da duragao dos intervalos: nogdes de tempo longo, de tempo curto (uma
hora, um minuto), nogdes de ritmo regular, de ritmo irregular (aceleragao, freada),
nogdes de cadéncia rapida e de cadéncia lenta (diferenca entre a corrida e o andar).

A partir da exploragao de sons e do uso do pandeiro, a atividade “Explorando

os sons” presente no PAD é focada especificamente na Organizagdo Temporal.

3.2.7 Lateralidade:

A lateralidade é a preferéncia da utilizacdo de uma das partes simétricas do
corpo: mao, olho, ouvido, perna; a lateralizagao cortical é a especialidade de
um dos dois hemisférios quanto ao tratamento da informacéo sensorial ou
quanto ao controle de certas fungdes. (Rosa Neto 2002, p 24)

De acordo com Gallahue; Ozmun (2003), a lateralidade refere-se a uma
consciéncia ou sensacgao interna das varias dimensdes do corpo em relacédo a sua
localizagao e diregado. Le Boulch (1992) ressalta que é a tradugdo de uma assimetria
funcional. Os espacos motores do lado direito e do lado esquerdo ndo sao
homogéneos. Esta desigualdade vai se tornar mais precisa durante o
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desenvolvimento e vai manifestar-se durante os reajustes praxicos de natureza
intencional.

No PAD encontram-se atividades como “Pintura humana”, onde as criancas
criam uma pintura em uma de suas maos e, apos, cria movimentos relacionando os

dois lados do corpo.
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4 PROTOCOLO DE AULAS DE DANCA

4.1 Criacao do Protocolo de Aulas de Danga (PAD)

O PAD foi criado a partir do estudo de cada subdivisdo do desenvolvimento
motor e da articulagdo com os conteudos sugeridos pelos referenciais curriculares
do Rio grande do Sul e das indicagbes dos Parametros Curriculares Nacionais.
Estipulando um limite de idades para os alunos a quem se aplicam as aulas, foram
criadas atividades de aulas que trabalhassem motoramente as idades entre trés e
seis anos. O limite de idade foi sugerido partindo do ideal de que cada idade exige
em um trabalho motor diferenciado.

A duracao do protocolo de aulas é de dois meses, incluindo aulas de uma hora
duas vezes na semana. Dessa forma, as 16 aulas foram dividas em dois blocos, o
primeiro com sete aulas, uma aula livre, e o segundo com oito aulas. As subdivisdes
do desenvolvimento motor foram, todas, contempladas com no minimo seis
atividades para cada foco motor. No primeiro bloco encontram-se 25 atividades, e no
segundo 26 atividades.

O protocolo de aulas apresenta atividades explicadas para o tempo de 45
minutos; nos 15 minutos restantes o professor deve dividir o tempo em uma
atividade de inicio e outra de finalizagdo das aulas. Essas atividades devem ser
criadas pelo professor, visto que cada turma apresenta suas especificidades; assim,
atividades diferenciadas para integragcéo dos alunos devem ser pensadas. Durante a
aplicacao do PAD na escola de educacao infantil de Porto Alegre, foi usado como
atividade de inicio da aula uma roda de conversa e exercicio de respiragao; para
finalizagdo da aula, realizava-se massagem em duplas ou automassagem.

A escrita do protocolo foi feita apresentando:

ORDEM | DURAGAO | ATIVIDADE | DESCRIGAO DA MATERIAIS | FOCO MOTOR
ATIVIDADE

Quadro 2 — Exemplo do formato dos Protocolos de Aula de Danga

Dessa forma, cada atividade do protocolo possui uma ordem, um tempo de
duragdo maximo, um titulo, sua descricdo minuciosa, os materiais necessarios para

realiza-la e o foco motor.
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As praticas do protocolo foram criadas a partir da articulagéo entre conteudos
elencados, visto que para a educacéao infantil ndo existem conteudos especificos.
Procurou-se utilizar dos PCNs:

“A danca na expressao e na Comunicagao humana”:

e Reconhecimento dos diferentes tecidos que constituem o corpo (pele,
(musculos e ossos) e suas fungdes (protecdo, movimento e estrutura);

e Observacao e analise das caracteristicas corporais individuais: a forma, o
volume e 0 peso;

e Experimentacdo e pesquisa das diversas formas de locomocéo,
deslocamento e orientagdo no espago (caminhos, dire¢des e planos);

e Experimentagcdo na movimentagao, considerando as mudangas de
velocidade, de tempo, de ritmo e o desenho do corpo no espaco;

e Observacao e experimentacao das relagdes entre peso corporal e
equilibrio;

e Reconhecimento dos apoios do corpo explorando-os nos planos (os

préximos ao piso até a posicao de pé).

“A Danca como Manifestacido Coletiva”:
e Reconhecimento e identificagdo das qualidades individuais de
movimento, observando os outros alunos, aceitando a natureza e o
desempenho motriz de cada um;
e Reconhecimento e exploracédo de espago em duplas ou outros tipos de
formacao em grupos.”
Para somar na criagdo do protocolo de aulas, utilizaram-se os Temas

Estruturantes dos Referenciais Curriculares do Rio Grande do Sul:
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Temas estiuturantes

S&o possibilidades de movimento, j@ codificadas pela tradigéic ou
Elementos de movimento livres, que envolvem espago, qualidades, corpo, ritmo, gestos, etc.

E compor formas, movimentos, frases, estudos e dangas completas

Criacao
e de uma maneira diferente e criativa.

E comunicar e dividir experiéncias com oufros afravés da danga,
Apreciacdo fruindo e apreciando o trabalho dos colegas e de artistas
profissionais.

E questionar, pesquisar, teorizar, refletir criticamente sobre danga
Contextualizacao ao mesmo tempo em que esta é experienciada e expressa numa
variedade de contextos culturais, sociais e histéricos.

E relacionar danga com outras artes,
Rela¢ées em danca com ovutras disciplinas e assuntos, e
com as experiéncias pessoais e cotidianas.

Quadro 3 - Licdes do Rio Grande — Linguagens Cédigos e suas Tecnologias, Artes e Educacgao
Fisica. Volume Il. 2009

A montagem das atividades diarias e das praticas de danga para as aulas foi
feita a partir da soma desses conteudos e da articulagdo dos mesmos com o ludico e
o fantasioso a fim de despertar na crianca o interesse, a criatividade, o prazer e o
jogo de faz de conta. Sabendo ser a crianga um sujeito em constante mobilidade, e
que a agao fisica € necessaria para que ela harmonize de maneira integradora as
potencialidades motoras, afetivas e cognitivas, acredita-se que o objetivo principal, é

a aprendizagem motora. Como cita Francisco Rosa Neto:

A aquisicdo de habilidades motoras esta vinculada ao desenvolvimento da
percepgdo do corpo, espago e tempo, e essas habilidades constituem
componentes de dominio basico tanto para a aprendizagem motora quanto
para as atividades de formagéao escolar.(ROSA NETO, 2009,p, 18).



4.2 Protocolo De Aulas De Danga:

PROTOCOLO DE AULAS — AULA 1
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ORDEM | DURAGAO | ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE MATERIAIS FOCO MOTOR
15 minutos | “A danga mais | Por cima de uma fita reta colada no Fita adesiva com largura de 5; MOTRICIDADE
1° engragada do | chdo, uma crianga por vez, deve centimetro colorida; GLOBAL
mundo” caminhar com o0s pés 0s mais Estrela de E.V.A;
proximos possiveis sem sair da linha Som;
até chegar na ponta, apés realizar a Musicas que as criangas
caminhada de costas. Uma estrela de | conhegam e gostem
E.V.A. (Etil, Vinil e Acetato) estara na
ponta da fita neste local sera indicado
que a crianga faga a danca mais
engracada que puder.
22 15 minutos | “A danga mais | Por cima de uma fita reta colada no Fita adesiva com largura de 5; MOTRICIDADE
engracada do | chao, uma crianga por vez, deve pular | centimetro colorida; GLOBAL

mundo”

com os pés juntos ao longo de toda a
linha até chegar na ponta. Uma estrela
de E.V.A estara na ponta da fita, neste
local sera indicado que a crianga faca
a danga mais engragada que puder.

Estrela de E.V.A;

Som ;

Musicas que as criangas
conhegam e gostem
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32 10 minutos | “Aquecendo Sentados em circulo,cada aluno Palito de churrasco (sem ponta) | MOTRICIDADE
para recebe um palito de churrasco. A FINA
orquestra” professora deve realizar a atividade,

segurar o palito com as maos abertas
(entre as palmas). Sem musica
solicitar que todos girem o palito o
mais rapido possivel,depois bem
devagar (realizar jogos com essa
diferenca).

Solicitar que os alunos peguem a
ponta do palito com apenas trés dedos
de uma méao: girar,balangar (realizar
com a outra mao).Brincar com
diferentes formas que se pode segurar
o palito e girar ele.

42 5 minutos | “Orquestra do | Realizar movimentos inspirados na Palito de churrasco (sem MOTRICIDADE

desconhecido” | regéncia de uma épera com uma pontas); FINA
musica classica e um rock. Som;

Musica classica e Rock
(procurar musicas que as
criangas nao conhegam);

Quadro 4 — Protocolo de Aulas de Danga 1

PROTOCOLO DE AULAS — AULA 2

ORDEM | DURAGAO | ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE MATERIAIS FOCO MOTOR
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15 minutos | “Compartilhando | Duas retas de fita adesiva devem ser | Fita adesiva colorida, largura 5 | MOTRICIDADE

12 a danca mais colocadas em paralelo no chdo e no centimetros; GLOBAL
engragada do final uma estrela de E.V.A. Em
mundo” duplas, cada dupla devera se colocar

um de frente para o outro e dancar
por toda a extensao das linhas até
chegar na estrela onde devem fazer a
danga mais engragada do mundo em
duplas, de maos dadas. (Realizar no
minimo duas vezes com cada dupla)
¢ Incentivar que os alunos
cuidem os limites da fita.

28 15 minutos | “Compartilhando | Ainda em duplas e por cima das fitas MOTRICIDADE
a danca mais no chao: os alunos deverao pular de GLOBAL
engracada do maos dadas por toda extensao da fita
mundo” até chegar na estrela. Na estrela a

danca mais engragada do mundo
devera ser feita de maos dadas.
(realizar no minimo duas vezes com
cada dupla).
¢ Incentivar os alunos a pularem
juntos, no mesmo ritmo.

32 10 minutos | “Aquecendo Sentados em circulo,cada aluno Palito de churrasco (sem MOTRICIDADE
para a recebe um palito de churrasco. A ponta) FINA
orquestra” professora deve realizar a atividade,

segurar o palito com as maos abertas
(entre as palmas). Sem musica
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solicitar que todos girem o palito o
mais rapido possivel,depois bem
devagar (realizar jogos com essa
diferenca).

Solicitar que os alunos peguem a
ponta do palito com apenas trés
dedos de uma mao: girar,balangar
(realizar com a outra mao).Brincar
com diferentes formas que se pode
segurar o palito e girar ele.

42 5 minutos | “Orquestra do Realizar movimentos inspirados na Palito de churrasco (sem MOTRICIDADE
desconhecido” regéncia de uma 6pera com uma pontas); FINA
musica classica e um rock. Som;
Musica Classica e Rock
Quadro 5 — Protocolo de Aulas de Danga 2
PROTOCOLO DE AULAS — AULA 3
ORDEM | DURAGAO | ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE MATERIAIS FOCO MOTOR
20 minutos | “Circuito na Montar um circuito no local da aula 2 Colchonetes MOTRICIDADE
12 areia com: 3 Circulos de E.V.A. GLOBAL
movedica” - uma linha com dois colchonetes de Som

academia, esses serdo a areia
movedica. Onde os alunos deverao
caminhar como se estivessem sendo
puxados pela areia.

-4 circulos de E.V.A. No primeiro

Musica de aventura
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circulo o aluno devera pular sem sair
de cima do circulo 5 vezes, tentando
encostar os pés nas nadegas. No
segundo circulo, pular com um pé so.
No terceiro circulo, pular apenas com
o outro pé. No quarto circulo, realizar
uma danga com pulos (instigar as
criangas a partir da histéria da areia
movediga, por isso tantos pulos)
e Na passagem do segundo para
o terceiro circulo lembrar os
alunos que devem trocar de
perna (lembrar no maximo duas
vezes).
¢ Incentivar todos os alunos a
contar os pulos em voz alta.
(Repetir duas vezes)
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28

10 minutos

“‘Dang¢ando no
Equilibrio”

Com os alunos em duplas, pedir que
de maos dadas e de frente um para o
outro eles dancem livre. Ao parar da
musica devem subir na meia ponta.
Voltar com a musica, na préxima
parada da musica os alunos devem
ficar equilibrados em um pé sé (trocar
as duplas trés vezes)

e Utilizar musicas calmas;

e Contar até 10 na parada da

musica.

Som
Musicas ndo muito agitadas.

EQUILIBRIO
ESQUEMA
CORPORAL

3a

10 minutos

“Copia
maluca”

Em circulo, de pé, iniciar batendo
palmas até que todos consigam entrar
no mesmo ritmo. De forma
descontraida, usando o tempo que for
necessario até conseguir.

O professor batera duas palmas e
apos isso os alunos deverao
reproduzir, variar o numero de palmas
e seguir com os alunos reproduzindo o
som.

e Incentivar os alunos a
reproduzir, inserir entre as
palmas caretas ou gestos para
copiarem

ORGANIZACAO
TEMPORAL
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42 5 minutos | “Cépia Em duplas os alunos devem fazer ESQUEMA
maluca” exercicio de copia em espelho,deixar CORPORAL
livre para que fagam tanto com sons
como gestos ou caretas.

Quadro 6 — Protocolo de Aulas de Danga 3

PROTOCOLO DE AULAS — AULA 4

ORDEM | DURAGAO | ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE MATERIAIS FOCO MOTOR
15 minutos | “Dancando no | Iniciar relembrando as posi¢cdes: meia | Som; EQUILIBRIO
12 equilibrio” ponta com os dois pés, equilibrio em Musicas nao muito agitadas.

um pé so. Inserir a posic¢ao de
equilibrio sobre um joelho.
Dancar de forma livre e ao parar da
musica devem subir na meia ponta.
Voltar com a musica, na préxima
parada da musica os alunos devem
ficar equilibrados em um pé s6. Na
terceira parada da musica equilibrio
sobre um joelho.

e Ultilizar musicas calmas;

e Contar emvoz alta até 10 na

parada da musica.

22 15 minutos | “Espelho Em duplas, o professor vai escolher Som ESQUEMA
maluco” um aluno da dupla para ser o primeiro CORPORAL
criador e colocar nele uma fita colorida LATERALIDADE

no punho direito. O aluno criador




34

devera realizar movimentos com todo

0 corpo e o outro da dupla tem que

copiar. Primeiro os movimentos serao

livres, apds o professores vai

direcionar partes isoladas do

corpo.(Trocar as duplas)

e Utilizar mais de uma vez: “UM

braco, o OUTRO brago, UMA
perna, a OUTRA perna”

3a

10 minutos

“Copia
maluca”

Em circulo, de pé, iniciar batendo
palmas até que todos consigam entrar
no mesmo ritmo. De forma
descontraida, usando o tempo que for
necessario até conseguir.
O professor batera duas palmas e
apos isso os alunos deverao
reproduzir, variar o numero de palmas
e seguir com os alunos reproduzindo o
som.
¢ Incentivar os alunos a
reproduzir, inserir entre as
palmas caretas ou gestos para
copiarem

ORGANIZACAO
TEMPORAL

Quadro 7 — Protocolo de Aulas de Danga 4

PROTOCOLO DE AULAS - AULA S
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ORDEM | DURACAO | ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE MATERIAIS FOCO MOTOR
30 minutos | “Danca dos Quando a musica tocar os alunos Folhas A3 MOTRICIDADE
12 dedos” devem fazer uma danga com seus Tinta Colorida FINA
dedos, molhando apenas os dedos na | Som
tinta colorida devem fazer uma pintura | Musicas com Ritmos diferentes
dancante na folha em branca.
e Retomar quantas vezes for
necessario que so os dedos
podem ser pintados e pintar.
Quadro 8 — Protocolo de Aulas de Danga 5
PROTOCOLO DE AULAS — AULA 6
ORDEM | DURAGAO | ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE MATERIAIS FOCO MOTOR
20 minutos | “criando com Com a luz baixa na sala de aula, Lanterna ESQUEMA
12 as sombras” posicionar as lanternas de forma com | Som CORPORAL

que aparegam as sombras dos alunos.
A partir dai realizar uma danca livre; o
professor devera dizer para os alunos
dancarem com as sombras da
lanterna.

Apos esse momento de
reconhecimento das sombras da
lanterna, formar duplas e entregar uma
lanterna para cada dupla; nesse

Musica instrumental
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momento, estabelecer com a fita no
punho quem sera o primeiro criador.
Esse devera criar sombras com as
maos e o colega tentara reproduzir.
(trocar o aluno criador)

Utilizar musica instrumental

28

15 minutos

“Pose das
sombras”

Esticar um tecido no meio da
sala, utilizar barbante para
prender.

Com as lanternas posiciona-las
de forma que gere sombra no
tecido, assim cada aluno por
vez deve ir até o lado onde
estdo as lanternas e fazer uma
pose. Os demais alunos, que
estao do outro lado, devem
tentar reproduzir essa pose.

O professor deve dar comandos
para auxiliar nas poses. Diga:
“pose com uma perna so”,
‘pose sentado’...

Tecido
Barbante
Lanternas

EQUILIBRIO
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32 10 minutos Com o tecido dividindo a Tecido EQUILIBRIO
sala,colocar lanternas dos dois | Barbante
lados. Utilizando uma musica Lanternas
agitada e calma, solicitar que os
alunos dancem de forma livre
sempre na meia ponta dos pés.
Quadro 9 — Protocolo de Aulas de Danga 6
PROTOCOLO DE AULAS — AULA7
ORDEM | DURAGAO | ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE MATERIAIS FOCO MOTOR
20 minutos | “Figuras Com as figuras humanas grudadas | Contornos de figuras humanas | ESQUEMA
12 dancantes’ na parede, os alunos devem dancar do tamanho das criangas e CORPORAL
livres pela sala quando a musica parar | poses diferentes; ORGANIZACAO
devem procurar uma das figuras e se | Som ESPACIAL
colocar na frente. Tentando encaixar o | Musicas

seu corpo com o desenho.

e Realizar varias paradas na

musica.

Fazer o jogo das cadeiras, porém com
as figuras humanas; a cada parada da
musica, retirar uma figura humana.
Quem nao conseguir achar uma
figura, senta e assiste os outros. A
brincadeira termina quando sobrar s6
um aluno
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22 15 minutos | “Desenhando | Em trios, os alunos devem escolher Papel pardo; ESQUEMA
0 NOSSO corpo” | um para ser o0 modelo; esse deve se Caneta grossa colorida. CORPORAL
deitar e fazer uma pose em cima do
papel pardo. Os outros dois vao fazer
o contorno do corpo do colega.
32 10 minutos | “Passeando Passear para ver o desenho dos ESQUEMA
pela figuras” colegas e tentar se encaixar na figura CORPORAL
deles. ORGANIZACAO
ESPACIAL
Quadro 10 — Protocolo de Aulas de Dang¢a 7
PROTOCOLO DE AULAS — AULA 8
ORDEM | DURAGAO | ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE MATERIAIS FOCO MOTOR
10 minutos | “Desenhando | Cada aluno recebera uma folha brancae | Papel INTERVALO
18 o sentir” um lapis colorido. Sera explicado que ao Lapis
tocar a musica o aluno deve desenhar Som
tudo que estiver sentindo e quando a Musica

musica terminar devem soltar o lapis.
e Utilizar uma musica estilo rock,
que eles nunca tenham escutado




39

28

10 minutos

“Caminhando
nossas
dancas”

O professor deve fazer uma fila com os
alunos e caminhar pelo ambiente, fora da
sala de aplicagao das aulas. Caminha
realizando movimentos diversos.
e Realizar movimentos com todo o
corpo, mudancas de nivel. Cantar
e contar

INTERVALO

33

10 Minutos

“Desenhando
o sentir”

Cada aluno recebera uma nova folha
branca e um lapis colorido. Sera explicado
que ao tocar a musica o aluno deve
desenhar tudo que estiver sentindo e
quando a musica terminar devem soltar o
lapis.

e Utilizar uma musica estilo classico,

que eles nunca tenham escutado

Papel
Lapis
Som
Musica

INTERVALO

42

15 Minutos

“Dividindo
sentimentos”

Cada aluno devera apresentar o seu
desenho e contar para a turma o que
sentiu com as diferentes musicas.

INTERVALO

Quadro 11 — Protocolo de Aulas de Danc¢a 8

PROTOCOLO DE AULAS - AULAY9

ORDEM

DURAGAO

ATIVIDADE

DESCRIGCAO DA ATIVIDADE MATERIAIS

FOCO MOTOR




40

10 minutos | “Morto e vivo Cada aluno ganhara uma caixa; sera Caixas sem tampa grande. O ORGANIZACAO

12 na caixa” feito um jogo de morto e vivo onde as | tamanho deve ser metido de ESPACIAL

a palavras serdo: “DENTRO” e acordo que cada aluno consiga

“FORA”. O professora ira indicar por ficar com os pés dentro da

meio das palavras quando os alunos caixa.

devem se colocar dentro ou fora da

caixa.

e O professor devera demonstrar
a atividade.

22 20 minutos | “Explorando a | Cada aluno ganhara uma caixa sem Caixas sem tampa grande. O ORGANIZACAO

caixa”

tampa; sera indicado que eles devem
caminhar contornando a caixa por fora
sempre que nao houver musica.
Quando a musica iniciar, devem entrar
na caixa (os pés ficaram dentro da
caixa) e la dancar ao ritmo que estiver
tocando,

e Antes de iniciar a atividade
deve ser conversado e
demonstrado para os alunos
que quando estdo FORA
caminham e quando estao
DENTRO dangcam

tamanho deve ser metido de
acordo que cada aluno consiga
ficar com os pés dentro da
caixa.

Som

Musicas

ESPACIAL
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32 15 minutos | “Explorando as | Com as caixas posicionadas, Caixas sem tampa grande. O ORGANIZACAO
caixas” espalhadas pelo espaco: os alunos tamanho deve ser metido de ESPACIAL
devem se deslocar por toda a sala acordo que cada aluno consiga
enquanto a musica toca, dancar se ficar com os pés dentro da
deslocando e ocupando todos os caixa.
espacos da sala. Quando a musica Som
parar, precisam ir para dentro de Musicas
alguma caixa fazer uma pose.
e Utilizar no minimo 3 musicas
diferentes.
Quadro 12 — Protocolo de Aulas de Dang¢a 9
PROTOCOLO DE AULAS — AULA 10
ORDEM | DURAGAO | ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE MATERIAIS FOCO MOTOR
15 minutos | ““ Explorando | Em circulo, cada aluno recebe um Pandeiros ORGANIZACAO
12 os sons” pandeiro. O professor deve mostrar TEMPORAL

sons diferentes com o objeto e pedir
para que todos os alunos repitam.

ApOs isso cada aluno devera realizar

um som com o pandeiro e os demais
repetem.
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28

20 minutos

“‘Dancgando
aos sons”

Com os pandeiros, a professora
devera sugerir movimentos, que
compdem uma coreografia, os
alunos devem realizar a
coreografia.

e O movimentos devem levar o
pandeiro para diferentes
dire¢des. (utilizar: em cima, em
baixo, ao lado, diagonais)

Pandeiros

ORGANIZACAO
TEMPORAL
LATERALIDADE

38

10 minutos

“Criando com
os sons”

O professor fara sons com o pandeiro;
os alunos deverao criar movimentos
inspirados nas diferentes diregdes.
¢ Os alunos nao ficardo com os
pandeiros nesse momento.
e O professor deve sempre lembrar
os alunos de utilizarem diferentes
direcoes.

Pandeiro

LATERALIDADE

Quadro 13 — Protocolo de Aulas de Danga 10

PROTOCOLO DE AULAS - AULA 11

ORDEM

DURAGAO

ATIVIDADE

DESCRIGCAO DA ATIVIDADE

MATERIAIS

FOCO MOTOR
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1a

15 minutos

“Pintura
humana”

Pintar com pincel a sua mao
ESQUERDA, cada aluno fara a sua
mao esquerda de tela em branco.

e Durante a pintura repetir que a
mao que € o quadro € a
esquerda.

e Nao deixar que a mao direita
seja pintada.

Tinta colorida
Pinceis

LATERALIDADE

28

10 minutos

Em roda todos devem cantar a
cantiga:

“Caranguejo néo é peixe,
Caranguejo peixe é

Caranguejo so é peixe

Na enchente da maré

Palma, palma, palma, / Pé, pé, pé, /
Roda, roda, roda, / Caranguejo peixe
é

O cravo brigou com a rosa,

Debaixo de uma sacada,

O cravo saiu ferido,

E a rosa despedacgada

O cravo ficou doente,

A rosa foi visitar,

O cravo teve um desmaio,

E a rosa pds-se a chorar

Palma, palma, palma, / Pé, pé, pé, /

ORGANIZACAO
TEMPORAL
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Roda, roda, roda, / Caranguejo peixe
é

Né&o é peixe, / Nao é peixe
Caranguejo néo é peixe,

Caranguejo peixe é

Caranguejo so é peixe

Na enchente da maré

Palma, palma, palma, / Pé, pé, pé, /
Roda, roda, roda, / Caranguejo peixe
é

Néo é peixe, / Ndo é peixe, /

Né&o é peixe, / Néo ¢é peixe”

e O professor pode criar
movimentos na roda,
importante que todos cantem

e Esse momento também servira
para que a pintura na mao
seque.

33

10 minutos

“Pintura
dancante”

Utilizar duas musicas com que 0s
alunos se identifiquem; eles deverao
“fazer a pintura dancar” (movimentar a
mao que foi pintada). Primeiro,
deitados, apenas a mao esquerda ira
dancar; realizar a proposta de s6 a
pintura dangar nos diferentes niveis
(deitados, sentados e em pé)

Som
Musicas

LATERALIDADE
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42 10 minutos | “Pintura Com todos os alunos de pé, dispostos | Som LATERALIDADE
dancante” pela sala ao comando do professor, a | Musicas
mao solicitada devera dangar. O
professor devera dizer “mao direita
dancando”, “mao esquerda
dancando”.
¢ Iniciar a atividade retomando
com os alunos que a pintura
esta na mao esquerda.
e Ao longo dos comandos pode
ser retomado que a esquerda é
a mao da pintura.
Quadro 14 — Protocolo de Aulas de Danga 11
PROTOCOLO DE AULAS — AULA 12
ORDEM | DURAGAO | ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE MATERIAIS FOCO MOTOR
25 minutos | “Colorindo os | Utilizagcado de copos coloridos, cheios | Palitos de churrasco (sem ORGANIZACAO
12 sons” com a agua em niveis diferentes. O ponta). TEMPORAL
professor devera, utilizando palitos de | Copos coloridos
churrasco, mostrar aos alunos que Agua

cada copo faz um som diferente (bater
com os palitos no copo).

Os alunos devem ter acesso a uma
mostra igual dos copos do professor.
Um por vez devera tentar reproduzir
0s sons que o professor faz.
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28 20 minutos | “Dancando Com os pandeiros, a professora Pandeiros ORGANIZACAO
aos sons” devera sugerir movimentos, que TEMPORAL
compdem uma coreografia, e 0s LATERALIDADE
alunos devem realizar a coreografia.
Os movimentos devem levar o
pandeiro para diferentes direcdes.
(utilizar: em cima, em baixo, ao lado,
diagonais)
Quadro 15 — Protocolo de Aulas de Danga 12
PROTOCOLO DE AULAS — AULA 13
ORDEM | DURAGAO | ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE MATERIAIS FOCO MOTOR
10 minutos | “Varinha Sentados em circulo,cada aluno Palitos de churrasco (sem MOTRICIDADE
12 Magica” recebe um palito de churrasco. A ponta) FINA

professora deve realizar a atividade,
segurar o palito com as maos abertas
(entre as palmas). Sem musica,
solicitar que todos girem o palito o
mais rapido possivel, depois bem
devagar (realizar jogos com essa
diferenca).

Solicitar que os alunos peguem a
ponta do palito com apenas trés dedos
de uma mao: girar,balangar (realizar
com a outra mao).Brincar com
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diferentes formas que for possivel.
e Trabalhar com o imaginario: nesse
momento o palito de churrasco é
uma varinha magica

28

25 minutos

“Pulando e
dancando”

Com fita adesiva (largura 5¢cm)
desenhar de forma grande no chéo o
simbolo do jogo da velha.
Utilizando a cantiga “Escravos de J6”,
um aluno se posiciona em cada
diagonal do simbolo. Ao cantar a
musica devem ir pulando com os dois
pés no sentindo horario (passando por
todos os quadrados).
¢ Na primeira fase da
atividade,colocar apenas uma
crianga no simbolo e deixar que
pule individualmente
¢ Na segunda fase colocar quatro
criangas
e Todos devem passar pela
atividade
e Todos devem cantar

“Escravos de jo
Jogavam cachanga

Fita adesiva

EQUILIBRIO
MOTRICIDADE
GLOBAL
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Tira, pbe,
Deixa ficar

Guerreiros com guerreiros

Fazem zig-zig-za

Guerreiros com guerreiros

Fazem zig-zig-za” (cultura popular)

32 10 minutos | “Criando Utilizar o simbolo ja desenhado com Fita adesiva EQUILIBRIO
Trajetos” fita adesiva, e propor para os alunos Som
que eles caminhem por cima das fitas, | Musica
montando diferentes trajetos.
¢ Realizar individualmente; apés
isso, colocar mais criangas no
jogo.
e Usar musicas
Quadro 16 — Protocolo de Aulas de Dang¢a 13
PROTOCOLO DE AULAS — AULA 14
ORDEM | DURAGAO | ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE MATERIAIS FOCO MOTOR
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30 minutos | “Pista de Com cartolinas grandes, cada aluno Cartolina EQUILIBRIO
18 danca” devera fazer uma danca livre em cima da | Canetinhas ORGANIZACAO

cartolina (imaginando que ela € a pista de | gom ESPACIAL
danga); quando a musica parar, devem Musica
fazer uma pose. O professor ira contornar
com canetinha o pé das criangas, na
posicao que estiver.

e Em cada cartolina deverao estar,

no minimo, trés criancas.

Apos isso, 0s alunos devem se agrupar
nas cartolinas e tentar colocar os pés nos
lugares, todos ao mesmo tempo.

28 15 minutos | “Pintando a Utilizando as pistas de dancga,os Cartolina com os pés ORGANIZACAO
pista de alunos devem escolher qual pé é o desenhados ESPACIAL
danca” maior,em cada cartolina. Lapis colorido

Ap0s isso eles devem pintar todos os
pés deixando o maior em branco.
e O professor deve perguntar para a
grande turma qual o maior pé em
cada cartolina
Quadro 17 — Protocolo de Aulas de Dan¢a 14
PROTOCOLO DE AULAS — AULA 15
ORDEM | DURAGCAO | ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE MATERIAIS FOCO MOTOR
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25 minutos | “Pintando as Cada aluno recebera um pedago de forma | Formas geométricas em ORGANIZACAO
12 formas” geométrica em cartolina; os alunos cartolina ESPACIAL
deverao pintar de forma livre o seu Lapis
pedaco. Som
e Utilizar triangulo, circulo e Musica
quadrado. Dividir ao meio cada
forma geométrica
Apos pintar, os alunos devem dangar de
maneira livre com a sua forma
22 15 minutos | “Formando O professor devera apresentar as formas | Formas geométricas em ORGANIZACAO
duplas” geomeétricas (circulo, triangulo e cartolina ESPACIAL
quadrado). Mostrando que as metades se Lapis
encaixam formando uma dessas figuras. Som
Os alunos devem procurar entre os Musica
colegas qual a metade da sua forma.
Dancar de forma livre com o colega que
forma a sua figura.
32 5 minutos “Apresentando | As duplas devem apresentar as formas Formas Geométricas. ORGANIZAQAO
as formas” para os colegas ESPACIAL
Quadro 18 — Protocolo de Aulas de Danga 15
PROTOCOLO DE AULAS — AULA 16
ORDEM | DURAGAO | ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE MATERIAIS FOCO MOTOR
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1a

20 minutos

“Teia”

Com elasticos espalhados pela sala de
aula, em niveis diferentes e intercalados,
as criancas deverao vencer o desafio de
passar pelos elasticos sem encostar
neles,indo de uma ponta a outra da sala.
O préximo desafio é realizar o trajeto
dangando a musica escolhida pelo
professor.

e Propor o desafio dancado em

duplas

Elastico
Som
Musica

MOTRICIDADE
GLOBAL

2a

15 minutos

“Grudados
dancando”

Os alunos deverao formar duplas, com o
elastico unindo um aluno ao outro. Os
alunos deverao se deslocar pela sala,
unidos pelo elastico explorando os
espacos e a mobilidade do elastico.
e O professor devera auxiliar
sugerindo movimentos para os
alunos.Por exemplo: “afastar”

Elasticos
Som
Musica

MOTRICIDADE
GLOBAL

33

10 Minutos

Conversar com os alunos perguntando
como eles se sentiram com as aulas do
protocolo.
e Dar liberdade para que falem o
que quiserem

ENCERRAMENTO

Quadro 19 — Protocolo de Aulas de Danga 16
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5 METODOLOGIA

5.1 Caracterizagao da Investigacao
Estudo Longitudinal
Eixo de diregao légica: Prospectivo, natural

Eixo de intervencdo: Experimento

5.2 Populagao e Amostra

Critérios de exclusao: criangcas nao autorizadas pelos responsaveis, criangcas
que nao frequentaram a escola nos dias das aulas de dancga; criangas com menos
de trés anos e mais de seis anos.

Critério de elegibilidade: criancas com idades entre trés e seis anos,
matriculadas e frequentadoras da escola no minimo nos dois dias programados para
as aulas de danca.

A faixa etaria escolhida para a populacdo onde se aplicou o protocolo foi a
partir das turmas com maior numero de alunos da escola, sendo estas as turmas do
Maternal Dois — MIl (6 criangas) e Jardim (7 criangas).

Os beneficios esperados da aplicagdo do protocolo, além da hipotese ja
apresentada na justificativa, sdo o bem estar e alegria das criancas, as melhorias
que o contato com a arte e o exercicio corporal geram no individuo. Os riscos da
aplicagcdo dessa pesquisa para as criangas sao: que estas sintam-se cansadas,
constrangidas ou aborrecidas por ndo conseguirem realizar alguma das atividades.
O desconforto nao sera maior que o experimentado por alguns alunos em aulas fora
do protocolo; esse sentimento vai sendo amenizado com o passar do tempo, onde o

aluno vai aprendendo e superando os desafios do movimento.

5.3 Instrumento da Investigagao

Para esta investigacdo foi utilizado o Protocolo de testes da Escala de
Desenvolvimento Motor - EDM9, que abrange diversas areas do desenvolvimento
motor: motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal,
organizacao espacial, organizagao temporal e lateralidade. Este teste baseia-se em
exercicios praticos para cada fator em estudo, o que ira determinar uma idade

motora para o individuo testado.



53

5.4 Plano de coleta de dados

Anterior ao inicio da aplicacdo do protocolo de aulas de danga para as duas
turmas, foi feita a aplicacdo dos testes praticos previstos para 35 minutos com cada
individuo apto a participar da pesquisa. Apds os dois meses de aulas, repetiram-se
0os mesmos testes com os mesmos individuos. Todos os alunos que compdéem a

pesquisa foram autorizados por seus responsaveis.

5.5 Analise Estatistica

Para caracterizar a amostra foi realizada a estatistica descritiva, expressa por
meio dos valores de média e desvio padrdo. O teste de Shapiro-Wilk foi realizado
para avaliar a normalidade da distribuicdo dos dados. Comparagdes entre os
momentos pré e poés-intervengdo de cada grupo foram feitas por meio do teste
Paired Samples Test (Teste T Pareado). O nivel de significancia adotado foi de p >
0,05.
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6 RESULTADOS

Foram incluidos inicialmente 6 individuos na turma do MIl e 7 na turma do
Jardim. Todos esses compuseram a amostra final da pesquisa visto que todos
tiveram o minimo de 60% de presenca nas aulas do Protocolo de Aulas de Danca.

As classificagbes para o grupo das duas turmas quanto ao desenvolvimento
motor foram através da Escala de Desenvolvimento Motor, esses resultados advém
da diferenca entre a média da idade cronologica e a média da idade motora geral.
(APENDICE 2)

Na primeira avaliagdo o nivel de Desenvolvimento Motor Geral, de acordo
com “EDM” — Rosa Neto (2002), os individuos da turma do MIl foram classificados
como “Inferior” (QMG= 76,49), sendo que 33,% (2) encontravam-se no nivel “Muito
Inferior”, 16,6% (1) no nivel “Normal Médio” e 50% (3) no nivel “Normal Baixo”.
(Gréfico 1)

O segundo grupo de individuos, os que compdem a turma do Jardim, na
primeira avaliagao, o nivel de Desenvolvimento Motor Geral foi considerado “Inferior”
(QMG = 73,24), sendo 28,57% (2) encontravam-se no nivel “Inferior’, 42,85% (3) no

nivel “Muito Inferior” e 28,57% (2) no nivel “Normal Baixo”. (Grafico 2)

Desenvolvimento Motor Geral - Mil (PRE) Desenvolvimento Motor Geral - Jardim (PRE)

29% 28%

B NORMAL BAIXO INFERIOR
W MUITO INFERIOR B MUITO INFERIOR

NORMAL MEDIO NORMAL BAIXO

Grafico 1 — Classificagdo turma MIl, momento PRE, pela Escala de Desenvolvimento Motor
(Rosa Neto — 2002)
Grafico 2 - Classificagdo turma Jardim, momento PRE, pela Escala de Desenvolvimento Motor
(Rosa Neto — 2002)

Apos a aplicacédo do Protocolo de Aulas de Dangas para ambas as turmas, os
testes propostos na Escala de Desenvolvimento motor de Rosa Neto foram
aplicados, gerando assim novas classificagdes para os individuos:
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Para os individuos da turma MIl o nivel referente ao Desenvolvimento Motor
Geral correspondeu a “Normal Médio” (MG = 98,71), onde 16,6% (1) dos individuos
foram categorizados como nivel “Normal Alto”, 33,3% (2) no nivel “Normal Baixo” e
50% (3) como “Normal Médio”. Para a turma do Jardim, o nivel de Desenvolvimento
Motor Geral foi de “Normal Médio” (QMG = 89,52), onde 28,57% (2) no nivel “Normal

Médio” e 71,42% (5) como “Normal Baixo”.

Desenvolvimento Motor Geral - Mil (POS) Desenvolvimento Motor Geral - Jardim (POS)

B NORMAL ALTO
B NORMAL BAIXO

B NORMAL BAIXO .
NORMAL MEDIO

NORMAL MEDIO

Grafico 3 - Classificagdao turma MIl, momento POS, pela Escala de Desenvolvimento Motor
(Rosa Neto — 2002)
Grafico 4 - Classificagdo turma Jardim, momento POS, pela Escala de Desenvolvimento Motor
(Rosa Neto — 2002)

Encontrou-se significancia estatistica dos achados referentes a comparacao da
média da turma, a partir do Quociente Motor Geral estabelecido para cada grupo.
Onde para a turma do MIl (Grafico 5) no pré e pos: t(5) = -6,341, p =0,001.
(Apéndice 1). Para os dados da turma do Jardim, para o QMG (Grafico 6) a

relevancia estatistica € notada no pré e pés: t(6) = - 5,881, p =0,001. (Apéndice 1).
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Quociente Motor Geral (média)- Mll
120

100

80
W Pré

W Pos

20 -

QMG Desvio Padrdo: 8,5484268

Grafico 5 — Comparagao Quociente Motor Geral turma Mil

Quociente Motor Geral (média) -
Jardim
100
80
60 -
W Pré
40 1 Pés
20 -
0 n 1
QMG Desvio Padrdo: 7,3245897

Grafico 6 — Comparagao Quociente Motor Geral turma Jardim

Essa diferenca entre os testes pré e pdés podem ser notadas quando
comparados, individualmente, cada Quociente Motor, pois a partir desses foi gerado
o Quociente Motor Geral que representa em que nivel da Escala de
Desenvolvimento Motor o individuo se encontra.

Nota-se no Grafico 7 que, com relagao a Motricidade Fina (QM1), a turma do
MIl elevou o nivel de classificagdo passando de “Normal Baixo” para “Normal
Médio”. Dessa forma, o QM1 obteve diferencga estatisticamente significativa entre pré
e pos: t(5) = -2,636, p =0,046. (Apendice1)

Com relagdo ao Esquema Corporal/ Rapidez (QM4) também se obteve
diferenga estatistica significante onde entre pré e pods: t(5) = -5,341 e p= 0,003
(Apéndice 1). Sendo assim, o nivel de classificagao passou de “Normal Baixo” para
“Normal Médio” no segundo teste.(Grafico 7).
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Encontrou-se também diferenga significativa nos testes pré e pos especificos
da Linguagem/ Organizagdo Temporal (QM6) onde t(5) = -3,677 e p= 0,014
(Apéndice 1). O nivel de classificacédo (QM6) passou, no primeiro teste, de “Muito
inferior” para, no segundo teste, “Normal Médio” (Grafico 7)

A partir do Grafico 7 pode-se analisar uma melhora consideravel com relagcéo
a Motricidade Global (QM2), Equilibrio (QM3) e Organizacédo Espacial (QMS) que no
primeiro teste traduziram-se por niveis: “Normal Baixo” para QM2, “Inferior” para
QM3 e “Normal Baixo” para QM5. No pds teste avaliou-se que estes evoluiram para

“‘Normal Médio” demonstrando melhora, embora ndo haja significancia estatistica.

Quociente Motor Especifico (média) - Mil
120

100

80 -
60 - — mPré
40 | Pos
20 —
O I T T T T T

amM1 amM2 am3 QM4 QM5 aMe

Desvio Padrdo: QM1:11,2 QM2:27,0 QM3:23,8 QM4:12,6 QM5:16,0 QM6: 28,6

Grafico 7 — Comparagao dos Quocientes Motores Especificos - turma Mil

Com relagado aos Quocientes Motor Especificos da turma do Jardim nota-se
que, de acordo com a Motricidade Global (QM2), houve uma melhora: no primeiro
teste a média da turma estava classificada como “Inferior”, e no segundo teste,
“‘Normal Baixo”. Dessa forma, o QM2 obteve diferenga estatisticamente significativa
entre pré e pos:t(6) =-2,898 e p = 0,027 (Grafico 8).

Para o Equilibrio (QM3) a turma do Jardim foi classificada, no primeiro teste,
no nivel “Muito Inferior” e apdés a aplicacdo das aulas chegou ao nivel “Normal
Baixo”. Assim, para o QM3 houve diferenga com significancia estatistica onde t(6) = -
4,202 3 p = 0,006 (Gréafico 8).

Encontrou-se diferengca com significancia estatistica nos testes pré e pos
especificos do Esquema Corporal/Rapidez (QM4) onde t(6) = -3,775 e p = 0,009
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(Apéndice 1). A classificacdo (QM4) passou, no primeiro teste, de “Muito inferior
para, no segundo teste,“Normal Baixo” (Grafico 8)

A partir da Grafico 8, pode-se observar uma melhora importante com relagao
a Motricidade Fina (QM1), Organizagcado Espacial (QMS) e Linguagem/ Organizagao
temporal (QM6) que no primeiro teste mostraram-se em niveis “Inferior” para QM1,
“‘Normal Médio” para QM5 e “Inferior” para QM6. No pos teste, o Quociente Motor 1

evoluiu para “Normal Baixo” e o QM5 e QM6 para “Normal Médio”.

Quociente Motor Especifico - Jardim
120

100

80

60 - __ mPré
Pés

40 - -

20 - —

0 -

Desvio Pa(a‘rao QamMil %’\élz QmM2: 9‘}\/{3 QM3QEM74 QM4O£\3{|8 QMSQMg Qme: 17,7

Grafico 8 — Comparagao dos Quocientes Motores Especificos - turma Jardim

No quesito Lateralidade, a turma do MIl, na primeira testagem, 100% (6) dos
individuos apresentaram Lateralidade Indefinida. Apés a aplicagdo do protocolo de
aulas, 16,6% (1) apresentou Lateralidade Cruzada, 16,6% (1) foi classificado como
Destro Completo e 66,60% (4) continuaram com a Lateralidade Indefinida. Na turma
do Jardim notou-se na primeira aplicagéo dos testes que 71,42% (5) dos individuos
possuem Lateralidade Indefinida, 14,28% (1) demonstraram Lateralidade Cruzada e
14,28% (1) foram classificados como Destros Completos. No Pds teste os individuos
que compdéem a turma do Jardim apresentaram 28,57% (2) de Lateralidade
Cruzada, 14,28% (1) foram classificados como Destros Completos e 57,14% (4)

continuaram com a Lateralidade /Indefinida.
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7. CONTEXTO

O presente estudo é a experiéncia piloto do projeto original intitulado “Avaliagéo
do Desenvolvimento Motor de Criangas internadas na oncologia participantes de um
programa de danga”, apresentado como TCC |, e registrada na Comissao de
Pesquisa desta instituicdo sob o numero 30827.

Miranda e Alves colocam:

...a falta de relagdes interpessoais encorajadas, de estimulos positivos, de
vivéncias corporais e auséncia de um ambiente desenvolvimentista rico
contribuem a “quebra” no processo de desenvolvimento global da criancga.
Além disso, a impossibilidade de frequentar a escola, além de impedir que a
mesma aprenda uma série de conceitos e estratégias complexas, retira dela
a possibilidade de frequentar um ambiente adequado para o seu
desenvolvimento, o qual ofereceria uma vasta gama de experiéncias
sociais, afetivas e motoras.(Miranda e Alves 1998, apud Costa, 2010, p.
9717)

O trabalho surge a partir da percepgdo de que criangas hospitalizadas
poderiam ser mais estimuladas, mantendo o crescimento motor esperado para sua
faixa etaria e melhorando sua qualidade de vida. Sendo assim, o futuro trabalho
propde uma intervengao junto a criangas com doengas oncoldgicas internadas e
sobre como a danca pode colaborar com as mesmas.

O estudo sera longitudinal, prospectivo, com direcdo Ilégica natural,
experimental e controlado. A pesquisa tera como objetivo proporcionar estimulo ao
desenvolvimento motor de criangas internadas por doengas oncoldgicas, e que esse
se equipare ao das criangas nao internadas que frequentam a escola.

Segundo o Ministério da Saude (2009) a Leucemia € o tipo mais frequente dos
canceres infantis; em seguida encontram-se os Linfomas, seguidos por tumores do
sistema nervoso central e do sistema nervoso simpatico; o retinoblastoma, os
tumores renais, hepaticos, tumores 6sseos e os sarcomas de partes moles. Sao
patologias caracterizadas por intenso quadro constitucional, afetando os individuos
em seu funcionamento global, disposi¢ao para atividades de socializacédo € mesmo
autocuidado.

No Brasil, trabalhos de apreciacdo e recreativos de danga em ambientes
hospitalares sao mais presentes onde as criangas se tornam espectadoras de
apresentagcoes de diferentes estilos e ritmos de danca. Porém, nota-se que a
questdo da aprendizagem motora ja € vista com maior atencdo em equipes

multidisciplinares e se encaminha para resultados positivos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou a criagcdo do Protocolo de
Aulas de Danca (PAD), especifico para o incremento do desenvolvimento motor de
criangcas com idades entre trés e seis anos.

Com a aplicagao dos testes propostos por Rosa Neto no protocolo “EDM” —
Escala de Desenvolvimento, foi encontrada melhora estatisticamente significativa (p
> 0,05), quanto ao desenvolvimento geral (QMG) das turmas onde foi aplicado o
PAD. Na aplicagcéo dos testes pré intervencdo, em ambas as turmas (turma MIl e
Jardim, com N total de 13), a classificagdo média na Escala de Desenvolvimento
Motor foi “Inferior”, e apds aplicacao do PAD, a classificacao foi “Normal Médio”. Na
turma Mll, pode-se notar que houve melhora em todas as especificidades testadas.

Na perspectiva da validade interna do estudo, infere-se que a aplicacdo do
PAD proporcionou melhora no desenvolvimento motor geral das criangas com
idades entre 3 e 6 anos. Para futuros estudos, no que tange a aplicagdo do PAD,
sugere-se que as especificidades que nao atingiram relevancia estatistica sejam
trabalhadas em mais aulas; e que o tamanho da amostra possa ser ampliado,
permitindo randomizagao e maior poténcia estatistica.

Com as relagbes estabelecidas sobre a importdncia da dangca para o
desenvolvimento motor, apontamos o PAD como um protocolo viavel e
recomendavel a ser aplicado em criangas nas idades condizentes. E ainda, como
contribuicdo possivel e efetiva no protocolo original, a ser aplicado em criangas

internadas com doengas oncoldgicas.



61

REFERENCIAS

A. De Meur e L. States. Psicomotricidade — Educacag¢ao e reeducacado. Editora
Manole. 1984

CAETANO, M. J. D., SILVEIRA, C. R. A., GOBBI, L. T. B. Desenvolvimento motor
em pré-escolares no intervalo de 13 meses. Revista Brasileira de

Cineantropomentria e Desempenho Humano, 2005, vol7(2):05-13pg.

COSTA, L. C. da.Ludicidade: Uma Ferramenta Para O Desenvolvimento De
Habilidades Motoras Em Criangas Hospitalizadas. Santa Maria.2009.
Criangas, Adolescentes e Adultos, 22 ed. Sdo Paulo: Thorpe Editora Ltda, 2003

ECKERT, H. M. Desenvolvimento Motor. 3. ed. Sdo Paulo: Manole Ltda., 1993
FONSECA, V Manual de Observagao psicomotora: significacdo psiconeuroldgica
dos fatores psicomotores. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.

FONSECA, V. Psicomotricidade. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1983

FONSECA, V.; D. A. & MOREIRA, N. Proficiéncia Motora em Criangas Normais e
com Dificuldades de Aprendizagem. Revista de Educag¢ao Especial e Reabilitagao,
[S.1.],v.2,n.1, 1994,

GALLAHUE DL, OZMUN JC. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,

criangas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Ed. Phorte; 2005.

GALLAHUE, D. L. & OZMUN, J. C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor:
bébes, criangas, adolescentes e adultos. 2. ed., Sdo Paulo: Phorte, 2003.

GALLAHUE, D.L; OZMUN J.C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: Bebés,

LE BOULCH, J. O desenvolvimento psicomotor do nascimento até os 6 anos. Porto
Alegre: ArtesMédicas, 1992. 398p.



62

MATTOS, M. G. Etal. Educagéao Fisica Infantil: construindo o movimento na escola.
Séao Parametros curriculares nacionais : arte / Secretaria de Educacéao
Fundamental. — Brasilia : MEC/SEF, 1997. 130p.Paulo: Phorte, 1999.

SILVA, MIRIAM BECKHAUSER DE BASTOS. Perfil motor de criancas na educagéo
infantil: estudo longitudinal / Miriam Beckhauser de Bastos Silva. — 2009

RIO GRANDE DO SUL. Secretaria de Estado da Educag¢do. Departamento
Pedagdgico. Referenciais Curriculares do Estado do Rio Grande do Sul: Linguagens,

cédigos e suas tecnologias. Porto Alegre: SE/DP, 2009. V.2.

ROSA NETO, F. A Importédncia da avaliacdo motora em escolares: andlise da
confiabilidade da Escala de Desenvolvimento Motor. Universidade do Estado de
Santa Catarina, Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte, Laboratorio de
Desenvolvimento Humano. Florianopolis, SC. Brasil. 2009. RevBrasCineantropom
Desempenho Hum 2010, V. 12(6):422-427pg.

ROSA NETO, F. Manual de Avaliagao Motora. Porto Alegre: ArtMed, 2002.

ROSA NETO, F., et al. Manual de avaliagdo motora para a terceira idade. Porto
Alegre: Artmed Editora, 2009.

VAYER, P. El Equilibrio Corporal. Barcelona: Cientifico-Médica, 1982.

VELASCO, C. Brincar: o despertar psicomotor. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 1996



APENDICE 1

MATERNAL

63

Distribuicao normal de acordo com o teste de ShapiroWilk (p > 0,05).

PairedSamplesStatistics

Mean N Std. Deviation | Std. ErrorMean
QMG_Preé 76,586667 18,4916323 7,5491773
Pair1
QMG_Péds 98,716667 14,1205406 5,7646866
85,408333 8,2742889 3,3779643
Pair2 QM1_Pré
QM1_Po6s 97,483333 10,4127646 4,2509933
80,228333 27,2499728 11,1247548
Pair3 QM2_Pré
QM2_Pos 104,483333 8,1516665 3,3279039
75,356667 20,9470940 8,5516153
Pair4  QM3_Pré
QM3_Pos 95,866667 29,6311773 12,0968775
76,275000 18,2240629 7,4399425
Pair5 QM4_Pré
QM4_Pos 103,783333 12,5857724 5,1381201
87,176667 17,3423778 7,0799961
Pair6  QM5_Pré
QM5_Pos 95,850000 23,3904895 9,5491274
52,998333 42,5095154 17,3544370
Pair7 QM6_Pré
QM6_Pos 95,950000 16,5690977 6,7643058
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MATERNAL :
Paired Samples Test (TESTE T PAREADO)
PairedDifferences t df | Sig. (2-tailed)
Mean Std. Std. 95%
Deviatio | ErrorMean | ConfidencelntervaloftheD
n ifference
Lower Upper
QMG_Pré
Pair 8,54842 - -
- -22,1300000 3,4898806 -6,341 5 ,001
1 68 31,1010237 | 13,1589763
QMG_Péds
Pair 11,2189 -
QM1_Pré -12,0750000 4,5801017 -,3014737 | -2,636 5 ,046
2 122 23,8485263
QM1_Pés
Pair 27,0989 -
QM2_Pré -24,2550000 11,0631035 4,1836128 | -2,192 5 ,080
3 585 52,6936128
QM2_Pés
Pair 23,8512 -
QM3_Pré -20,5100000 9,7372419 4,5203772 ] -2,106 5 ,089
4 742 45,5403772
QM3_Pés
Pair 12,6156 - -
QM4_Pré -27,5083333 5,1503129 -5,341 5 ,003
5 386 40,7476341 | 14,2690326
QM4_Pés
Pair QM5_Pré 16,0014 -
-8,6733333 6,5325731 8,1191804 | -1,328 5 ,242
6 - 708 25,4658470
QM5_Pés
Pair 28,6146 - -
QM6_Pré -42,9516667 11,6818870 -3,677 5 ,014
7 623 72,9809131 | 12,9224203
QM6_Poés




JARDIM

Distribuicdo normal de acordo com o teste de Shapiro Wilk (p > 0,05).

PairedSamplesStatistics

Mean N Std. Deviation | Std. ErrorMean
QMG_Preé 73,247143 7 11,4794058 4,3388076
Pair1
QMG_Pés 89,528571 7 8,3296087 3,1482962
78,650000 7 17,5584481 6,6364696
Pair2 QM1_Pré
QM1_Po6s 84,842857 7 13,3243958 5,0361482
70,275714 7 22,3509335 8,4478588
Pair3 QM2_Pré
QM2_Pos 89,057143 7 15,0010952 5,6698810
64,311429 7 8,9985711 3,4011402
Pair4  QM3_Pré
QM3_Pos 83,028571 7 8,3356092 3,1505641
68,140000 7 12,3127048 4,6537650
Pair5 QM4_Pré
QM4_Pos 86,800000 7 11,7059814 4,4244451
83,854286 7 23,5191517 8,8894038
Pair6  QM5_Pré
QM5_Pos 98,785714 7 14,5602688 5,5032643
75,977143 7 18,4271229 6,9647978
Pair7 QM6_Pré
QM6_Pos 91,442857 7 11,8263628 4,4699450
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JARDIM
PairedSamples Test
PairedDifferences t df | Sig. (2-
Mean Std. Std. 95% tailed)
Deviation | ErrorMean | ConfidencelntervaloftheDi
fference
Lower Upper
Pair QMG_Pré - 7,324589 -
-16,2814286 2,7684347 | -23,0555442 1 -9,5073129 6 ,001
1 QMG_Péds 7 5,881
Pair 9,523897 -
QM1_Pré - -6,1928571 3,5996949 | -15,0009933 | 2,6152790 6 ,136
2 5 1,720
QM1_Pés
Pair 17,14691 -
QM2_Pré - -18,7814286 6,4809264 | -34,6396841 | -2,9231730 6 ,027
3 95 2,898
QM2_Poés
Pair 11,78524 -
QM3_Pré - -18,7171429 4,4544054 | -29,6166801 | -7,8176056 6 ,006
4 89 4,202
QM3_Pos
Pair 13,07965 -
QM4 _Pré - -18,6600000 4,9436448 | -30,7566630 | -6,5633370 6 ,009
5 47 3,775
QM4_Pos
Pair 17,72908 -
QM5_Pré - -14,9314286 6,7009642 [ -31,3280973 | 1,4652401 6 ,067
6 48 2,228
QM5_Pos
Pair 17,78299 -
QM6_Pré - -15,4657143 6,7213387 | -31,9122377| ,9808092 6 ,061
7 08 2,301
QM6_Pos
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Mil - PRE
NOME |IM |IC MG |IDADE +|IDADE - | ESCALA DE DESENVOLVIMENTO |IM1 M2 M3 IM4 IM5 IMG QM1 QM2 QM3 QM4 QM5 QMG LATERALIDADE
1135M |39M | 89,74 d M Mormal Baino 36 Mezes| 2d Meses| 36 Mezed 36 Meses| 42 Meses| 36 Meses| 92,3 61,53 92,3 92,3 107,69 92,3 Indefinida
2ld2M |damM | 8571 TM Mormal Baino 36 Meszes|dE Mezes| 48 Mezed 36 Mezes| 48 Meses| 36 Meses| 73,46 97,95 97,95 T3.46 97,95 T3.46] Indefinida
Jl22M |d1M | 53,65 19 M Muita inferior 36 Meszes| 2d Mezes| 24 Mezed 24 Mezes| 24 Meses| a 87.8 53,53 53,53 558.53 53,53 0] Indefinida
d|2dM |d7M | 5136 23 M Muita inferior 36 Meszes| 2d Mezes| 24 Mezed 24 Mezes| 36 Meses| a TE.53 51.06 E1.06 E1.06 TE.59 0] Indefinida
S|36M [40M 30 4 M Maormal Médio 36 Meses| 48 mESE] 24 Meseq 56 Meses| 36 Meses| 56 Meses 30 120 =11 30 30 30| Indefinida
E|dEM [52M | 88.46 &M Maormal Baina 43 Meses| 48 Meses| 48 Mesed 48 Meses| 48 Meses| 36 Meses 32,3 323 325 323 323  B2.23|Indefinida
MEDIA |[34M [44M | 76.49 INFERICR g5.4| 8022 7535 T6.27 8717 5299
JARDIM - PRE
NOME |IMG |IC QMG |IDADE +|IDADE - | ESCALA DE DESENVOLVYIMENTO |IM1 M2 M3 IM4 IM5 IMG Gl GMz |GM3 QM4 QMo MG LATERALIDADE
A Sd M |TdM | 72,97 200 Inferior 48 Meses| B0 Mezes| 45 Mezed 60 Mezes| 43 Meses| 60 Meses| Gd.86 &81.05 Ed .36 81.058 Ed .36 81,058 Indefinida
E d5M |BdM | 7187 15 M Inferior 48 Meszes| 2d Mezes| 48 Mezed 48 Mezes| B0 Meses| 48 Meses] T5 375 T5 75 93,75 75| Indefinida
C dEM |T3M | 6301 2TM Muita Infericr 45 Meses| B0 Masez| 45 Meseq 56 Meses| 45 Meses| 56 Meses| 65,75  &2.13) B5.73] 45831 E5.75] 4331 Destro Camplets
u] 451 |63M | 6764 22M Muita Inferior 45 Mezes| 36 Meses| 36 Mesed 45 Meses| 48 Meses| 60 Meses|  T058] 52.34] 52354 TO55[ 70558 85.23|Indefinido
E 42M |63M | B0.66 2TM Muito Inferior 45 Meses| 36 Meses| 36 Meses 36 Meses| B0 Meses| 36 Meses| 53,56 2217 227 2217 8695 22,17 | Lateralidade Cruzada
F Sd M |BSM | 83,07 1M Mormal Baino B0 Mezes| B0 Meses| 48 Mezed 48 Meses| 48 Meses| B0 Meses| 92,3 92,3 73,84 73,04 3,84 92,3 Indefinida
[ E1M |Bd M | 93,31 am Mormal Baino T2 Mezes| B0 Meses| 42 Mezed 48 Meses| 34 Meses| B0 Meses| 12,5 93,75 E5.62 TS 131,25 93,75 Indefinida
MEDIA [43M [6aM | 7324 INFERIOR T78.65) T02F| BT B3.04|  §3.85) 75.97
Mil - POS
NOME |IMG |IC QMG |IDADE +|IDADE - | ESCALA DE DESENVOLVYIMENTO |IM1 Mz M3 IM4 IM5 IMB6 GM1 GMz |GM3 M4 QM5 GME LATERALIDADE
152 M |44 M 1151 g MORMAL ALTO 45 meses| 48 meses| 60 meseq 48 meses| B0 meses| 48 meses 103 03] 1565 103 136.3 103|DESTRO COMPLETO
Z|50M [52M 6.1 2| MORMAL MEDID 48 meses| 48 meses| 48 mesed B0 meses| 48 meses| 48 meses 32,3 323 325 15,5 32.3 32.5| INOEFINIDA
3|36M [ddM 1.5 G| NORMAL BAIXO 36 meses |48 meses| 24 meses 36 mesez| 36 meses| 6 meses 55.5 103 Sd a5 g1.5 91.5| INDEFINIDS
4420 [S0M Gd G| NORMAL BAIXO 43 meses |48 meses| 36 mezed 48 meses| 36 meses| 36 meses 35 36 e 35 Te 72| INDEFIMNIOA
SldEM |d3M | 1063 3 MORMAL MEDIO 48 meses |48 meses| 48 mezed 48 meses| 36 meses| 48 meses] 11,6 .6 M,6 1.6 8937 11.6|CRUZA0A
E|58M |55M | 105.4 3 MNORMAL MEDID 48 meses| B0 meses| 60 meszed 60 meses| B0 meses| B0 meses| 87.2 105 109 109 109 103] INOEFINIOA
MEDIA 471 [48M | 3571 MORMALMEDIO 784 445 A9586| 103,78 9585 9555
JARDIM - POS
NOME |IMG |IC QMG |IDADE +|IDADE - | ESCALA DE DESENVOLYIMENTO |IM1 Mz M3 IM4 IM5 IM& aMi Mz |GM3 QM4 QM5 OME LATERALIDADE
4 TOM |TFM 0.3 7| MORMAL MEDID B0 meses| T2 meses| 72 meses T2 meses| 72 meses| T2 meses T3 355 3535 335 355 33.5| INOEFIMIDA
B SEM |ETM g93.5 T MORMAL BAIXO B0 meses |48 meses| 60 mezed 60 meses| B0 meses| 48 meses| 89,5 T1.6 99,5 895 99,5 71,6 INOEFINIDSA
C BEM | TEM g6.8 10| MORMAL BAIXO 48 meses| T2 meses| 60 mesed 60 meses| 34 meses| T2 meses| E3.1 94,7 78,9 789 10,5 94, 7|OESTRO COMPLETO
u} E3M | T1M aa8.7 S| NORMAL BAIXD E0meszes|T2m Sd mezeg G0 mesesz| B0 meses| T2 meses gd.5 01,4 TE gd 5 84,5 101.4| INDEFIMIDA
E BOM | T2M 83.3 12| MORMAL BAIXO B0 meses|dE mese |60 meszed B0 meses| 72 meses| B0 meses| g83.3 EE.E 83.3 833 100 83.3|CRUZADA
F BEM |BSM 861 12| MORMAL BAIXO B0 meses| B0 meses| 48 meszed 48 meses| B0 meses| B0 meses| g88.2 88,2 TO5 TO5 8a8.2 &5.2 | INOEFIMNIDA
G TZ2M |6TM | 1074 5 MNORMAL MEDID T2 meses| T2 meses| G0 mesed 72 meses| 84 meses| T2 meses| 1074|1074 3.5 1074 1253 107.4|CRUZADA
MEDIA [G3M [T1M | 8952 MORMAL BAI-O g4.54) 85305 8302 865 98.78 .44
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ESTUDO: Avaliagdo do desenvolvimento motor de criangas
participantes de um programa de danca — Projeto piloto

O menor de idade sob sua responsabilidade esta sendo convidado a participar
do presente estudo. O documento abaixo contém todas as informa¢bes necessdrias
sobre a pesquisa que faremos. Leia atentamente. Caso tenha duvidas, teremos prazer
em esclarecé-las. Se concordar, o documento sera assinado e s6 entdao daremos
inicio ao estudo. Sua colaboragcdao sera muito importante para nés. Mas, se quiser
desistir a qualquer momento, isto nao causara prejuizo algum, nem a vocé, nem ao

menor sob sua responsabilidade.

abaixo assinado (a), concordo de livre e espontanea vontade que o sujeito menor de idade
sob minha responsabilidade. ... ————————

nascido (a) em / / , seja voluntario do estudo citado acima. O mesmo

constitui um projeto piloto (teste de procedimentos) do estudo “Avaliagdo do

desenvolvimento motor de criancas com doengas oncolégicas internadas

participantes de um programa de dancga”, a ser realizado posteriormente com outras
criancas. Declaro que obtive todas as informagdes necessarias e que todas as minhas
duvidas foram esclarecidas.

Estou ciente de que:

1) O estudo é necessario para que se possa aferir se aulas de danca podem aumentar
a aprendizagem motora de criancgas;

) Serao realizados testes praticos, que seguem o Protocolo de Testes da Escala de
Desenvolvimento Motor antes e apds as 18 aulas de danga. A avaliagdo ocorrera no
local e horario das aulas e tera duragao de 35 minutos;

) A participacao neste estudo nido tem fins terapéuticos e nao tera custos para mim ou
minha familia;

1) O menor de idade sob minha responsabilidade sera esclarecido sobre os
procedimentos do estudo nos limites da sua capacidade de entendimento. Caso o
menor manifeste claramente desconforto ou discordancia em participar do estudo,

nao sera obrigado a fazé-lo, ainda que eu tenha assinado o presente termo;
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IV)  Tenho a liberdade de desistir ou interromper a colaboragéo neste estudo no momento
em que desejar, sem necessidade de dar qualquer explicagao;

V) A desisténcia ndo causara qualquer prejuizo a mim, nem ao menor sob minha
responsabilidade, nem interferira na atengéo profissional que ele estiver recebendo;

VI)  Os resultados obtidos durante este estudo serdo mantidos em sigilo, mas concordo
em que sejam divulgados em publicagdes cientificas, desde que o meu nome ou o
do menor sob minha responsabilidade ndo sejam mencionados;

VIl) Caso eu deseje, poderei tomar conhecimento dos resultados ao final deste estudo;

VIII) Poderei contatar a pesquisadora Gabrielle Fraga (51) 91911600,
gabrielle.cfraga@yahoo.com.br para recursos ou reclamagbes em relagdo ao
presente estudo;

IX)  Concordo que o material possa ser utilizado em outros projetos, desde que autorizado
pela Comissdo de Etica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e pelo
responsavel por esta pesquisa. Caso minha manifestacdo seja positiva, poderei
retirar essa autorizacdo a qualquer momento sem qualquer prejuizo a mim ou ao
menor sob minha responsabilidade.

( )Sim ou ( )Nao

X) O sujeito de pesquisa ou seu representante, quando for o caso, devera rubricar todas
as folhnas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE- apondo sua
assinatura na ultima pagina do referido Termo.

XI) O pesquisador responsavel devera, da mesma forma, rubricar todas as folhas do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE- apondo sua assinatura na ultima
pagina do referido Termo.

XIResolugao 196/96 — Estou recebendo uma cépia deste Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido;

OBS: Assinalar com (x): () Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

Porto Alegre, de de 2016.




Assinatura do responsavel pelo menor de idade sujeito da pesquisa

Telefone: () Grau de parentesco:

Professora orientadora do Projeto:IzabelaLuccheseGavioli — CRM-RS
19988izabela lg@hotmail.com (51) 9843-5429

70


mailto:izabela_lg@hotmail.com

71

ANEXO 2

Desenho realizado por um aluno do Jardim, o mesmo explicou que se
denhou lembrando todas as atividades qu fizemos nas aulas do PAD.
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