UNIVERSIDADE FEDERAI
DE) RIO GRANDE 16 SLL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
CURSO DE LICENCIATURA EM DANCA

Marco Antbnio De Almeida Pereira

Avaliac&o postural dos Grupos de Extens&o da Licenciatura em
Danca da UFRGS

PORTO ALEGRE 2016



Marco Antbnio De Almeida Pereira

Avaliacdo postural dos Grupos de Extens&o da Licenciatura em
Danca da UFRGS

Trabalho de Conclusdo de  Curso
apresentado na disciplina de TCC 1l do
Curso de Licenciatura em Danca da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Orientadora: Prof.2 IZABELA LUCCHESE GAVIOLI

Porto Alegre 2016.



Marco Antdnio De Almeida Pereira
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Danca da UFRGS

A Arte, frequentemente associada ao trabalho
manual, foi também associada a condicdo de
“escrava”. Nao é de se admirar, portanto, que uma
arte como a da Danca, que trabalha direta e
primordialmente com o corpo, tenha sido durante
séculos “presa nos pordes e escondida nas
senzalas”: foi banida do convivio de outras &areas
de conhecimento na escola, ou, entdo, “atrelada
ao tronco e chicoteada”, até que alguma alma boa
pudesse convencer “o feitor” de sua “inocéncia”.
(Izabel A. Marques, 2012)
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1. INTRODUCAO

A percepcdo do ser humano como cidaddo atuante no seu contexto

requer inUmeras ferramentas; dentre elas, a Arte.

Dentre as expressdes artisticas presentes no cotidiano das pessoas, a
saber, Visuais, Cénicas, Musicais e Danca, acrescidas da linguagem oral,
propiciam ao individuo, pleno desenvolvimento de suas capacidades

expressivas e comunicativas.

Este trabalho debruca-se especificamente na Ultima: Danca, que ao
envolver a postura, tem no corpo humano, o primeiro lugar onde as acoes
diarias marcam a crianca, bem como proporcionam parametros sociais e

psicolégicos a sua conduta.

A Danca € uma atividade realizada ha muitos séculos e atualmente
ela tem sido utilizada como profissdo, como lazer, como educac¢éo ou
como terapia, além de outras finalidades. (...) Muitos sdo os trabalhos
gue indicam a Danca como forma de reabilitacdo fisica, situacdo em
gue ela contribui de forma efetiva para a saude. Por outro lado,
embora a Danca proporcione inumeros beneficios ao individuo,
também pode ser fonte de alteracdes posturais e lesdes. (MEEREIS
etal., 2011, p. 27)

A notoriedade da Danca neste século XXI deve-se ao fato de que as
pessoas almejam um patamar de vida mais saudavel e prazeroso, englobando

a integralidade de seus corpos.

Distanciam-se assim, dos diversos males que as AVD'’s (atividades de
vida diaria) lhes apregoam, devido as dores oriundas de habitos e posturas
corpéreas inadequadas, acometendo cerca de até 80% dos individuos

(sedentarios ou nédo).

Sabe-se que, atualmente, em média 80% da populacdo em geral
possui problemas ou dores nas costas originadas de maus habitos
posturais, sedentarismo e atividades repetitivas do dia-a-dia. Nesse
sentido, a populagéo tem sido estimulada a buscar um estilo de vida
mais saudavel e uma forma simples e saudavel de exercitar o corpo e
a mente; isto por meio da danca de modo geral, pois se trata de uma



atividade prazerosa que proporciona varios beneficios como: a
melhora do condicionamento fisico geral, o envolvimento do corpo
como um todo, a obtencdo da melhora da capacidade
cardiorrespiratéria e da circulagao periférica, a diminuicdo da pressao
arterial e o fortalecimento muscular, independentemente da idade do
praticante. (FEIJO et al., 2013 p. 02)

Procurar investigar e entender a relagdo entre um “corpo dancante” e
uma “postura corporal adequada”, é de suma importancia do ponto de vista

biolégico, psicoldgico e social.

Sendo assim, o0 autoconhecimento e a autoestima contribuem
diretamente para um aprimoramento motor (biolégico), um eficaz combate ao
estresse e a depressao (psicoldgico) e, melhoria das relacdes interpessoais

(social).

Pensamos que a postura é uma maneira da pessoa pensar, agir e
sentir através de sua estrutura corporal, ou seja, a maneira pela qual
a pessoa se expressa corporalmente no mundo. Os habitos posturais
e gestuais de cada pessoa estéo relacionados: (1) a forma de seus
0ss0s, musculos e articulagdes, que determinam padrfes basicos de
movimento e constituem o substrato de sua mobilidade; (2) a sua
imagem corporal, a qual vai configurando-se continuamente através
da observacéo, da aprendizagem e dos valores socioculturais por ela
internalizados nas vivéncias; (3) através das suas percepc0es tateis,
cinestésicas, visuais e auditivas, que a guiam no meio circulante.
(VIEIRA, A.; SOUZA, J. L., 1999, p. 4)

Sugere-se a relevancia de tal trabalho tendo em vista 0 escasso registro
de informacdes posturais dos grupos de Danca da UFRGS.

Cabe ao mesmo subsidiar posteriores a¢cdes nos campos pedagdgicos
em Danca, educacado postural e fisioterapéuticos, com vistas a minimizacao de

lesGes nos componentes destes grupos.



2. PROBLEMATIZACAO

Qual o papel da Danca nos desvios posturais de bailarinos (as) nos
grupos de Danca da UFRGS?

Existe uma consciéncia postural nos grupos de Danca da UFRGS?

HA acbes especificas, relacionadas a postura de bailarinas (os) durante

suas atividades de vida diaria (AVD's)?

3. JUSTIFICATIVA DO TEMA

A Teoria Evolucionista do cientista inglés Charles Darwin, na segunda
metade do séc. XIX, propde que o humano é um produto resultante de

inmeras alteracdes naturais e vagarosas ao longo do tempo.

Tal pressuposto, indica entdo, a semelhanca dos humanos com
espécies que adotavam posi¢cdes ndo totalmente eretas, como por exemplo, 0s

primatas.

Faz-se de suma importancia atentar para a postura ereta dos humanos,
haja vista ndo ser esta suficientemente segura, ao ponto de ndo gerar danos

posturais durante as AVD’s.

Segundo a evolugdo do Homo erectus, de acordo com a teoria de
Darwin, o atual ser humano galgou etapas de evolucdo que se
iniciaram numa vida aérea, vivendo em arvores para, em um segundo
estagio, passar a viver no solo firme, em quatro apoios, e deste para a
atual posicdo bipede. Porém, a coluna vertebral ndo se adaptou
perfeitamente a esta nova configuragdo no espaco. Somente as
custas de algumas modificaces em sua estrutura original, que era
quase reta, este segmento corporal foi se acomodando a posicao
vertical. Isso foi conseguido com a mudanca de uma curvatura
espinhal simples para uma em “S”. A coluna vertebral, se observada
de perfil, apresenta quatro curvas fisiolégicas, que tém por objetivo
distribuir as forcas que atuam sobre o corpo humano. (ASHER, 1976;
BLACK, 1993) apud (CANDOTTI, C. et al., 2001)



Diante do exposto acima, ao abordar o assunto “humano”, leva-se
sempre em consideracdo seu corpo e suas implicacdes como habitos e

costumes.

O corpo humano quando visto da 6tica social e psicoldgica, estando ou
nao em movimento, representa ndo apenas um simples fator biolégico (0ssos,

musculos, neurdnios...).

A representatividade corpérea do ser humano é uma potente via
cultural, por onde todas suas vivéncias ao longo de sua existéncia o identificam

como agente transformador de seu tempo e espaco.

Segundo Dullius (1999) apud (Farias et al., 2012 p. 116): “(...) através da
Danca conseguimos corrigir a postura, dar equilibrio, diminuir a agressividade,

desinibir, dentre muitas outras vantagens”.

Portanto, é de suma importancia ter a Danca como qualificadora de

aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais.

No campo fisico: equilibrio, coordenacao e ritmo; no aspecto psicolégico

0 combate a depressao e na esfera social a potencializagdo da autoestima.

Todos o0s aspectos supracitados, encontram-se relacionados
diretamente a postura corpérea do humano, justificando assim, o interesse pela

relacéo “Danga-corpo-postura’.

Desta forma, delimitar tal estudo aos grupos de extensdo da
Licenciatura em Danca da UFRGS, decorre da importancia de uma consciéncia

postural, bem como da necessidade de cuidados posturais em bailarinos (as).



4. OBJETIVO GERAL

Avaliar a postura de integrantes dos grupos de extensdo do curso de

Licenciatura em Danca da UFRGS.

4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar desvios posturais nos integrantes dos grupos de Danca da

UFRGS, durante sua preparacao técnica;

Verificar a correlacdo de eventuais alteracdes posturais de bailarinos

dos grupos de extensdo da UFRGS com:

- A postura para sentar a mesa,

- A postura para sentar em uma cadeira ou banco;
- A postura para utilizar o computador;

- A postura para pegar objetos ao solo.

5. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Danca, para um adequado desempenho, requer padrbes elevados de
movimentos, que recrutam habilidades corporeas como o equilibrio, a

flexibilidade, a coordenacéo e resisténcia, dentre outros.

Sendo assim, inevitavelmente em alguma circunstancia, o corpo do (a)
bailarino (a) sera acometido por desvios e lesdes no aparelho

musculoesquelético, como por exemplo:



- anteriorizagao da cervical, assimetria escapular, hiperlordose lombar,
hiperextensao dos joelhos (...), tendo em vista o desequilibrio anatdmico dos

0ss0s, musculos e articulacdes.

(...) ttm o dever de conhecer a fundo a fisiologia e a biomecéanica da
Danca, e de adquirir informacdes a respeito dos beneficios que esta
proporciona ao praticante e de quando indica-la como forma de
reabilitacdo ou de lazer. Deve igualmente conhecer as disfungfes
posturais e lesdes mais frequentes em bailarinos para saber como
prevenir e tratar alteragfes. (MEEREIS et al., 2011, p. 28)

De posse do conhecimento das forgas que agem sobre o corpo humano
durante a danca (biomecanica da Danca), € possivel diminuir as sequelas

ocasionadas pelos desvios posturais®.

Portanto, avaliacBes posturais periédicas em grupos de Danca,
constituem potente aliado no combate e prevencdo de desvios posturais em
seus/suas bailarinos (as).

O corpo € o corpo e nele esta sua expressao... expressao corporal
inerente a vida do individuo, que é inseparavel da personalidade, das
atitudes, da autenticidade, do jeito... o vocabulario corporal conduz a
sua forma de estar e se comportar no mundo... mesmo diante de
medos, esconderijos, farsas, verdades plenas e absolutas, carater,
etc. (HAAS e GARCIA, p.12; apud SANTOS, J.U, 2012)

Para se compreender melhor a postura em Danca, observe-se o que

Garcia e Haas (2003) escreveram:

A Danca, compativel como produto e fator da cultura humana,
estampa desde seu surgimento nos tempos primitivos até a
atualidade, uma linguagem corporal moldurada e inserida sob a
influéncia dos contextos econémicos, sociais, politicos e religiosos. A
mesma é sempre um patrimdnio histérico que permeia a cultura
corporal do homem.

1 . . ~ . . . .
Desvio postural: situagdo sujeita ao alcance de uma corre¢do por meio de “tragdo” ou

“autocorre¢ao”; diferindo-se da Deformidade postural, onde desequilibrios osteoarticulares fixos ndo estdo sujeitos a tragdes ou
autocorregdes.



Postura corporal € um conjunto de informacdes referentes as posicdes
anatdmicas menos lesivas e mais confortaveis as atividades cotidianas do

sujeito.

Sendo assim, a postura permeia o campo do “adequado” e do
“inadequado”, onde fatores psicoldgicos, bioldégicos e socioculturais, s&o

interdependentes.
Por exemplo:

- psicologicamente: como a pessoa sente-se ao perceber seu corpo ante

as demandas sociais;

- biologicamente: a obesidade (hereditaria ou ndo), que influencia nas

cargas que suas articulagdes, tenddes e musculos suportam diariamente;

- socioculturalmente: os fatores ligados a moralidade e ascenséao

pessoal.

Segundo Tanaka e Farah (1997) apud (Santos J.U., 2012, pg 17):

A postura é o arranjo de segmentos corporais onde mantém entre si
uma determinada posi¢do a qual da mesma forma deve proporcionar
conforto, harmonia, economia e além de tudo a sustentagao do corpo
humano. E a postura que prepara o individuo para a realizacdo do
movimento de algum segmento corporal assim como promove a
sustentacdo durante a execug¢do dos movimentos. As constituicdes
de acado integrada das cadeias musculares sdo responsaveis pelo
alinhamento postural, assim como a manuten¢do do mesmo.

Tribastone (2001) apud (Santos J.U., 2012), afirma que

(...) a postura é considerada uma forma de linguagem, nossos
sentimentos sdo representados através da mesma. Quando estamos
cansados e deprimidos, a tendéncia da postura € ombros caidos,
dorso encurvado e colo deprimido.

A avaliacdo postural se d& por meio da mensuragdo dos desvios
posturais ou deformidades posturais, utilizando-se de registros fotograficos,

raios X, eletromiografia ou observacao visual.
Tal avaliacdo ocorre em 3 estagios distintos:

1°) avaliacao postural com fio de prumo, onde observa-se a postura nos planos

sagital e frontal com o auxilio do fio de prumo;
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2°) avaliacdo postural segmentar, onde cada segmento corpéreo é avaliado
independentemente, bem como comparados entre si, acrescidos de testes de

flexibilidade anteroposterior;

3°) diagndstico clinico postural, estagio onde comparam-se as diferentes
avaliacdes posturais encontradas, buscando associacdes entre si, com vistas a
descoberta de possiveis desvios, bem como suas causas e consequéncias no
corpo humano. (SANTOS, 2011, p. 13-14).

Os desvios posturais sdo decorrentes de fatores biologicos (carga
genética e alteracdes congénitas), psicologicos (alteracées de personalidade e

comportamento), bem como sociais (ambiente laboral e familiar).

Tém como principais subsidios alteracBes e patologias osteoarticulares,

dentre outros:
Alteracfes posturais / biomecéanicas / sinais de exame fisico:

Hiperlordose: é o aumento da lordose fisiolégica (regido lombar), devido

ao aumento da inclinacdo pélvica (anteversao);
Hipercifose: € o aumento anormal da cifose fisiologica (regido toracica);

Protrusdo da Cabeca: cabeca mantida para frente, onde a cervical

inferior € mantida em flexdo, acrescida de uma lordose na cervical superior;

Retracdo da Cabeca: cabeca mantida atras (posteriorizada), acrescida

da “retificacdo” da cervical,

Escoliose: é o desvio tridimensional da coluna, com ou sem rotacdo

vertebral permanente;

Patologias:

Protrusdo Discal: é o deslocamento do nucleo discal porém, sem a

invasao do canal medular;

Hérnia Discal: € o deslocamento do nlcleo discal, com a invasdo do

canal medular;
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Estenose do Canal Medular: é o estreitamento do canal vertebral,
decorrente de fatores genéticos ou ambientais;

Artrose: é a destruicdo da cartilagem, que recobre as extremidades

0sseas de uma articulacéo;

Artrite: € um processo inflamatério de natureza traumatica, autoimune,

infeciosa;

Sindrome Facetaria: é a inflamacao das facetas articulares (cartilagens),

apos um processo de Artrite;
Osteoporose: é a perda da massa mineral éssea.
Alteracdes radioldgicas:

Espondildlise: é a fratura ou deformidade congénitas do “istmo”

(componente 6sseo do processo espinhoso das vértebras);

Espondilolistese: € o deslocamento anterior, posterior ou lateral de uma

vértebra em relacdo a outra, acrescida de algias;

Ostedfitos: sdo deformidades 6sseas, formando saliéncias, localizadas

no platd vertebral, popularmente conhecidos como “Bicos de Papagaio”;

Tais desvios posturais atingem comumente o0 corpo dos
integrantes de grupos de danca no mundo inteiro, acometendo principalmente
cabeca, ombro, cintura pélvica, coluna vertebral (cervical, toracica/dorsal,

lombar e sacral), joelho e pés.

6. METODOLOGIA

Pesquisa académica quantitativa, de delineamento observacional e

controlado.

Segundo Gerhardt e Silveira (2009, p. 33-34), durante uma pesquisa
quantitativa, o enfoque na interpretacdo do objeto, a importancia do contexto do
objeto pesquisado, bem como a proximidade do pesquisador em relagdo aos

fendmenos estudados é de pouca relevancia.



Logo, uma pesquisa quantitativa inicia-se com ideias preconcebidas da
interrelagdo dos conceitos, valendo-se de procedimentos estruturados e
instrumentos formais para coleta de dados mediante controle, mantendo a

objetividade na coleta e analise dos dados estatisticos.

De acordo com Fonseca (2002, p. 20) apud Gerhardt e Silveira (2009):

Diferentemente da pesquisa qualitativa, os resultados da pesquisa
guantitativa podem ser quantificados. Como as amostras geralmente
sdo grandes e consideradas representativas da populacdo, os
resultados sdo tomados como se constituissem um retrato real de
toda a populagéo-alvo da pesquisa. A pesquisa quantitativa se centra
na objetividade. Influenciada pelo positivismo, considera qua a
realidade s6 pode ser compreendida com base na andlise de dados
brutos, recolhidos com o auxilio de instrumentos padronizados e
neutros. A pesquisa quantitativa recorre a linguagem matematica para
descrever as causas de um fenémeno, as relagbes entre varidveis,
etc.

Portanto, esta pesquisa sera desenvolvida no campo, buscando
identificar possiveis desvios posturais, bem como caracterizar a influéncia ou

nao da Danca nos possiveis desvios ora evidenciados.

Dar-se-a4 por meio de instrumentos que assegurem sua eficacia na
coleta de dados; em um grupo homogéneo (experimental), sendo submetido a

um conjunto de testes posturais.

A populacdo serd composta de 15 (quinze) alunos/integrantes, que
frequentam os Grupos de Extensdo em Danca da ESEFID (Escola de
Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca) da UFRGS.

A amostra desta pesquisa compreenderd 7 (sete) alunos/integrantes do
Ballet da UFRGS e 8 (oito) alunos/integrantes do LACOS Danca de Saldo

Contemporanea, com idades entre 18 (dezoito) e 60 (sessenta) anos.

Tendo em vista as limitacdes relacionadas ao tempo de coleta de dados
por parte do referido aluno/avaliador, ndo integrardo a populacdo amostral os
grupos TCHE e PARALELO 30°assim como, tal estudo ndo contempla
subsidios suficientes para avaliar a complexidade das particularidades do
Grupo DIVERSOS CORPOS, optando-se por ndo inclui-lo na populacéo

amostral.



Todos os alunos/integrantes assinardo um TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) antes de suas participacbes nesta

pesquisa.

Serérealizadal (uma) avaliacdo (semi-estatica), por meio de registros
fotograficos — fotogrametria (fio de prumo sagital direito e fio de prumo plano
frontal posterior) - acrescidos do Software DIPA 1.3 na modalidade

“simplificada”, bem como questionario BACKPEI-A (avaliagdo dinamica).

As informacdes elencadas neste estudo serdao armazenadas
eletronicamente em um formulario anénimo para avaliacdo cientifica. Nao sera

possivel a ninguém identifica-la (0) a partir da pesquisa publicada.

Cabe a ressalva de que a qualquer tempo, as (os) avaliadas (0s)

poderdo acessar seus dados de forma individualizada.

Por ocasido da coleta de dados pelo aluno/avaliador, nos dias e locais
de ensaios dos referidos grupos de extensdo, os avaliados deverdo portar
trajes de banho, pés descalgcos, cabelos presos, e despidos de

quaisqueracessorios metalicos ou reflexivos.

Os procedimentos para andlise estatistica das informacdes dar-se-do

por meio do Software Microsoft Excel.

7. ANALISE DOS DADOS

Tendo em vista 0 aumento da longevidade e da qualidade de vida
inumeros profissionais das equipes multidisciplinares em saude, como por
exemplo Enfermeiros, Médicos, Fisioterapeutas e também Professores, em

especial os de Danca.

Estes ultimos, por lidarem diretamente com o corpo humano, devem
visar a manutencdo da integridade fisica e o ndo agravamento de lesbes, ou
seja, atentando para as possiveis relacdes entre desvios posturais e as

atividades desenvolvidas no universo dancante.
Gréfico 1 — Desvios posturais: Frontal de costas e Sagital direito

No grafico 1 estdo relacionados os desvios posturais identificados

durante as coletas de dados nos avaliados.



Observa-se que dos 15 avaliados no plano frontal de costas, ocorre a
prevaléncia de Escoliose Dorsal Esquerda em 7 participantes, Escoliose
Toracolombar Esquerda em 3 participantes, e 5 dos avaliados apresentaram

padréo fisioldgico, ou seja, distante de algum desvio postural.

Ja no plano sagital direito, 5 participantes apresentaram Lordose

Cervical, e 10 dos avaliados encontraram-se dentro do padréao fisiolégico.

Grafico 1 - Prevaléncia dos desvios posturais

FRONTALCOSTAS SAGITAL DIREITO

ESCOLIOSE TORACOLOMBAR ESQ m ESCOLIOSE DORSALESQ
CIFOSE LORDOSE CERVICAL

B LORDOSE LOMBAR PADRAO FISIOLOGICO

Gréfico 2 — Desvios posturais: bailarinos e bailarinas

No grafico 2 estdo relacionados os desvios posturais identificados por

género durante as coletas de dados nos avaliados.



Grafico 2.1 — Desvios posturais (frontal de costas): bailarinos e bailarinas

BAILARINAS BAILARINOS

® ESCOLIOSE TORACOLOMBAR ESQ m ESCOLIOSE DORSAL ESQ
= CIFOSE LORDOSE CERVICAL
E LORDOSE LOMBAR = PADRAO FISIOLOGICO

No grafico 2.1, qual trata do plano frontal de costas, 4 bailarinas
apresentaram Escoliose Dorsal Esquerda, 2 bailarinas Escoliose Téracolombar
Esquerda, e 3 bailarinas encontraram-se dentro do padrao fisioldgico.

Quando trata-se de bailarinos, 3 destes apresentaram Escoliose Dorsal
Esquerda, 1 bailarino Escoliose Toéracolombar Esquerda, e 2 bailarinos

estavam dentro do padréo fisiolégico.

Grafico 2.2 — Desvios posturais (sagital direito): bailarinos e bailarinas

BAILARINAS BAILARINOS

® ESCOLIOSE TORACOLOMBAR ESQ = ESCOLIOSE DORSAL ESQ
= CIFOSE H LORDOSE CERVICAL
B LORDOSE LOMBAR E PADRAO FISIOLOGICO



No gréfico 2.2, qual trata do plano sagital direito, 2 bailarinas
apresentaram Lordose Cervical e 7 bailarinas encontraram-se dentro do padréao

fisiologico.

Quando trata-se de bailarinos, 3 destes apresentaram Lordose Cervical

e 3 bailarinos estavam dentro do padrao fisiologico.

Gréfico 3 — Desvios posturais: grupos de extensdo universitaria

No grafico 3 estdo relacionados os desvios posturais identificados por

grupo de extensao, durante as coletas de dados nos avaliados.

Ao observar-se o grafico 3.1, no plano frontal de costas, identifica-se que
no “Ballet”, 3 participantes apresentaram padrao fisioldgico, 2 apresentaram
Escoliose Téracolombar Esquerda e 2 apresentaram Escoliose Dorsal
Esquerda.

Ja no “Lacos”, 4 participantes apresentaram Escoliose Dorsal Esquerda,
1 participante Escoliose Toracolombar Esquerda e 3 encontravam-se dentro do

padréo fisioldgico.

Grafico 3.1 — Desvios posturais (frontal costas): grupos de extensao
universitaria

BALLET LACOS
ESCOLIOSE TORACOLOMBAR ESQ m ESCOLIOSE DORSALESQ
CIFOSE LORDOSE CERVICAL
B LORDOSE LOMBAR PADRAO FISIOLOGICO



Grafico 3.2 - Desvios posturais (sagital direito): grupos de extensao
universitaria

BALLET LACOS

ESCOLIOSE TORACOLOMBAR ESQ m ESCOLIOSE DORSAL ESQ

CIFOSE LORDOSE CERVICAL
= LORDOSE LOMBAR PADRAO FISIOLOGICO
m Colunasl

Ao observar-se o grafico 3.2, no plano sagital direito, identifica-se que no
“Ballet”, 4 participantes apresentaram padrao fisiolégico e 3 apresentaram

Lordose Cervical.

J4 no “Lacos”, 2 participantes apresentaram Lordose Cervical e 6

encontravam-se dentro do padrao fisiologico.

Grafico 4 — Questionario BACKPEI-A

No grafico 4 estdo relacionadas perguntas a respeito de (quatro) 4
AVD’s.



Grafico 4: BACKPEI-A

SENTAR PARA SENTAR NA SENTAR PARA PEGAR
ESCREVER A CADEIRA PARA USAR OBJETOS AD
IMESA CONVERSAR COMPUTADOR SOLO

CORRETA INCORRETA NAO RESPONDERAM

Na verificacdo de AVD’s (Atividades de Vida Diérias), os participantes
submeteram-se a um questionario de avaliacdo postural dindmica, onde

responderam 4 perguntas, resultando:
a) Sentar para escrever a mesa:

- 3 participantes sentam de forma correta, 9 de forma incorreta e 3 nao

responderam;
b) Sentar na cadeira para conversar:

- 1 participantes sentam de forma correta, 11 de forma incorreta e 3 néo

responderam;
c) Sentar para usar computador:

- 4 participantes sentam de forma correta, 8 de forma incorreta e 3 néo

responderam;
d) Pegar objetos ao solo:

- 3 participantes sentam de forma correta, 7 de forma incorreta e 5 ndo

responderam.

Gréafico 5 — Frequéncia de danca semanalmente



No gréfico 5 estdo relacionadas as frequéncias com que os avaliados

praticam a danca durante a semana.

Dang¢a semanalmente

0

m1l-2vezes ®m3-4dvezes ®5oumais = Naoresponderam

Gréfico 6 — Dores nas costas nos ultimos 3 meses

No gréafico 6 estdo os relatos de dores nas costas nos ultimos 3 (trés) meses.

Grafico de dores nas costas nos ultimos 3 meses

0

=SIM = NAO = NAO RESPONDERAM =



8. DISCUSSAO

Entende-se que os dados ora elencados neste trabalho de campo, nao
devem ser tomados como absolutamente inquestionaveis, mas sim como
subsidios para atentar-se quanto as posturas e desvios das mesmas em

integrantes dos grupos de extensdo em Danca desta instituicdo de ensino.

Sendo assim, com o0 objetivo de incentivar todos os envolvidos nas
atividades de Danca (professoras(es), bailarinos(as)...) a adotarem medidas
preventivas, corretivas e protetivas, relacionadas a salude e bem estar dos
“corpos dancantes”, este trabalho buscou avaliar a postura corporal dos
integrantes de dois dos grupos de extensdo em Danca suscitando uma

consciéncia postural nos envolvidos.

Tal consciéncia emerge da relacdo entre os desvios posturais ora

elencados e as AVD’s relacionadas.

Sendo assim, observou-se que a consideravel prevaléncia de dores nas
costas nos ultimos 3 meses, coaduna com o grande indice de avaliados que

nao sentam e nao pegam objetos ao solo corretamente, por exemplo.

A relacdo supracitada pode originar desconforto e até mesmo problemas
degenerativos nas articulagbes envolvidas, tendo em vista uma execucéo

mecanica anormal durante tais movimentacgoes.

Ressalta-se neste estudo, que a Danca nao interfere positiva ou
negativamente nas algias das costas ou até mesmo na corre¢cdo da postura
corpérea dos avaliados, pois a grande maioria pratica Danca no minimo 3

VeZes por semana.

Sabe-se também que uma parcela consideravel dos desvios posturais,
originam-se precocemente, ou seja, durante as formacdes Osseas e

musculares na infancia e adolescéncia.

Logo, tal trabalho relata que a coluna vertebral dos avaliados encontra-
se com a saude deficitaria, necessitando de intervencfes posturais nas suas
praticas diarias de Danga, bem como nas demais a¢bes cotidianas como por

exemplo, sentar para conversar ou com objetivo de usar o computador.



Por fim, ainda que seja apenas um trabalho académico de concluséo de
curso, que valeu-se de um questionario e medidas antropométricas, houve a

identificacdo de alguns desvios posturais.

E de posse de tais dados, propde-se a inclusdo de avaliagbes posturais
periodicas nos grupos de extensdo em Danca da UFRGS, com vistas a
prevencdo, promocdo e protecdo a saude dos envolvidos no processo de
atividades dancantes nesta instituicdo de ensino, identificando e minimizando

desvios posturais.

9. CRONOGRAMA

AQAO/MES MAR/16 ABR/16 MAI/16 JUN/16 JUL/16 AGO/16 SET/16 0ouT/16 NOV/16

Escolha do tema X

Fundamentagédo X X X
tedrica

Aplicacéo dos testes X X

Compilacéo e X X
discusséo

Revisdo e Concluséo X X

Apresentacao X
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