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RESUMO

A danca de saldo ha poucos anos busca por elementos acrobaticos em suas
performances, invadindo os palcos e areas competitivas, tornando seus movimentos
mais exigentes e elaborados. Este estudo tem por objetivo realizar uma anélise
cinematica, descrevendo os angulos das articulacdes do quadril, do joelho e do
tornozelo do portd nas diferentes fases do movimento denominado “panqueca’,
movimento acrobético presente nas modalidades de danca de saldo. Esta pesquisa
caracteriza-se por ser um estudo de caso com delineamento ex post facto, do tipo
descritivo e de andlise quantitativa. A amostra foi do tipo nao-probabilistica
intencional, composto por um bailarino do sexo masculino com mais de cinco anos
de prética, com nivel técnico profissional na area da danca de saldo e uma bailarina,
sendo ela sua parceira usual. Os dados foram coletados a partir do protocolo Full
Body, utilizando o sistema BTS SMART DX7000 e para a analise foram utilizados os
software Smart-Capture, Smart-Tracker e Smart-Analyzer. A descricdo do
movimento acrobatico “panqueca” foi analisada separadamente a partir de cinco
fases: posicao inicial (fase 1); preparacdo para o lancamento da volante no ar (fase
2); auséncia de contato do portd e da volante (fase 3); recepcdo da volante no
abraco (fase 4); e, retorno a posicao inicial (fase 5). Na fase 2 ocorre a maior
amplitude de dorsiflexdo do tornozelo (34°E; 30°D), flexdo das articulagdes do joelho
(90°E; 87°D) e quadril (78°E; 76°D), além de realizar abducédo (23° E; 21° D) e
rotacado interna (9,5° E; 14° D) na articulacdo coxofemoral bilateralmente. Na fase 3
ocorre 0 pico maximo de plantifiexdo do tornozelo (38°E; 35°D), extensdo das
articulacées do joelho (de 3°em ambos os lados) e quadril (4°E; 2°D) e também
ambas as articulacbes coxofemorais realizam rotacdo externa (13°E;18°D) e
abducédo (17°E; 7°D). Os dados obtidos na andlise cinematica do movimento
‘panqueca” foram entregues ao bailarino participante e poderdo auxilia-lo na
compreensao de como realizar o movimento e na correcdo de desequilibrios,
evitando futuras lesGes e prolongando sua vida Util como artista. E extremamente
relevante que pesquisas sejam realizadas na area da biomecéanica da danca, para
que profissionais possam se servir de conhecimentos sobre a mecanica de
funcionamento do corpo durante a sua pratica. Pesquisas nessa tematica auxiliam
para um ensino de qualidade e responsavel e na prevencao de lesdes. Esperamos
gque a partir desse estudo, mais pesquisas sejam desenvolvidas, gerando
informagdes sobre a melhor maneira de executar um movimento, visando o
aprimoramento técnico e qualitativo do movimento.

Palavras-chave: Danca. Biomecéanica na Danca. Acrobacia. Cinemetria.
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1 INTRODUCAO

A danca de saldo, ha poucos anos, busca por elementos acrobaticos em suas
performances que, com a facilidade da informacéo, tornam-se mais recorrentes. Ela
esta invadindo os palcos e, consequentemente, areas competitivas, tornando seus
movimentos mais exigentes e elaborados, exigindo dos bailarinos um maior

treinamento e aprimoramento da técnica, para alcancar o alto rendimento.

Sousa (1997) diz que a biomecénica € uma ciéncia que surge para dar
resposta a toda a finalidade do esporte de alto rendimento. A partir dos
conhecimentos biomecéanicos aplicados nas técnicas esportivas, houve uma
evolugcdo na qualidade dos resultados de atletas. Dias (2009) traz a biomecanica
como uma disciplina das ciéncias naturais que se preocupa em realizar analises
fisicas-biologicas, como analises de movimentos do corpo humano, descrevendo
sua técnica do movimento, suas caracteristicas e otimizando-a. E uma ciéncia que
estuda o sistema biol6gico humano, anatémico e fiosolégico. A biomecénica é capaz
de analisar e identificar caracteristicas de movimentos que precisam ser corrigidas.
Ela é capaz de responder duvidas que estdo presentes em professores e
treinadores, para que estes possam influenciar no aprimoramento da performance

de seus alunos e atletas.

Koutedakis (2008) acredita que a biomecanica pode melhorar a capacidade
dos bailarinos de detectar as causas das falhas na execu¢do de movimentos que
realizam, como desequilibrios anatémicos, evitando potencialidades de lesdes e
garantindo a melhora do uso das suas habilidades naturais. Dentro da danga, os
estudos biomecéanicos podem ser utilizados para melhorar a técnica, ajudando os
bailarinos e seus professores a corrigir e a prevenir lesdes, além de avaliar o nivel
de aptidao técnica e controle de overtraining, implementando de maneira eficaz as
praticas e os exercicios ou ainda melhorando o desempenho e bem estar do
bailarino. Logo, acreditamos que, a partir de uma analise biomecanica, € possivel
identificar os erros dos movimentos de dangca com maior precisdo, auxiliando na
gualidade da performance do bailarino e evitando riscos de lesdes. Essas
informacgdes podem auxiliar coredgrafos, professores e ensaiadores nas correcdes
de movimentos incorretos (desalinhamentos articulares, que impossibilitam a

otimizacdo do trabalho articular, gerando possiveis riscos de lesdo).
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Como a danca de saldo é uma modalidade artistica ainda pouco estudada, e
pelo fato de existir pouca informacgéo sobre ela, esta pesquisa abrirh um campo de
pesquisa, inaugurando oportunidades na area da biomecéanica na danca de saldo,
aproximando a ciéncia dos conhecimentos dela provenientes. Esta pesquisa trara
informacgdes relevantes para professores e bailarinos da danca de saldo sobre a
técnica de execucdo do movimento acrobatico “panqueca”, através de uma analise
cinematica, permitindo uma melhor compreensdo e auxiliando no ensino e na
performance do mesmo. Esse trabalho proporcionara contribuicdo para o
conhecimento, tanto do campo das artes, como na area da saude, além de ser um

inicio para uma construgéo de base de conhecimento cientifico da danca.

Assim, esse estudo busca responder ao seguinte questionamento: como se
comportam as articulagbes do quadril, do joelho e do tornozelo do portd!nas
diferentes fases do movimento acrobatico “panqueca™? O mesmo tem como objetivo
realizar uma andlise cinemética, descrevendo os angulos das articulacdes do
quadril, do joelho e do tornozelo do portd nas diferentes fases do movimento
denominado “panqueca”, movimento acrobatico presente nas modalidades de danca

de salao.

Para este estudo foram realizadas buscas em bancos de dados cientificos
como: Capes, Scielo, PubMed e Scopus, mas € notoria a escassez de estudos na
area da biomecéanica da danca de saldo. A maioria dos referenciais teéricos sobre
este topico estdo na parte histérica (PERNA, 2005) e o pouco que existe em
biomecanica da danca se refere, especificamente, a analises na area do ballet
classico (DIAS, 2009). Dessa forma, optou-se por apresentar o referencial teérico ao
longo do texto e ndo em um capitulo separado, baseando as discussoes tedricas do
estudo nos seguintes autores: na area da biomecanica (ALLARD, 1995; FRANCA,
2000) e na biomecanica na danca (SOUSA, 1997; GONTIJO, 2016; KOUTEDAKIS,
2008; DIAS, 2009).

10(a) portd tem a funcéo de dar apoio e seguranga para o executante dos movimentos acrobaticos, é
a base do movimento. Normalmente, é quem tem estrutura fisica forte e avantajada, necesséria para
a realizacdo do movimento acrobético (corposantoeocorpodecadaum.blogspot.com, 2016).
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2 METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Este estudo caracterizou-se por ser um estudo de caso do tipo descritivo-
exploratdrio e de analise quantitativa, pois demarcou caracteristicas e/ou delineou o
perfil determinado de um unico individuo (GAYA et al., 2008; THOMAS; NELSON;
SILVERMAN , 2012). Thomas et al. (2012) afirmam que o estudo de caso é usado
para fornecer informacdes detalhadas sobre um individuo (ou institui¢éo,
comunidade, etc.), tendo como objetivo determinar as caracteristicas singulares de

um sujeito ou de uma condic¢ao.

A pesquisa foi conduzida no Laboratério de Pesquisa do Exercicio (LAPEX)
da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca, localizado em Porto Alegre,

RS, com autorizacéo de realizac&o obtida no local.

2.2 POPULACAO E AMOSTRA

A amostra do estudo foi do tipo néo-probabilistica intencional (GAYA et al.,
2008, p. 86) a qual “se caracteriza pelo emprego de critérios previamente definidos
[...], mediante a inclusdo de areas tipicas ou grupos supostamente capazes de

fornecer as informacdes necessarias a investigagao”.

A amostra foi composta por um bailarino do sexo masculino, com mais de
cinco anos de pratica, com nivel técnico profissional na area da danca de saldo e
uma bailarina, sendo ela sua parceira usual. O convite para participar da pesquisa
foi realizado através de carta convite (APENDICE A), ao bailarino, e de carta convite
a bailarina (APENDICE B).

Foi selecionado um bailarino da cidade do Rio de Janeiro, que trabalha com
movimentos acrobaticos e danca de saldo, possuindo todos o0s requisitos
necessarios para participar da pesquisa. Com ele, foi selecionada sua parceira

usual. A carta convite foi enviada para os bailarinos via e-mail.
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A escolha desse bailarino foi realizada pela sua qualificagdo, sendo um
bailarino de destaque dentro de sua area artistica. Dessa forma, os critérios de
inclusdo foram: ser executante do movimento “panqueca”, ter cinco anos de pratica

na danca de saldo e ter reconhecimento? em sua area.

2.3 MOVIMENTO “PANQUECA”

Os movimentos acrobaticos sdo extraordinariamente complexos, dependendo
de inUmeros fatores e variaveis nem sempre podendo ser dimensionados (FRANCA,
2000; SOUSA, 1997). No caso da danca de saldo os movimentos acrobaticos estao
ligados a coreografias e ndo a improvisos. No entanto, ainda ndo ha forma
determinada ou regra para que as performances tornem-se mais seguras (FRANCA,
2000; SOUSA, 1997). O movimento acrobatico “panqueca” € realizado por duas
pessoas, um(a) portd e um(a) volante®. Ambos podem ser tanto do sexo feminimo,
guanto do masculino, mas na danca de saldo, comumente, o0 movimento acrobatico

é realizado com o homem, enquanto port6, e a mulher, enquanto volante.

A orientacdo corporal apresentada na “panqueca” pelos varios angulos
articulares é um dos mais importantes fatores que contribuem para que o movimento
acrobético ocorra com seguranca e precisdo. Além disso, o tipo de trajetéria e 0
tempo disponivel para o voo séo relevantes. Esses fatores sdo fundamentais para a
obtencdo de tempo suficiente para que a volante, no ar, consiga executar uma
rotacdo completa no eixo longitudinal, ap6s o lancamento de corpo pelo portd; e,
para a preparacdo de uma adequada posicao corporal para o lancamento e
recepcao da volante no portd (FRANCA, 2000).

As figuras abaixo ilustram as cinco fases do movimento acrobatico

"panqueca”. A primeira imagem representa a posi¢éo inicial da volante, no colo do

2 Os critérios de reconhecimento profissional utilizados estabelecidos pela préprio autora foram: ser
bailarino e coredgrafo profissional de danca de saldo, além de realizar Workshops pelo Brasil; ser
profissional ha mais de 10 anos; ter participado ou participar de companhia de danca; ser vencedor
mundial de algum campeonato em sua area especifica; e, ja ter viajado para algum lugar fora do
Brasil difundindo a danca de saldo.

3 A(0) volante executa os movimentos com auxilio do portd. Normalmente, € o individuo mais leve da
dupla (corposantoeocorpodecadaum.blogspot.com, 2016).
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portd (fase 1); a segunda, representa a posi¢cao de preparacdo do portd, lancando-a
para o ar (fase 2); a terceira, representa o pico maximo movimento, iSso €, a altura
maxima que a volante conseguiu alcancar a partir do lancamento (fase 3). A imagem
quatro apresenta o retorno da volante para os bracos do portd, tendo o primeiro

impacto (fase 4); e, a imagem cinco representa o retorno a posic¢éao inicial (fase 5).

Figura 1 -Posicéo Inicial "Panqueca” Figura 2 - Preparacgéo para o langcamento da
g N volante no ar

Fonte: Acervo pessoal Laura Ruaro Moraes, Fonte: Acervo pessoal Laura Ruaro Moraes,
20.03.2016 20.03.2016
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Figura 3 - Auséncia de contato do portd e da volante

Fonte: Acervo pessoal. Laura Ruaro Moraes, 20.03.2016

Figura 4- Recepcéo da volante no abraco. Figura 5 -Retorno a Posic¢éao Inicial da
“Panqueca”
-

Fonte: Acervo pessoal. Laura Ruaro

Moraes, 20.03.2016 Fonte: Acervo pessoal. Laura Ruaro

Moraes, 20.03.2016
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A Tabela 1 apresenta a descricdo dos movimentos da articulacdo do
quadril, joelho e tornozelo do porté e da volante nas cinco fases do movimento
(Figuras de 1 a ).

Tabela 1 — Descricdo do movimento das articulacdes do quadril, joelho e tornozelo do portd

e da volante.
Articulagbes Posicoes Porto Volante Fase
Posicao Inicial Extensao Flexao 1
Preparacao Flexao Flexao 2
Quadril Durante a fase de voo Extensao Extensao 3
Recepcao Flexao Flexao 4
Retorno a posicao inicial Extensao Flexao 5
Posicao Inicial Extensao Flexao 1
Preparacao Flexao Flexao 2
Joelho Durante a fase de voo Extensao Extensao 3
Recepcao Flexao Flexao 4
Retorno a posigéo inicial Extenséo Flexao 5
Posicéo Inicial Dorsiflexao Plantiflexao 1
Preparacao Dorsiflexao Plantiflexao 2
Tornozelo Durante a fase de voo Plantiflexao Plantiflexao 3
Recepcao Dorsiflexao Plantiflexao 4
Retorno a posigéo inicial  Dorsiflexao Plantiflexdo 5
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Durante o movimento, o portd inicia com os membros inferiores em paralelo
(em posi¢cédo anatdmica), com a volante em seu colo, em extensdo da coluna, quadril
e joelho. Ao inicia-lo (fase 1), ele faz uma flexdo no quadril, joelhos e dorsiflexdo de
tornozelo, lancando-a para cima. Durante o0 momento de voo da volante (fase 2), ele
busca uma extenséo do quadril, joelho e de toda a coluna. Apos o giro da volante no
ar (fase 3), ele busca a flexdo de tronco, joelho e quadril para reduzir o peso do
impacto dela em seu corpo. Apés a finalizacdo do movimento (fase 4), ele retorna

para a posicao inicial (fase 5).

A volante inicia no colo do port6, na posicao horizontal, com quadril e joelhos
flexionados (fase 1). Ela mantém esta posicao na fase 2. Aos ser lancada para o ar
(fase 3), através da forca de seu quadril e membros superiores, realiza uma rotagao
interna e flexdo horizontal do ombro, simultaneamente, produzindo uma forca de
rotacdo no eixo horizontal, ficando com o seu corpo totalmente em isometria e em
extensdo durante a fase do voo (fase 4). Ao finalizar a rotacado de 360°, ela retorna
em flexado de quadril e joelho para os bracgos do portd, para a posic¢éo inicial (fase 5).

2.4 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACAO

Para a coleta de dados foi utilizado o sistema BTS SMART DX 7000, com 10
cameras infravermelho, com taxa de amostragem em 100 Hz e resolucdo de 4
Mpixel. Além disso, foram utilizados os softwares BTS Smart-Capture (BTS
Bioengineering, EUA) para aquisi¢cdo dos dados cineméticos. O BTS Smart-Tracker
(BTS Bioengineering, EUA), para a digitalizacdo dos dados cinematicos e o
software BTS Smart-Analyser (BTS Bioengineering, EUA) para processamento e

analise dos dados cinemaéticos.

Conforme Sousa (1997, p. 69): “A analise cinematica descreve 0 movimento
em funcéo do tempo, do espaco e da relacédo entre estas duas variaveis. Representa
apenas o0 movimento e ndo atende as for¢cas responsaveis pelo mesmo”. Dias (2009)
afirma que a cinemetria é formada por um conjunto de métodos que procuram medir
0S parametros cinematicos do movimento, através do calculo das variaveis
dependentes dos dados observados nas imagens, como posi¢cdo, orientacao,

velocidade e aceleragcdo do corpo ou de seus segmentos. Além disso, descreve
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COmO um corpo se move, sem se preocupar em explicar as causas desses
movimentos. Se a cinemetria for dividida em duas fases, a primeira delas permite
uma analise qualitativa, a partir das medicOes realizadas através de indicadores
indiretos obtidos através de imagens; a segunda fase permite a mensuracdo e
determinacdo do deslocamento de segmentos representados pelos pontos
selecionados no corpo humano, a determinacédo do tempo através da frequéncia de
aquisicdo e da massa por procedimentos da antropometria. Desse modo, a
cinematica consegue encontrar valores da velocidade de deslocamento instantaneo
ou a sua aceleracdo linear ou angular, a partir do célculo diferencial ou integral,

contribuindo para uma andlise quantitativa dos movimentos humanos.

Sousa (1997) relata que a cinematica tem como objetivo analisar movimentos
em determinados segmentos corporais pré-determinados. Tendo ela duas principais
funcbes: a digitalizacdo dos pontos de varios segmentos corporais ou eixos
articulares, simulando um percurso do movimento dos pontos selecionados; e, a
criacdo de linhas de segmentos corporais que representem a rede dos segmentos

formados pela juncédo dos pontos anteriores anteriormente ja determinados.

2.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Inicialmente, antes do inicio dos procedimentos de coleta de dados, os
bailarinos leram e assinaram o0 termo de consentimento livre e esclarecido
(APENDICES C e D). Posteriormente, foi realizada uma avaliacdo antropométrica,
incluindo a massa e a estatura de ambos os bailarinos. Ap6s a avaliacdo, os
bailarinos realizaram um aquecimento livre de acordo com suas necessidades. Em
seguida, foram posicionados, no portd, os marcadores reflexivos esféricos, com 20
mm de diametro, sobre referéncias anatdmicas do corpo conforme as figuras de 6 a
9. Para possibilitar a reconstrucdo das imagens em trés dimensodes, foi necessario
que cada marcador estivesse visivel por no minimo duas cameras (ALLARD et al..,

1995), durante todo o tempo da execugdo domovimento.

Os marcadores reflexivos foram posicionados nos diferentes segmentos
corporais do bailarino bilateralmente, a partir da utilizagcdo do protocolo Full Body

(Figuras 6 a 9). Na cabeca foram utilizados trés marcadores posicionados em uma
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tiara, nos processos zigomaticos e no nasion. Nos membros superiores foram
posicionados marcadores nos acromios, nos epicondilos laterais e mediais dos
ameros, nos processos estildides dos radios, nos processos estildides das ulnas e

na cabeca dos terceiros metacarpos, além de cintas adaptaveis nos umeros.

No tronco foram posicionados marcadores na incisura jugular, no processo
xiféide, no sacro, na oitava vértebra toracica e na sétima vértebra cervical. Nos
membros inferiores foram posicionados os marcadores bilateralmente nas espinhas
iliacas antero-superiores, nos epicondilos laterais e mediais dos fémures, nos
maléolos laterais e mediais, além de cintas adaptaveis nas coxas. No pé, foram
colocados marcadores nos espagos entre o segundo e o terceiro metatarsos e nos
calcaneos, totalizando 43 marcadores reflexivos nos diversos segmentos corporais

do bailarino.

Figura 6-Vista anterior do bailarino Figura 7 -Vista lateral esquerda do bailarino

Fonte: Acervo pessoal. Laura Ruaro Moraes, Fonte: Acervo pessoal. Laura Ruaro Moraes,

15.09.2016 15.09.2016
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Figura 8 - Vista posterior do bailarino Figura 9 -Vista lateral direita do bailarino

Fonte: Acervo pessoal. Laura Ruaro Fonte: Acervo pessoal. Laura Ruaro
Moraes, 15.09.2016 Moraes, 15.09.2016

Através do Software Smart Capture foram realizadas 10 tentativas do
movimento acrobatico “panqueca” pelo bailarino participante do estudo e sua
parceira usual. Entre cada tentativa foi dado um descanso de 30 segundo a um
minuto. A velocidade de execucdo foi a adotada usualmente pelo casal. Apés o
término de aquisicdo dos dados, os marcadores reflexivos foram retirados do corpo

do bailarino.
2.6 ANALISE DOS DADOS

Os dados cinematicos obtidos foram digitalizados no software BTS Smart-
Tracker (BTS Bioengineering, EUA), e processados e analisados no software BTS
Smart-Analyser (BTS Bioengineering, EUA) onde foram estimados e calculados os
angulos das articulagbes do tornozelo, joelho e quadril bilateralmente. Os dados
serdo apresentados no capitulo de resultados em forma de graficos e

descritivamente.
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2.7 ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa seguiu o0s preceitos éticos da resolucéo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. O estudo foi submetido e aprovado pela Comissédo de Pesquisa
da ESEFID/UFRGS e pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS, sob o nimero
de CAAE: 57440016.8.0000.5347.

Os individuos participantes do estudo foram previamente esclarecidos sobre a
pesquisa realizada, antes daleitura e assinaturado Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE C e APENDICE D). Nesse documento foram fornecidas
todas as informacgBes necessarias a plena compreensao do estudo, assim como do
resguardo do sigilo e da protecdo do anonimato. A partir do informado, os sujeitos
tiveram autonomia de decidir sobre a participacdo ou ndo na pesquisa proposta. Os
participantes poderiam retirar seu consentimento a qualquer momento sem que isto

implicasse em qualquer prejuizo ou penalidade.

O participante do presente estudo néo foi submetido a riscos maiores do que
agueles existentes durante a pratica do movimento “panqueca”, existindo a
possibilidade de quedas (da propria altura para o portd e de altura adicional para o

volante), fraturas, contusdes e outros eventos trauméticos musculoesqueléticos.

Os dados coletados nesta pesquisa serdo armazenados e arquivados pelos

pesquisadores responsaveis por cinco anos e apos serdo destruidos.
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3 RESULTADOS

Os graficos de 1 a 5 apresentam as estimativas de angulos articulares
durante o movimento acrobatico “panqueca” nas articulacdes do quadril, joelho e
tornozelo do port6. Estas estimativas ofereceram informacfes das trés coordenadas
cartesianas (X, Y e Z) que reconstruiram as articulagdes de forma tridimensional. Os
valores no eixo Z representam a flexdo e a extensdo das articulacdes, sendo o
primeiro movimento (flexdo) referente aos valores positivos e, o segundo (extensao),
aos valores negativos. No eixo Y apresentam-se os movimentos de aducéo, valores
positivos, e abducao, valores negativos. Para o eixo X, 0os valores positivos séo de

rotacao interna e os valores negativos de rotacdo externa.

A descricdo do movimento acrobatico “panqueca” foi analisada
separadamente a partir das cinco fases descritas no capitulo da metodologia:
posicdo inicial (fase 1); preparagdo para o lancamento da volante no ar (fase 2);
auséncia de contato do portd e da volante (fase 3); recepcdo da volante no abraco

(fase 4); e, retorno a posicao inicial (fase 5).
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Gréfico 1 - Angulos articulares de dorsiflexdo e plantiflexdo durante o movimento
acrobatico “panqueca”
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Gréfico 2 - Angulos articulares de flex&o e extensdo de joelho durante o0 movimento
acrobatico “panqueca’
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Gréafico 3 -Angulos articulares de flexo e extens&o de quadril durante o movimento
acrobético panqueca
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Gréfico 4 - Angulos articulares de abducéo e aduc&o do quadril durante o movimento
acrobatico “panqueca”
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Gréafico 5 - Angulos articulares de rotagéo interna e rota¢do externa do quadril durante o
movimento acrobético “panqueca”

Durante a posicao inicial (fase 1), onde o portd mantém a volante no colo,
todas as articulagdes do membro inferior apresentam leves amplitudes de flexdo no
quadril (9° esquerdo — E , 13° direito - D), joelho (4°E, 7°D) e dorsiflexdo do
tornozelo (0°E, 4°D), proximos a posicdo anatdmica ou neutra (angulos préximos a
zero graus nas articulacbes). Porém, quando comparados com 0s momentos
conseguintes, estas articulagdes estdo posicionadas em extensdo. Nesta fase,
guando observamos a articulagdo coxofemoral, constatamos que se apresentam em
abducéo (16°E, 10°D), e rotacao externa (9°E, 7°D), gerando no quadril esquerdo
uma abducao maior de 6° e rotacdo externa maior de 2° graus, se comparado ao
lado direito.

Na fase de lancamento (fase 2) ocorre a flexdo das articulacdes do joelho
(90°E; 87°D) e quadril (78°E; 76°D) e a dorsiflexdo do tornozelo (34°E; 30°D).
Também é possivel observar um aumento da abducdo (23° E; 21° D) e rotacdo
interna (9,5° E; 14° D) na articulacdo coxofemoral em ambos os lados, tendo uma
maior amplitude no lado direito (4,5° a mais que no lado esquerdo). Podemos

constatar que é nesta fase que ocorrem os picos de flexdo de joelho, chegando a
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90° no lado esquerdo e 87° no lado direito, e no quadril, 78° no lado esquerdo e 76°
no lado direito.

Na fase em que o portdé perde o contato com a volante no ar (fase 3) ocorre 0
pico maximo de plantiflexdo do tornozelo (38°E; 35°D), extenséo das articulagbes do
joelho (de 3°em ambos os lados) e quadril (4°E; 2°D) que aproximando-se de Q°,
proximo a posicao de pelve neutra. Além disso, ambas as articulagfes coxofemorais
realizam rotacéo externa de 13° no lado esquerdo e 18° no lado direito e abducéo de
17° no lado esquerdo e 7° do direito. A coxofemoral no lado esquerdo realiza uma
abducéo maior que no lado direito de 10°, podendo ter gerado uma maior amplitude
de rotacdo externa no lado direito de 5° Podemos observar um resultado
interessante na articulagdo do tornozelo que nesta fase realiza uma plantiflexao
acentuada, chegando a 38°. Esse movimento pode ter gerado a saida do portd do
solo, realizando um pequeno salto, diferente do que ocorreu durante todas as outras
fases do movimento acrobatico, onde o0 mesmo permanece com 0 apoio total do pé
no chdo e em cadeia cinética fechada.

Na fase em que a volante retorna ao colo do portd (fase 4) as articulacdes
realizam flexdo, semelhante ao que ocorre no 2° momento, embora em amplitudes
menores. Nesta fase ha movimento de dorsiflexao do tornozelo (67°E;30°D), flexdo
na articulacdo do joelho (84,5°E; 82°D) e do quadril (53,5°E; 58° D), apresentando
angulos menores de flexdo que na fase 2. Além disso, ocorre o pico de abducédo do
quadril (34°E; 17°D). Assim como, ocorre na fase 2, o quadril realiza uma rotacao
interna, embora de forma mais equilibrada e simétrica, que na situacao anterior,
gerando um angulo de 9° bilateralmente.

Apos o retorno da volante ao colo do porté (fase 5), o0 mesmo retorna a
posicéo inicial, onde os parametros articulares sédo os mesmos, quando comparados
ao inicio do gesto (fase 1). Nesta fase as articulacbes realizam dorsiflexdo do
tornozelo (0° E; 4° D), extenséo do joelho (9,5° bilatelmante) e extensdo do quadril
(6,5° bilatelmante), além de aducédo de (18° E; 17° D) e rotacdo externa (11° E; 8° D)
do quadril.
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4 DISCUSSAO

MovimentacOes acrobaticas se tornam cada vez mais recorrentes entre 0s
bailarinos de danca de saldo. Entdo, a partir do objetivo proposto, foi possivel
estimar os angulos articulares de tornozelo, joelho e quadril do portd durante o
movimento acrobatico “panqueca” através de uma analise cinematica e descrever
esse movimento.

Por estar entre os estudos que iniciam as pesquisa na area, ainda nao
existem pesquisas na area que podem justificar o comportamento dos segmentos e
articulacbes analisadas durante a execucdo do movimento, ou até mesmo, que
possam vir ao encontro do assunto, logo o referencial teérico, para realizar a
discussdo dos dados, foi baseado em autores da area da biomecéanica e da
biomecénica na danga.

Hatze (1974) afirma que a biomecéanica é o estudo da estrutura e funcao dos
sistemas biologicos por meio dos métodos da mecanica. Além disso, relata que
embora outras ciéncias estudem as estruturas e funcionalidades do sistema
biolégico, somente a biomecéanica investiga os métodos mecéanicos utlizados. Adrian
e Cooper (1995) relatam que existem diferentes campos de aplicacdo da
biomecanica, tendo objetivos de estudo diferentes. Por exemplo a Biomecéanica do
Desporto busca o “estudo das técnicas desportivas procurando a maximizacdo da
sua eficiéncia e, reducdo dos riscos de lesdo”“ ou a Biomecanica nas Artes que
busca o “estudo da eficiéncia das técnicas artisticas (danca, musica, teatro, etc.)”.

Koutedakis (2008) afirma que a quantificacdo de desempenho através da
analise biomecanica aumenta a compreensao dos movimentos de danca e suas
habilidades. Assim, 0 uso da tecnologia pode aumentar a precisdo do “olho treinado”
dos professores e o entendimento que bailarinos tém de seus corpos. A andlise
biomecanica tem mostrado a complexidade dos movimentos, que a olho nu séo
dificeis de serem identificados. Logo, para esta pesquisa, foi necessario o apoio dos
conhecimentos que somente a biomecéanica poderia oferecer, como da descri¢cao
dos angulos articulares dos membros inferiores.

Verificamos que, na fase 3 do movimento, o bailarino realiza uma plantiflexéo
na articulacdo do tornozelo (38°E; 35°D), possivelmente porque necessitou de um
recrutamento muscular nessa regido para a realizacdo do lancamento do volante.

Entretanto, ndo é possivel constatar com precisdo 0 que ocorreu nesse momento a
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nivel muscular, pois ndo foi realizada uma avaliagdo cinética ou eletromiografica.
Gontijo et al.. (2015) relatam a importancia de manter o pé bem posicionado no chao
durante a realizacdo do demi-plié, movimento do ballet classico, evitando o
desalinhamento do quadril, com o centro da patela e 0 segundo metacarpo, pois
esta posicdo evita que o hélux gere tensdes desnecessarias, distribuindo o peso
igualmente entre os trés importantes pontos de apoio do corpo (h&lux, quinto dedo
do pé, e calcaneo), evitando a pronacdo do pé, por consequéncia, evitando lesées
associadas a joelho, quadril e coluna. Os autores relatam ainda que, quando um
bailarino executa de forma incorreta uma movimentagdo com o p€, pode gerar um
colapso do arco longitudinal, prejudicando as forcas de alinhamento da articulagao
femoropatelar e de friccdo femorotibial. Assim como ocorre no ballet classico, na
danca de saldo, principalmente em movimentacfes de portagens, os bailarinos
precisam manter a estabilidade do meio pé e do arco longitudinal para evitar que
ocorram lesdes relacionados com a pratica da danca.

Outro fator a ser considerado, € que o portd necessita de fortalecimento da
parte anterior coluna, pois durante a “panqueca” realiza uma flexdo do quadril, joelho
e dorsiflexdo do tornozelo, com sobrecarga de peso em seus membros superiores.
Para que ele consiga manter a posicdo de sua coluna alinhada, para evitar
sobrecargas em locais desnecessarios e lesées, é necessario que tenha um bom
fortalecimento do reto abdominal, obliquos interno e externo, transverso abdominal;
eretores da espinha e multifido; psoas-lliaco, reto femoral, pectineo e sartorio;
gliteos - médio, maximo e minimo-, piriforme, isquiotibiais; e adutores mediais,
também conhecidos como musculos do core - centro de forca (MARES, 2012;
http://www.auladeanatomia.com/, 2016). Marés et al. (2012) relatam sobre a
importancia dos muasculos do core, pois nesta regido encontra-se o equilibrio de
carga apropriado dentro da coluna vertebral e pélvis. A falta de fortalecimento desta
regido pode levar a uma perda da eficiéncia dos movimentos e compensacoes de
outras musculaturas, causando estresse e lesbes. Assim, € importante que o portd
fortaleca os musculos que envolvem o core para que possa ter um bom equilibrio
muscular, evitando compensacdes na regido da coluna, durante as fases do
movimento. Atividades fisicas como o Pilates podem ser de grande auxilio para
encontrar um equilibrio, alongamento e fortalecimento para as musculaturas dessa

regido do corpo.


http://www.auladeanatomia.com/
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Foi possivel observar também que, na fase 2 do movimento, o bailarino
realiza uma contracdo excéntrica, fazendo a flexdo do joelho e quadril além da
dorsiflexdo tornozelo; e, na fase 3, faz uma contracdo concéntrica, quando realiza a
plantiflexdo do tornozelo e extenséo das articulacées do joelho e quadril ao voltar a
posic¢ao inicial do movimento. Os musculos flexores de joelho sdo os isquiostibiais
(semitendinoso, semimembranoso e biceps femoral), localizados na regido posterior
da coxa. Como sdo musculos biarticulares fazem tanto a flexdo do joelho quanto a
extensdo do quadril, logo a acdo sobre o joelho € influenciada pela posicdo do
quadril. Além disso, na regido posterior dos membros inferiores também se
encontram os musculos popliteo e gastrocnémio responséaveis pela flexao de joelho
(HIRATA, 2002).

A acdo deste movimento se assemelha ao movimento de agachamento?, pois
se utiliza das mesmas musculaturas tanto na contracdo excéntrica como
concéntrica. Entdo, ao comparar o movimento do portd “panqueca” com o exercicio
agachamento, ambos realizam contracdo excéntrica e concéntrica nos mesmos
momentos. Bevilagua-Grossi (2005) relata que o exercicio de agachamento, em
cadeia cinética fechada, além de ser considerado seguro e efetivo, realiza
cocontracdo dos musculos quadriceps e isquiotibiais, gerando estabilidade durante o
movimento. Inclusive, é utilizado nos programas de condicionamento de muitos
esportes que requerem altos niveis de forca e poténcia, podendo ser utilizado no
treinamento do portd, para que o mesmo execute a “panqueca’ de forma mais
segura.

Oliveira e Silva (2015) relatam que a maneira correta de executar o
agachamento € mantendo o alinhamento da coluna vertebral, ndao permitindo o
movimento de translacao da tibia sobre o fémur e o valgo dindmico. O valgo
dindmico € a posicdo do joelho no plano frontal que impede o alinhamento
correto dindmico da articulagéo durante a realizacdo de uma atividade, tendo como
principal causa é a fragueza dos musculos rotadores externos do quadril que causa
uma adugéo e rotagao interna do membro inferior, 0 que gera a medializagdo do
joelho (ALVES, 20015). Assim, este mesmo alinhamento pode ser mantido durante a

realizacdo do movimento acrobatico analisado. Nesse sentido, exercicios de

4 Posicao inicial: Pés com largura proxima dos ombros, cabeca para frente e coluna ereta.
Movimento: Flexao dos membros inferiores, quadril, joelho e tornozelo, mantendo as curvaturas da
coluna. Em seguida, realizar a extensao dos membros inferiores. O movimento finaliza ao retornar na
posicéo inicial.( MARCHETTI et al., 2013).
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agachamento, tanto sem carga, com barra fixa ou mével, ou até mesmo em
isometria trabalham as musculaturas necessérias para a realizacdo da “panqueca”.
Logo, os professores durante a elaboracdo de sua aula, quando forem desenvolver
atividades para a realizacdo desse movimento acrobatico, devem desenvolver
exercicios que gerem este condicionamento fisico a seus bailarinos, podendo se

utilizardo agachamento.

Outra sugestao de exercicio para bailarinos que estéo iniciando o treinamento
do movimento “panqueca” é a utilizacdo de um objeto cilindrico, por exemplo, um
saco de boxe com diferentes pesos, com a finalidade de simular a movimentacao do
volante. A realizacdo desse exercicio poderia evitar o risco de queda do volante e
poderia adaptar gradativamente o portd em relagdo ao peso do volante. O
professor/treinador/coreégrafo poderia, assim, analisar a movimentacao do portd e

aprimorar o0 seu movimento, sem ter o risco de quedas do volante.

Acreditamos que para uma realizagdo efetiva na fase 4 do movimento
‘panqueca” (momento de segurar o volante no colo na queda) € necessario que o
portd tenha sustentacdo de sua base, equilibrio corporal entre a regido anterior,
posterior e lateral do corpo para que os membros inferiores mantenham-se
alinhados, evitando desvios mediais, ou laterais que podem sobrecarregar as
articulacoes.

Um bom equilibrio corporal € quando nenhuma das estruturas corporais esta
sobrecarregada, isso é, nem 0ssos, nem articulagdes, nem musculos. Para que o
corpo mantenha seu equilibrio e o individuo apresente uma boa postura, segundo
Vieira e Souza (apud KENDALL, MCCREARY & PROVANCE, 1995, p. 71):

A coluna apresenta as curvaturas normais e 0S 0Ssos dos membros
inferiores ficam em alinhamento ideal para sustentac&o de peso. A posi¢éo
'neutra’ da pélvis conduza o bom alinhamento do abdémen, do tronco e dos
membros inferiores. O térax e coluna superior ficam em uma posi¢do que
favorece a funcao ideal dos érgédos respiratérios. A cabeca fica ereta em
uma posicdo bem equilibrada que minimiza a sobrecarga sobre a
musculatura cervical.

E importante que o bailarino tenha consciéncia de seus padrdes de
movimento e que busque uma realizagcdo correta e coordenada do movimento,
realizando uma flexdo de quadril, joelho e dorsiflexdo do tornozelo, mantendo o

alinhamento entre as estruturas 0sseas que compdem esta articulacdo, evitando o
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desabamento medial ou lateral do tornozelo, que poderia gerar um
desencadeamento da rotacdo interna de quadril e desalinhamentos no joelho
(GONTIJO et al., 2015). Essas preocupacfes devem ser objeto de atencdo dos
bailarinos e professores em favor da longevidade artistica. Desta forma, as
informagdes coletadas nesse estudo foram entregues ao bailarino participante e
poderdo auxilid-lo na compreensao de como realizar 0 movimento e na correcao de
desequilibrios, evitando futuras lesdes e prolongando sua vida util como artista.

Acreditamos no crescente direcionamento da danca de saldo para
aprofundamentos na area de estudos do corpo, para fornecer uma formacgédo de
qualidade para seus alunos e para poder informa-los sobre como realizar a
movimentacdo de forma correta e segura. A danca de saldo, como forma de
expressdo popular e espontdnea em sua origem, frequentemente carece de
elementos técnicos na transicdo para o ambiente cénico. Dessa forma, outras
areas, como a técnica circense hand-to-hand, ou a ginastica acrobatica
(http://www.partneracrobatics.com, 2016), poderiam contribuir com informacdes
relevantes para a formacdo de bailarinos de danca de saldo que executam
movimentos acrobéticos.

Destacamos ainda que o local de ensaio e aprendizagem desse tipo de
movimento também é um fator pouco questionado pelos bailarinos e professores de
danca de saldo. Pisos apropriados, como 0s da ginastica artistica, que possuem
protecdo contra impacto, com alta absorcdo, montado em um podio de um metro de
altura e rodeado por uma margem de seguranca de um metro para cada lado
(http://www.birafitness.com, 2016), seriam indicados para a aprendizagem inicial do
movimento. Essas estruturas sdo estudadas e avaliadas para esse tipo de atividade,
evitando alguns riscos no processo de aprendizagem. Posteriormente, quando a
movimentacgao ja estiver segura, a mesma deve ser treinada em salas de aula de
danca, com pisos apropriados, como os flutuantes - compensado naval -
(http://elsonstaut.blogspot.com.br/2011/07/piso-flutuante-em-madeira-para-danca,
2016), ou utilizar tatames ou outros pisos com espumas que possam reduzir
impactos.

E importante salientar que as movimentacdes acrobaticas ndo sdo essenciais
para a arte de uma danca, elas sdo apenas recursos virtuosos de movimentacdes
gue podem estar presentes em espetaculos e shows. O mais relevante € que,

quando estas forem realizadas, precisam ser feitas com qualidade, precisédo e


http://www.partneracrobatics.com/
http://elsonstaut.blogspot.com.br/2011/07/piso-flutuante-em-madeira-para-danca.html
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perfeicdo para que ndo haja riscos para os artistas. Isso é, ndo € necessario expor
bailarinos a riscos fisicos por tentativa e erro se os professores ndo podem
proporcionar um processo de aprendizagem adequado aos mesmos. Entdo, espera-
se que profissionais responsaveis pela saude fisica e emocional de seus artistas,
pesquisem, estudem e invistam nas areas, como a da biomecéanica, para que
possam oferecer as respostas necessarias para o aprimoramento do aprendizado
desses bailarinos.

Tivemos como limitacdo desta pesquisa, a impossibilidade de analise dos
angulos do ombro, cotovelo e coluna devido ao volante estar na frente dos
marcadores esféricos durante as fases 1, 2, 4 e 5. Tivemos também a limitacdo do
movimento “panqueca” ndo ser realizado durante uma sequéncia coreogréfica,
perdendo velocidade e dinamica na fase 1. Além disso, foi sugerido ao volante que
cruzasse as pernas nas fases 1, 2, 4 e 5, evitando que seu corpo colidisse com 0s
marcadores reflexivos, na fase 4, quando retorna ao abraco do portd. Para futuros
estudos, pretendemos verificar uma forma de resolver estas questdes, para que as
analises se tornem mais completas com uma visdo total das principais articulacbes

envolvidas tanto nos membros inferiores como nos membros superiores.
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5 CONCLUSAO

A pesquisa apresentou uma descricdo cinematica do movimento acrobatico
‘panqueca’, para assim desenvolver, futuramente, uma possivel metodologia de
ensino deste movimento. Para entdo enriquecer este campo de conhecimento a
partir da visdo da biomecanica, proporcionando a area da danca, a professores,
técnicos ou instrutores dos praticantes da “panqueca” informacdes relevantes que
possam ser utilizadas na sua metodologia de ensino.

E extremamente relevante que pesquisas sejam realizadas na biomecanica
da danca, para que profissionais da area possam se servir de conhecimentos sobre
a mecanica de funcionamento do corpo durante a sua préatica. Pesquisas nessa
tematica auxiliam para um ensino de qualidade e responsavel e na prevencdo de
lesbes.

Esperamos que a partir desse estudo, mais pesquisas sejam desenvolvidas,
gerando informacdes sobre a melhor maneira de executar um movimento, visando o
aprimoramento técnico e qualitativo do movimento.

Sugerimos para futuros estudos uma analise comparativa do movimento do
portd com bailarinas de diferentes massas e estaturas, para verificar se ha
semelhancas e/ou diferencas em seu padrdo de movimento. Também, realizar uma
analise cinematica do(s) volante(s) no movimento acrobatico “panqueca” e uma
analise eletromiogréfica destes bailarinos durante as cinco fases do movimento. E,

ainda, um terceiro estudo que envolva diferentes portds realizando o movimento.
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APENDICE A — CARTA CONVITE AO BAILARINO

Prezado Senhor,

Gostariamos de convida-lo a para participar voluntariamente da Pesquisa:
“‘Andlise Cinemética do Portd no Movimento Acrobético "Panqueca" na Danca de
Saldo: Um Estudo de Caso”. Esta pesquisa pretende descrever as caracteristicas
cinematicas do portd durante a execucdo do movimento acrobatico “panqueca”.

Este estudo faz parte do trabalho de conclusdo da estudante Laura Ruaro
Moraes do Curso de Licenciatura em Danca da UFRGS, cuja orientadora € a
professora Aline Nogueira Haas.

Caso tenha interesse em participar, vocé recebera um termo de
concenstimento livre e esclarecido, onde constardo informacgdes detalhadas sobre a
mesma.

Atenciosamente,

Aline Nogueira Haas
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APENDICE B — CARTA CONVITE A BAILARINA

Prezada Senhora,

Gostariamos de convida-la a participar voluntariamente da Pesquisa: “Analise
Cinemaética do Portdé no Movimento Acrobatico "Panqueca” na Danca de Saldo: Um
Estudo de Caso”. Esta pesquisa pretende descrever as caracteristicas cinematicas
do port6é durante a execu¢do do movimento acrobético “panqueca”.

Este estudo faz parte do trabalho de conclusdo da estudante Laura Ruaro
Moraes do Curso de Licenciatura em Danca da UFRGS, cuja orientadora € a
professora Aline Nogueira Haas.

Caso tenha interesse em participar, vocé recebera um termo de
concenstimento livre e esclarecido, onde constardo informacgdes detalhadas sobre a

mesma.

Atenciosamente,

Aline Nogueira Haas
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O
BAILARINO

ANALISE CINEMATICA DO PORTO NO MOVIMENTO
Titulo da pesquisa: ACROBATICO “PANQUECA" NA DANCA DE SALAO:
UM ESTUDO DE CASO

Pesquisador responsavel: Aline Nogueira Haas

Nome completo do(a)
participante:

Vocé estd sendo convidado como voluntario para participar desta
pesquisa, por ter o perfil da populacdo necessaria para que a mesma se realize.
O estudo tem por objetivo realizar uma andlise cineméatica, descrevendo 0s
angulos das articulagbes do quadril, do joelho e do tornozelo do portd nas
diferentes fases do movimento denominado “panqueca”, através da cinemetria
(filmagem do seu movimento).

Se vocé aceitar colaborar na pesquisa, devera participar de uma
avaliacdo onde serdo medidos seu peso e sua estatura. As datas da coleta
serdo agendadas no decorrer da realizacdo do estudo diretamente com Vvocé,
em dia e horario conveniente. O estudo serd conduzido no Laboratério de
Pesquisa do Exercicio da Escola Superior de Educacao Fisica da UFRGS e,
para cada dia de coleta, sera previsto um tempo médio de 120 minutos.

Ao participar do estudo vocé ndo serd submetido a riscos; maiores do
gue aqueles existentes durante 0s ensaios e treinos de “panqueca”, existindo a
possibilidade de quedas, contusbes, equimoses, hematomas, escoriacoes,
distensdo musculares e eventualmente, lesdes mais graves como fraturas. Os
beneficios da pesquisa serdo o0 conhecimento técnico do movimento
‘panqueca” a partir da andlise biomecéanica; e a contribuicdo para o
entendimento da realizacdo desse movimento aos bailarinos de danca de saléo.

Os pesquisadores envolvidos neste estudo tratardo sua identidade com
padrées profissionais de sigilo. Seu nome ou o material que indique sua
participacdo ndo sera liberado sem permissdo por escrito, exceto se exigidos
por lei. Vocé nao sera identificado em publicacbes que possam resultar deste
estudo e sera mantida a privacidade de seus dados pessoais.

Os dados coletados nesta pesquisa seréo de propriedade do pesquisador
responsavel e vocé terd acesso, se necessitar, apenas as suas informacdes
individuais. Vocé € livre para recusar a participacdo ou retirar 0 seu
consentimento a qualquer momento. A sua participacdo é voluntaria e a recusa
em participar do estudo ndo acarretard em qualquer penalidade ou perda de
beneficios.

Os procedimentos de coleta de dados deste estudo serdo fornecidos
gratuitamente. Vocé devera se responsabilizar por manter sua rotina de treinos
e ensaios que desenvolva a pratica da “panqueca”. Sera disponibilizada
compensacao financeira adicional para os deslocamentos necessarios para a
realizacdo da pesquisa.

DECLARAGCAO DO PARTICIPANTE:
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Eu, , participante do
estudo, fui informado dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara, tendo
tempo para ler e pensar sobre a informacéo contida no termo de consentimento
antes de participar do estudo. Recebi informagéo a respeito dos procedimentos
de avaliacdo realizados, esclareci minhas duvidas e concordei em participar
voluntariamente deste estudo. Estou ciente de que todos os dados coletados
serdo mantidos em anonimato. Também sei que, caso existam gastos
adicionais, estes serdo absorvidos pelo orgamento da pesquisa. Caso tiver
novas perguntas sobre este estudo, poderei entrar em contato com a
pesquisadora responsavel pelo projeto, Aline Nogueira Haas, nos telefones (51)
33085822, e/ou com o Comité de Etica em Pesquisa da UFGRS pelo telefone
(51) 3308-3738, para qualquer pergunta sobre meus direitos como participante.
Declaro que recebi copia do presente Termo de Consentimento

Assinatura do Nome Data
Participante

Assinatura do Nome Data
Pesquisador
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A
BAILARINA

ANALISE CINEMATICA DO PORTO NO MOVIMENTO
Titulo da pesquisa: ACROBATICO “PANQUECA" NA DANCA DE SALAO:
UM ESTUDO DE CASO

Pesquisador responsavel: Aline Nogueira Haas

Nome completo do(a)
participante:

Vocé estd sendo convidado como voluntario para participar desta
pesquisa, por ter o perfil da populagcédo necessaria para que a mesma se realize.
O estudo tem por objetivo realizar uma andlise cinematica, descrevendo os
angulos das articulagcdes do quadril, do joelho e do tornozelo do portd nas
diferentes fases do movimento denominado “panqueca”, através da cinemetria
(filmagem do seu movimento).

Se vocé aceitar colaborar na pesquisa, devera participar de uma
avaliacdo onde serdo medidos seu peso e sua estatura. As datas da coleta
serdo agendadas no decorrer da realizagcdo do estudo diretamente com vocCé,
em dia e horario conveniente. O estudo serd conduzido no Laborat6rio de
Pesquisa do Exercicio da Escola Superior de Educacao Fisica da UFRGS e,
para cada dia de coleta, sera previsto um tempo médio de 120 minutos.

Ao participar do estudo vocé ndo serd submetido a riscos, maiores do
gue aqueles existentes durante 0s ensaios e treinos de “panqueca”, existindo a
possibilidade de quedas, contusfGes, equimoses, hematomas, escoriacoes,
distensdo musculares e eventualmente, lesbes mais graves como fraturas. Os
beneficios da pesquisa serdo o0 conhecimento técnico do movimento
‘panqueca” a partir da andlise biomecénica; e a contribuicdo para o
entendimento da realizacdo desse movimento aos bailarinos de danca de saléo.

Os pesquisadores envolvidos neste estudo tratardo sua identidade com
padrées profissionais de sigilo. Seu nome ou o material que indique sua
participacdo ndo sera liberado sem permissdo por escrito, exceto se exigidos
por lei. Vocé néo sera identificado em publicacbes que possam resultar deste
estudo e sera mantida a privacidade de seus dados pessoais.

Os dados coletados nesta pesquisa serdo de propriedade do pesquisador
responsavel e vocé terd acesso, se necessitar, apenas as suas informacoes
individuais. Vocé é livre para recusar a participacdo ou retirar o seu
consentimento a qualquer momento. A sua participacao € voluntaria e a recusa
em participar do estudo ndo acarretard em qualquer penalidade ou perda de
beneficios.

Os procedimentos de coleta de dados deste estudo serdo fornecidos
gratuitamente. Vocé devera se responsabilizar por manter sua rotina de treinos
e ensaios que desenvolva a pratica da “panqueca”. Sera disponibilizada
compensacgao financeira adicional para os deslocamentos necessarios para a
realizacédo da pesquisa.
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DECLARACAO DO PARTICIPANTE:

Eu, , participante do
estudo, fui informada dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara, tendo
tempo para ler e pensar sobre a informacé&o contida no termo de consentimento
antes de participar do estudo. Recebi informagéo a respeito dos procedimentos
de avaliacdo realizados, esclareci minhas duvidas e concordei em participar
voluntariamente deste estudo. Estou ciente de que todos os dados coletados
serdo mantidos em anonimato. Também sei que, caso existam gastos
adicionais, estes serdo absorvidos pelo orgamento da pesquisa. Caso tiver
novas perguntas sobre este estudo, poderei entrar em contato com a
pesquisadora responsavel pelo projeto, Aline Nogueira Haas, nos telefones (51)
33085822, e/ou com o Comité de Etica em Pesquisa da UFGRS pelo telefone
(51) 3308-3738, para qualquer pergunta sobre meus direitos como participante.
Declaro que recebi copia do presente Termo de Consentimento

Assinatura do Nome Data
Participante

Assinatura do Nome Data
Pesquisador




