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“More people being sent to prison means more peopkxperience the process of reentry.”
(Visher & Travis, 2003, p. 104)

“A pessoa quando sai da prisdo é como se estiveasescer de novo, ndo tem

nada...” (Participante de um grupo focal, 2015)



RESUMO

O principal objetivo da tese foi de apresentar &libs que sustentam a proposta de
implementacdo de tecnologias psicossociais conriastde reinsercdo social de jovens
apos o cumprimento da pena de prisdo. Para o ,efei® estudos foram realizados. No
primeiro estudo, com base na analise documentalsdea apreciacdo do sistema
penitenciario de Mogcambique e das politicas publida reinsercdo social de ex-
reclusos. Constatou-se que 0 sistema penitencipi@senta boas intencbes de
assegurar um acompanhamento da populacdo reclugdéeava ao encontro das
diretrizes internacionais estabelecidas para d@oeteque promova o desenvolvimento
psicossocial dos jovens. Porém, em termos praticb§imitacdes que comprometem a
materializacdo desses objetivos, transformandoeaggnciarias em apenas locais de
controle e confinamento. Quanto as politicas péblide reinsercdo social de ex-
reclusos verificou-se ndo haver algo estruturade ge configure em politica de
acompanhamento no periodo pés-reclusdo. No segstddo, apoiando-se no método
de grupos focais, fez-se o0 mapeamento das dempadassociais em uma amostra de
jovens detentos da cidade de Maputo. As princigg@isandas psicossociais relacionam-
se a sentimentos e autopercepc¢des negativas, adames humanas, discriminacdo e
exclusao social, uso de substancias psicoativagy@damentos de risco, exploracdo do
mercado de trabalho, restabelecimento das reldgfekares e constituicdo de familia.
Os resultados dos dois estudos sugerem a perttndace implementarem tecnologias
psicossociais de acompanhamento dos jovens exsoscho processo de reinsercao nas
suas comunidades.

Palavras-chave: Tecnologia psicossocial comunjtarilemandas psicossociais,

reinsercao social, jovens ex-reclusos, sistemdeamnario.



CONTRIBUTIONS FOR THE IMPLEMENTATION OF PSYCHOSOCIA L
COMMUNITARIAN TECHNOLOGIES FOR MOZAMBIQUE YOUNG EX-
PRISONERS SOCIAL REINSERTION

ABSTRACT

The main objective of this thesis was to presemtrdautions that support the

implementation of psychosocial communitarian ted¢bgies of social reinsertion for

young people after serving a sentence. For thisqag, two studies were implemented.
In the first study, based on documental analysexdvhbique’s penitentiary system and
ex-prisoner’s social reinsertion policies were assd. It was concluded that the
penitentiary system intends to assure the carepfisoned population concerning the
international guidelines, aiming to the psychosodevelopment of young prisoners.
Meanwhile, in practical terms, there are severahitiitions that affected the

achievement of those objectives, turning the pahédes into places just for the

control and confinement of imprisoned population. respect of social reinsertion

public policies, it was verified that there’s noustured knowledge that configured care
guidelines for the post-reclusion time. In the setetudy, the psychosocial demands in
a sample of imprisoned young participants from Mapeity were assessed using the
focus groups method. The main psychosocial demards related to negative feelings
and self-perception, human potentials, discrimoratind social exclusion, psychoactive
substances use, risk behaviors, job market exporatamily relationships restoring,

and family constitution. The results of both thedss suggest the pertinence of
developing psychosocial technologies for the cdreeprisoners at the reinsertion

process into their communities.

Keywords: Psychosocial communitarian technologyychesocial demands, social

reinsertion, young ex-prisoners, penitentiary syste
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CAPITULO |

INTRODUCAO GERAL

1. Apresentacao da tese

Em Marco de 2011 iniciei o0 mestrado em PsicologiaPmograma de Poés-
Graduacgao em Psicologia da Universidade Feder&ialdrande do Sul, integrando o
Centro de Estudos Psicologicos - CEP-Rua. A pratdipha de pesquisa desenvolvida
pelo grupo esta em torno de tematicas sobre pdpesagm situacao de vulnerabilidade
pessoal e social. Antes da vinda ao Brasil, ewohesia Psicologia na Academia de
Ciéncias Policiais de Mocambique (ACIPOL), insgo de ensino superior de
formacdo de oficiais da policia, na qual continumwlado até ao momento. Nas suas
linhas de pesquisa sdo abordadas questdes sofmieatidade, violéncia e seguranca
publica.

Neste contexto, procurando contemplar aspectos uigashtps pelas duas
instituicbes académicas, a minha dissertacdo dé&radesabordou as “Caracteristicas
biossociodemograficas, motivacdes do comportamefi@or e perspectivas do futuro
de jovens em situacéo de recluséo da Cidade detddfacambique”. Nela, tomou-se
como alvo jovens condenados e internados em peidt@as (situacdo de
vulnerabilidade), descrevendo-se o seu perfil, asiviacdes para 0 comportamento
criminal e as suas projecOes futuras de vida (@irdea pesquisa da ACIPOL). Todo o
processo de coleta de dados aconteceu na Cidalapli@o-Mocambique durante o
qual acedeu-se a uma amostra de “Certidées In@iigdie Sentenca e Liquidacédo da
Pena” — um documento no qual € possivel obter dadbosais e criminais dos
condenados —, e uma amostra de jovens reclusatusas dos 16 aos 25 anos, recorte
etario estabelecido para a pesquisa.

Os resultados indicaram que maior parte dos joeeaslio sexo masculino, 0s
crimes que mais se destacaram foram os contra @igutade, numero significativo
cumpriu penas correcionais (relacionadas a “crifee®s”), era condenada pela
primeira vez, nao tinha ocupacdo ou trabalhava etor snformal, e provinha dos
bairros suburbanos da Cidade de Maputo. Quantocoéisandes para o comportamento
infrator observou-se a sua associagcdo com a s#tisfde necessidades basicas de
sobrevivéncia no contexto das limitagcbes socioeticds e afetivas vividas no

momento do cometimento do delito. No tocante aspeetivas de futuro, os relatos dos
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jovens demonstraram 0 seu interesse em reintegisgansociedade e desenvolverem
projetos pessoais que Ihes permitissem materiazaeus sonhos.

Observada a vontade de retomarem a “vida normads ap cumprimento da
pena, a questdo que ocorreu foi como é que isseripoghaterializar-se, tomando em
consideracdo a sua situacdo de vulnerabilidade cengplexidade que envolve o
processo de retorno a sociedade. Uma respostaalpéotiencontrada na literatura
internacional na qual € mencionada a importanciandecompanhamento programado
e estruturado no periodo poés-reclusédo. Face adasdte surgiu a ideia de desenvolver
um estudo que apresentasse subsidios sobre copmmdno pode ser abordado no
contexto Mocambicano, no geral, e na cidade de kapem particular. Assim,
avancgou-se com a presente pesquisa. Ela teve dojetovo a investigacao de subsidios
para a implementacéo de tecnologias psicosso@aisiitarias de reinsercao social de
jovens com histérico de contato com o sistema eeaiério. A ideia central que se
pretende lancar com este estudo é a necessidagepdemover, nos contextos a que 0s
reclusos retornam, programas estruturados de reéitsesocial, minimizando as
adversidades psicossociais por eles vividas nessgra familia e a comunidade.

Um aspecto-chave a realcar é o fato dos subgpdi@sa tecnologia psicossocial
serem apresentados a partir das demandas idetdiqeelos proprios reclusos, o que
coloca possibilidades para a constru¢do de umanfemta significativa e relevante para
0s mesmos. Nesta pesquisa foram incluidos apewassj@o sexo masculino, também
da faixa dos 16 aos 25 anos. Espera-se que ogesmiutados sirvam de base para a
continuidade com estudos mais abrangentes, em geogrupos envolvidos e
extensivos a varios contextos do pais. Uma dasceatpms desta experiéncia é a
criacdo de uma equipe nacional de pesquisa e @medio em processos de reinsercao
social de grupos que cumpriram penas em penitéasido pais.

Quanto a estrutura, o estudo compreende cincout@gitNo primeiro capitulo,

0 atual, faz-se uma introducédo geral na qual skocaxpomo surgiu a presente proposta;
apresenta-se a contextualizacao historica e sdeidllocambique e do seu sistema de
justica; explica-se o0 conceito de tecnologia psicoml comunitaria adotado e as
justificativas para a sua implementacéo. Por firapeesentada a tese e os objetivos da
pesquisa. No segundo capitulo, analisa-se o sigbemigéenciario, por um lado, e, por
outro, as politicas publicas de reinsercdo so@ahdreclusos, a partir do paradigma da
Psicologia. Em seguida, apresenta-se o terceirbub@mo qual faz-se o mapeamento

das principais demandas psicossociais de jovernssost Na sequéncia, o capitulo
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quatro sistematiza os subsidios para a implementdeatecnologias psicossociais

comunitarias e, no capitulo cinco, sdo feitas asideracdes finais sobre a tese.

2. Contextualizac&o historica, social e do sistenu justica de Mocambique

A RepUblica de Mogcambique é um pais situado naacmstoriental da Africa,
com uma superficie de 799.380 quildbmetros quadragdoslo como capital politica a
Cidade de Maputo. Estima-se que a populacdo est®jatorno dos 26.423.623
habitantes. Foi colonizado por Portugal e asceadedependéncia no dia 25 de junho
de 1975. A lingua oficial de comunicacdo € o parésy porém existem varias linguas
maternas distribuidas pelas diferentes regidesafo (nstituto Nacional de Estatistica
[INE], 2016).

Como resultado da aquisicdo da independénciagmBbbre Portugal, em 1975
foi estabelecida a primeira Constituicdo da entapuRlica Popular de Mocambique
que instaurou um sistema politico de orientacdo apartidaria sob o auspicio do
Partido Frente de Libertagcdo de Mocambique (FRELIM@ssa altura, destacava-se o
papel do Executivo, liderado pela FRELIMO, sobréot 0os aspectos da vida publica,
incluindo o da justica (Open Society Initiative ®outhern Africa, 2006). Tomando em
consideracdo o conteudo da nova constituicdo, @reobgel o ideal de entdo de
construcdo de uma sociedade mais justa, apoiadalenmes de igualdade, democracia
popular, liberdade individual e coletiva, unidadacional (Governo da Republica
Popular de Mocambique, 1975), apesar dos debatasopinides divergentes sobre
COMO esse processo aconteceu na pratica.

A ascensdo de Mocambique a independéncia em 19pbcam mudancas
profundas em varias esferas da sociedade, inclanda justica. No periodo colonial
existiam dois sistemas de justica, um para “o pcvdizado” e outro para “0 povo
indigena” de origem africana, apesar do Cdodigo IREnRortugal de 1886 ser o mesmo
que vigorava nas chamadas provincias ultramarninesincluia Mogcambique (Thomaz,
2012). Como parte da politica segregacionista dacapforam criados tribunais
coloniais especificos para julgar os “indigenas”coatexto do programa do governo
colonial portugués de “civilizacdo” das populactesivas. Estas eram submetidas a
penas de trabalho forgado ou “correcional” parpoeder também as demandas de méo
de obra nos diversos setores da economia, comremia ao “delinquente” ndo indigena

gue se beneficiava de tratamento mais digno (ThpBtd2).
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Deste modo, para ajustar a sociedade a realidaodambique independente,
varias mudancas institucionais foram introduzidss.prisbes ficaram sob tutela do
Ministério da Justica, por meio da Direcdo de Ig8pePrisional, e também do
Ministério do Interior, por meio da Policia de Istigacdo Criminal (esta controlava os
centros de detencéo para os detidos em prisdonprea)e(Decreto lei 1 de 1975). Com
base na Lei n°® 12/1978 sobre a Organizacdo Judiadé& Mocambique, houve uma
reestruturacao de todo o sistema de justica qusopas orientar-se pelo novo quadro
politico no qual, por exemplo, os tribunais pagsai@ incluir o termo “popular”
transformando-se em tribunais populares cuja petispeera assegurar 0 acesso a
justica para todos os cidadaos. Segundo esta lsyaaintroducéo tinha em vista
contribuir no alcance dos objetivos da luta libdota abolindo as injusticas inerentes
ao sistema colonial e estabelecendo uma justicaequsse 0s interesses e aspiracdes
da maioria do povo mocambicano (Governo da Repall#ficpular de Mocambique,
1978).

Ha que salientar o fato da sociedade mocambicaoaendse beneficiado na
totalidade dos frutos da independéncia, pois en6 i8itiou-se uma guerra armada
entre a FRELIMO (partido no poder) e a Resistérndacional de Mocambique
(RENAMO; entdao movimento rebelde) que terminou e®®2Lcom a assinatura do
acordo geral de paz. Neste contexto, em 1990 fabekecida a segunda constituicdo de
Mocambique com o objetivo de se criarem condic@ea p fim da guerra. A partir
disso, o nome oficial do pais transita de “RepabRopular de Mocambique” para
“Republica de Mocambique”. A nova constituicdo “owr uma ruptura radical com o
passado, consagrando a transicdo de uma econontializada para o capitalismo, de
um sistema monopartidario para a democracia mtiitidaia, e colocando o cidadao
como figura central relativamente ao Estado” (Ofermiety Initiative for Southern
Africa, 2006, p. 4). Assim, mais uma vez, variadangas aconteceram nos diferentes
setores da sociedade mocgambicana, particularmentéanjustica. Destacam-se a
ampliacdo das liberdades individuais e coletivdrdlade de expressdo, igualdade
perante a lei, respeito pelos direitos humanodjg@ooda pena de morte, entre outros
aspectos (Governo da Republica de Mogambique, 1990)

No ambito da consolidacdo do estado democraticambizano em processo de
construgdo, em novembro de 2004 foi estabelecidanowa Constituicdo da Republica
(a terceira) que vigora atualmente. Para a Operetgoaitiative for Southern Africa

(2006), contrariamente as grandes diferencas astcenstituicdes de 1975 e 1990, a de
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2004 é semelhante a de 1990, dando continuidagéoeando as mudancgas outrora
iniciadas. Conforme se faz referéncia no propricudeento, tem-se em vista
“desenvolver e aprofundar os principios fundamentdd Estado mogambicano,
consagrar o carater soberano do Estado de Direitoddratico, baseado no pluralismo
de expresséao, organizacdo partidaria e no respajarantia dos direitos e liberdades
fundamentais dos cidaddos” (Governo da Republiddambique, 2004, p. 2).

Portanto, a partir do final da década de 1980 ecfmio de 1990 comecam a
ocorrer mudancas politicas, econémicas e sociasigham em vista ajustar o pais a
conjuntura internacional marcada pelo enfraguedimelm bloco socialista, fim da
guerra fria e o dominio do sistema capitalistaride pelos Estados Unidos e seus
aliados. No contexto da justi¢ca, como resultaddedesnario, Mogambique passa a ser
signatario de varios protocolos internacionais sa® direitos humanos. Por exemplo,
ratificou em 1988 a Carta Africana dos Direitos Hunms e dos Povos; em 1993 o Pacto
Internacional sobre os Direitos Civis e Politicasstfumento da Organizacdo das
Nacdes Unidas [ONU] adotado em 1966); em 1999 av€lw@o contra a Tortura e
outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos grad2ates (instrumento da ONU
adotado em 1984), entre outros documentos relevantwe os direitos humanos.

Esta demonstracdo politica de comprometimento pespeito dos direitos
humanos tem a sua extensdo dentro do sistema rpEéite nacional. A partir da
década de 2000 até o momento reformas legais ieuanshais tém ocorrido, ha um
discurso institucional e algumas acdes que vaonaontro das “Regras Minimas da
ONU para o Tratamento de Detentos” (United Natidre§5, 2015) e da “Declaracdo
de Kampala sobre Condi¢es das Prisdes em Afrlnggrfational Seminar on Prison
Conditions in Africa, 1996).

Em 2002 foi aprovada a Politica Prisional de Moggoda. No ambito da sua
implementacgéo foi criado o Servico Nacional dasd&s em 2006, transformado em
Servigo Nacional Penitenciario em 2013. Estudcsdadrios nacionais e internacionais
tém mencionado o fato de Mocambique estar a dasopasisiveis na reforma do
sistema penitenciario e na humanizacdo do atendbn@ars reclusos, mas reconhecem
haver ainda muitos desafios pela frente, dentre &lguestdo da “ressocializacédo” e
“reinsergéo social” (Lorizzo, 2015).

Por ultimo, mencionar que todo o processo penabmbicano € orientado pelo
Caodigo Penal de Mocambique, inicialmente pelo Codignal de 1886, herdado do

governo colonial portugués e, atualmente, pelo roddigo Penal, aprovado em 2014.
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Neles, “O crime ou delito é o fato voluntario deatdo punivel pela lei penal” (Artigo
1), sendo que a imputabilidade criminal comecal&oanos de idade. Aos jovens de até
25 anos esta previsto um tratamento diferencianltado para a educacgéo e “correcao”.
Em ambos Codigos Penais séo tratados como “Meiogagaveis”. Para o caso dos
“Menores inimputaveis”, adolescentes de até 16 ,ares questdes sobre o
comportamento infrator e outras de natureza cid seguladas pela “Lei da
Organizagéo Tutelar de Menores” (Decreto Lei n08&de 15 de julho). Para este
grupo, todo o processo judicial, e também socsth sob alcada dos “Tribunais de
Menores” cujas atividades estdo voltadas para ‘desdide prevencdo criminal”
(mediante acdes de protecdo, assisténcia e edyica¢Ppoovidéncias civeis” (mediante

a defesa dos seus direitos e interesses).

3. Conceito de tecnologia psicossocial comunitaride reinsercdo social de ex-
reclusos

O contetudo de tecnologia psicossocial serd apeatend partir do termo
tecnologia social, que esta disponivel na liteegtyparticularmente em estudos
realizados no Brasil e América Latina em geral.uidgs palavras-chave sdo usadas
para descrever este conceito, nomeadamente: inckedal, empoderamento social,
justica social, construcdo coletiva do conhecimeptomocao de politicas publicas,
tecnologia para a inclusdo social (Dagnino, 200@&s[®& Novaes, 2009; Novaes &
Dias, 2009).

Dagnino (2009) descreveu o movimento de tecnolsgi@al com foco nos
processos que visam a inclusdo social, por meiengigreendimentos solidarios que
procuram responder as demandas e problemas de ntextm especifico. De acordo
com o autor, a tecnologia social funciona como uovimento de contribuicdo de
politicas publicas para a inclusdo (Dagnino, 20@®10). Uma das suas premissas
basicas é abordar os problemas sociais a partimamelos cognitivos dos préprios
excluidos, compreendendo a sua visdo do mundoberatedo propostas que vao ao
encontro das suas reais necessidades (Dagnino). ZD&¥e modo, a tecnologia social
deve estar associada a realidade especifica dextontle modo que possa gerar
respostas adequadas as demandas locais (Fonseem#®mS 2009; Novaes & Dias,
2009).

Para a Rede de Tecnologia Social do Brasil (2083t tipo de ferramenta

social “compreende produtos, técnicas ou metodaspgeaplicaveis, desenvolvidas na
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interacdo com a comunidade e que devem apreséetigae solucdes de transformacao
social” (Rede de Tecnologia Social). Na mesma gets@, o Instituto de Tecnologia
Social do Brasil (2007) define a tecnologia soaamo “conjunto de técnicas e
metodologias transformadoras, desenvolvidas e/dicadps na interagdo com a
populacdo e apropriadas por ela, que representégdses para inclusdo social e
melhoria das condi¢cbes de vida” (p. 29). A tecn@l@pcial implica compromisso com
a transformacgé&o social; criagdo de um espaco a®loeta de demandas e necessidades
sociais; relevancia e eficacia social; sustentdmle socioambiental e econdmica;
inovacao; organizacgao e sistematizacao dos conbatmsy acessibilidade e apropriacéo
das tecnologias; um processo pedagdgico para tsl@nvolvidos; didlogo entre os
diferentes saberes; difusdo e acédo educativa; ggosearticipativos de planejamento,
acompanhamento e avaliacdo; a construcdo cidagfodesso democratico (Instituto
de Tecnologia Social, 2007).

Com base nos subsidios da tecnologia social, pregp@sconceito de tecnologia
psicossocial, realcando também a componente pgicaléem funcdo do grupo-alvo
deste estudo. No contexto deste estudo, a tecmolpgjcossocial comunitaria de
reinsercdo social de ex-reclusos € definida coma uerramenta psicossocial
estruturada, resultante de um processo de idexg#iic de demandas psicolégicas e
sociais de reclusos, atuando como um agente &lit da sua reintegragcdo na
comunidade. Ela tem em vista contribuir para o etepgmento psicossocial dos seus
beneficiarios, inclusédo e justica social, e pronoogé seu bem estar. A sua elaboracéo
tem como base as demandas psicossociais dos ré@ciasos, portanto, preservou-se
a participacdo ativa do grupo-alvo, principio fumeéatal apregoado pelos defensores
da perspectiva das tecnologias sociais (Dagnin@9;2Dias & Novaes, 2009; Instituto
de Tecnologia Social, 2007; Novaes & Dias, 2009).

Com a natureza comunitéria da tecnologia psicoakprtende-se lancar a ideia
de priorizagcdo de acgOes voltadas para os micressast de vida dos jovens, do
aproveitamento das oportunidades e potencialidadies existentes. Intervencdes que
acontecem em contextos comunitarios dao indicagdsiivas sobre os seus efeitos no
acompanhamento dos jovens em conflito com a let,(B615;James, 2015; Koehler,
Losel, Akoensi, & Humphreys, 2013). Alids, mesmce cagdes especificas tenham
ocorrido durante a recluséo, elas precisam dem#moaadas no periodo posterior, ao

longo do processo de retorno a comunidade (Jar@2s).2
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4. Por que implementar tecnologias psicossociaisroanitarias de reinsercao social
de jovens ex-reclusoem Mogambique?

Dados sobre a populacdo prisional mundial indicama tendéncia de aumento
do numero de detentos. Por exemplo, em 2000 hawda64.300 e em 2015
10.357.134, sendo um crescimento em torno de 20#nfgley, 2015). Os dados de
Mocambique mostram também um crescimento ao lomgtehpo, no final de 1999
haviam 8.812 reclusos (Do Amaral, De Brito, & Dau®00) e em 2015 15.203
(Servico Nacional Penitenciario [SERNAP], 2015), wuamento de 72,5%. Parte
significativa da populacdo prisional mogcambican@oistituida por jovens, sendo que
em torno de 80% esta na faixa dos 16-35 anos (&&a@a oficialmente considerada
jovem [Governo da Republica de Mogcambique, 2006§p% na faixa dos 16-25 anos
(faixa de estudo da presente pesquisa). Havendmagiks de um namero crescente de
reclusos, aumenta também o numero dos que retommaomunidade, conforme
explicam Visher e Travis (2003).

A literatura indica que este grupo tem enfrentadiblemas de estigmatizacao,
dificuldades em restabelecer as relacdes familiearesmunitarias, conseguir e manter
um emprego estavel, obter habitacado, falta de aaohgmento educacional e de outros
servigos sociais, uso e abuso de drogas; favoreaeredmetimento de novas infracdes
(Benson, Alarid, Burton, & Cullen, 2011; Kubrin &#art, 2006; Rich, Ownes, Haspel,
& Engle, 2008; Rade, Desmarais, & Mitchell, 201&)estas adversidades associam-se
0 abuso fisico e psicologico, envolvimento crimimatiado na infancia, baixo nivel de
escolaridade, déficits no funcionamento cognitiveneocional tornando o periodo de
retorno a sociedade particularmente dificil e sams{Griffiths, Dandurand, &
Murdoch, 2007; Rich, Ownes, Haspel, & Engle, 2088lomon, Osborne, LoBuglio,
Mellow, & Mukamal, 2008; Wodahl, 2006).

Por outro lado, a dindmica de vida no contexto tpagiario tem implicages
psicolégicas negativas sobre os detentos, pantioelate para os jovens (Haney, 2003).
Este autor referiu-se a processos como a submigséstrutura e a contingéncia
institucional; supervigilancia, desconfianca intmfoal e suspeicdo; alto controle
emocional, alienacéo, e distanciamento psicologsmdamento social; incorporacao dos
valores da cultura prisional; diminuicdo dos nivdes autoestima; e estresse pos-
traumético. Eles resultam da adaptacdo do indiviluealidade prisional e marcam

uma nova forma de pensar, sentir e agir, com imaglies no periodo de retorno aos
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contextos familiar e comunitario (Altschul&rBrash 2004;Cnaan, Draine, Frazier, &
Sinha, 2008; Haney, 2003).

Em Mocambique, estudos mencionam um conjunto deblgmmas que
caracterizam o quotidiano das penitenciarias. Aedafacdo dos estabelecimentos,
deficiente atendimento em saude, insuficiéncia dess@al, de programas de
acompanhamento, violacdo de direitos, inobservadaisseparacdo de reclusos em
funcdo da idade (Do Amaral, De Brito, & Dauto, 20D@ Brito, 2002; Hamela, 2011;
Lorizzo, 2015). Face a esta realidade, esses eastgdestionaram o papel das
penitenciarias na “ressocializacado” dos reclusadatRrios e estudos de organizacdes
da sociedade civil mogcambicana também tém se defedos problemas destas
instituicbes e que comprometem as condi¢cdes denarteento (Centro de Integridade
Publica de Mocambique [CIP], 2008; Liga Mo¢cambicdoa Direitos Humanos [LDH],
2004).

Em funcdo das caracteristicas da populacdo prisiomagambicana, das
adversidades que caracterizam o contexto peniteme@alos dilemas psicossociais que
marcam este grupo no geral, justifica-se a redizalg uma pesquisa que contribua no
lancamento de dados iniciais para a implementagatechologias psicossociais que
constituam ferramentas de apoio para a sua reéwsema comunidade. O
estabelecimento deste tipo de programas estrutsrddmnsiderado fundamental nas
estratégias de prevencdo e controle da reincidéecida minimizacdo dos fatores
adversos relacionados ao pertencimento a este @Amgbony et al., 2010; Griffiths,
Dandurand, & Murdoch, 2007; Kubrin & Stwart, 200®de et al., 2016). Este estudo
tem em vista apresentar uma proposta de abordagemmoblema social especifico,
sugerindo a adocao de possibilidades locais paea @nfrentamento.

A consideracdo do contexto onde a pesquisa € adaliz 0 seu impacto local
tém sido salientados como importantes objetivoestado cientifico. Recentemente,
um grupo de pesquisadores produziu um documentmndaado “Manifesto de Leiden
sobre Métricas de Pesquisa” no qual novas tend€maaproducao cientifica foram
abordadas. Dentre os principios considerados, andege terceiro indicam que as
pesquisas podem perseguir diferentes objetivosi¢avaas fronteiras do conhecimento
académico ou proporcionar solugdes para probleradedade) e a sua exceléncia
deve ser abordada do ponto de vista da relevaaca# Ho que esta sendo estudado
(Hicks, Wouters, Waltman, Rijcke, & Rafols, 2015).
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Por dltimo, na literatura inglesa os termos usaolm drequéncia para se referir ao
processo de retorno a sociedade sBeehtry/Re-entry/ReintegratibnA expressao
utilizada neste trabalho serd reinsercdo sociakdeisos/ex-reclusos. Ekunwe (2011)
definiu este conceito como um sistema que oriemtgt@no de reclusos a comunidade
apos um periodo de privacao de liberdade numagpediria. Ele salientou nédo se tratar
apenas de libertar os individuos, esta situacae d@nificar também que as pessoas
estdo preparadas para retornar a sociedade. Segstedautor, a reinsercao ultrapassa a
simples ideia de reencontro com a familia, amigosutras pessoas de convivéncia,
pois ele implica varios desafios para a pessoaquesstdo em sua volta. Tratando-se
de um processo, deve consistir numa planificagipleimentacdo e avaliacdo; cuja
efetividade exige o desenvolvimento de ac¢des ndtgmeréria, no momento da
concessao da liberdade e acompanhamento no pgyasderior (Ekunwe, 2011). A
propoésito das acdes nesses trés momentosjted Nations Office on Drugs and Crime
[UNODC] (2012) menciona duas principais modalidades de prograteaseinsercao
social, a saber: a que acontece dentro da perdtendurante o cumprimento da pena, e
a que acontece no contexto comunitario apos a gaigaisdo. Esta segunda categoria

sera o enfoque do presente estudo.

5. O que os estudos dizem sobre a efetividade dasgramas de reinserg¢ao social
de reclusos/ex-reclusos?

Em geral, pesquisas sobre o impacto de programawidsercdo social de
populacdes em conflito com a lei, particularmermteens, déo indicagcées positivas
sobre o seu potencial na prevencao de delitos #ot®rda reincidéncia, tanto em
situacOes de internamento assim como em contextoirtario (Andrews et al., 1990;
Anthony et al., 2010; Bouffard & Bergseth, 200&ufard, Cooper, & Bergseth, 2016;
Evans-Chase & Zhou, 2012; Lipsey, 2009). Estesdestichamam atencdo para a
importancia da valorizacdo da perspectiva voltadea @ promocdo de servicos de
reinsercao social em oposicéo a tradicional visfributiva.

Em sua meta-andlise, Andrews e colaboradores (19@i6¢utiram a
funcionalidade desses programas. O estudo commeethdas amostras, uma de 45
publicacdes sobre intervencbes em jovens, e owr85dpublicagcbes que incluiam
jovens e adultos. A primeira amostra integrou malgibes de 1975 a 1984 e a segunda

de 1950 a 1989. Constatou-se que programas deentgio adequados (fundamentados
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por principios clinicos e psicoldgicos bem estabetes) contribuiam para o controle da
reincidéncia. Estudos subsequentes caminharam siaadirecao.

Em uma revisdo sistematica que integrou 21 estudatizados entre 1996 e
2009, Evans-Chase e Zhou (2012) demonstraram tetchenudancas comportamentais
significativas nos participantes em 88% das integies analisadas. O estudo tinha
como objetivos avaliar e descrever a qualidadeedgpsas de intervencdo no contexto
do sistema de justica juvenil, verificando o sepagto no controle da reincidéncia. Por
meio da selecdo de estudos de alto rigor metodmpgenvolvendo grupos de
intervencao e de controle, constatou-se que osigogee se beneficiaram de programas
terapéuticos contra a reincidéncia apresentaranitades satisfatorios.

A revisdo sistematica e meta-andlise realizada Kmerhler e colaboradores
(2013) apresenta resultados na mesma direcdo. Cabrjetivo de avaliar a efetividade
de programas de intervencdo em jovens em confiito a lei, foram criteriosamente
selecionados 12 estudos, efetivados no period®8@ 4 2009. Os grupos submetidos
aos diferentes modelos terapéuticos apresentara® maenores de reincidéncia quando
comparados com 0s grupos que se beneficiaram apesasodelos tradicionais de
acompanhamento (i.e., dissuasdo, supervisdo, t@nti@or exemplo, intervencdes
efetuadas com base nos modelos cognitivo-compontaihe ‘Risk-Need-Responsivity
apresentaram altos indicadores de efetividade. Bsnma modo, 0s programas que
aconteceram no contexto comunitario, com um nunretuzido de participantes,
visando a testagem de modelos, mencionaram impgamisgivos no controle da
reincidéncia (Koehler et al., 2013). Este ultimalalasegundo estes autores, reforca a
ideia da priorizacédo de intervencdes baseadas maircdade, em oposicdo aos que
acontecem em estabelecimentos fechados.

Em geral, as pesquisas dao indicacdes da efetevidagrogramas estruturados
que tém em vista favorecer a reinsergao sociabdeng em conflito com a lei. Esses
programas devem contribuir para a promoc¢ao da sawltedesenvolvimento positivo
dos jovens por meio de um adequado desenho, imptag@&®, monitoria e avaliacdo
(Bouffard & Bergseth, 2008; Evans-Chase & Zhou, Z20lipsey, 2009). Porém, ha
ainda dilemas por superar nesta area. Os progrporasi s6 ndo sdo uma “varinha
magica”, eles precisam de ser abordados de forgmmosa em toda a sua estrutura
(Lipsey, 2009; Lipsey, Howell, Kelly, Champman, &®@er, 2010). A avaliacdo da sua
efetividade deve ser metodologicamente robusta deoma fornecer evidéncias
confiaveis (Anthony et al., 2010; Bouffard et &Q16; Evans-Chase & Zhou, 2012,
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Lipsey, 2009; Wormith et al., 2007). Por outro lade pesquisas precisam abordar de
forma mais abrangente a questdo da reinsercaaytiddo outros dominios deste
processo e ndo apenas a reincidéncia (Spencer &s-Walker, 2004). Para estes
autores, a analise da variavel reincidéncia, ps6spode nao informar bastante sobre o
complexo processo de reinsercao social.

E de mencionar que pesquisas sobre esta tematitdicgulas em revistas
especializadas, sdo desenvolvidas na América dteNparticularmente as revisées
sistematicas e meta-analises, havendo dificuldadeddlizar estudos de outras regides
do mundo. Portanto, este € um aspecto a tomar esidevacio ao se abordar a questao

da reinsercao social de populagées em conflito @den

6. Tese e objetivos da pesquisa

A premissa para 0 presente estudo assenta na éegeedas limitacdes do
sistema penitenciario, das politicas publicas deseecdo social e a natureza das
demandas psicossociais dos jovens reclusos exiganplamentacdo de tecnologias
psicossociais comunitarias para a sua reinsercéial.sdleste contexto, o principal
objetivo da pesquisa foi de apresentar subsidics gaesenvolvimento de tecnologias
psicossociais comunitarias de reinsercédo socigb\dens ex-reclusos de Mogambique.
Para este efeito, trés objetivos operacionais fotmmados em consideragéo,
nomeadamente:

1. Analisar o sistema penitenciario e as politicaslipaib de reinsercéao social

de ex-reclusos em Mogcambique;
Descrever e analisar as demandas psicossociaselesjreclusos;

3. Apresentar os fundamentos que sustentam a implag&ntde tecnologias

psicossociais comunitarias de sua reinsercao.

Deste modo, a pesquisa compreendeu dois estudasnfemtais, sendo o
primeiro equivalente ao objetivo operacional um,oesegundo aos objetivos
operacionais dois e trés. O primeiro estudo aptasen panorama do sistema
penitenciario de Mocambique, discutindo o seu fumamento e as implicacdes que
essa realidade pode ter no processo de ‘“reabdft@siocializacdo” de reclusos,
particularmente de jovens. Simultaneamente, é sathli 0 conteldo das politicas de
reinsercéo social de ex-reclusos em Mogambiquewvistan a descrever a atencédo dada a
este grupo dentro das acbOes de atendimento as agbpsl em situacdo de

vulnerabilidade social.
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No segundo estudo fez-se o0 mapeamento das demasidassociais de jovens
reclusos, a partir do seu préprio ponto de vistxmgindo caracterizar as suas
necessidades, bem como as fortalezas. Em seguata fbordados os subsidios para
as tecnologia psicossociais comunitarias de rejéisesocial. E de salientar que todos
estes estudos foram desenvolvidos com um enfoqu@sdalogia, explorando o
conhecimento produzido por esta area para disgujirestdo da prisdo e da reinsercao
social. Em termos de recorte temporal, o primeistud teve como marcos de
referéncia decisbes governamentais que acontecdesde o ano de ascensao a
independéncia nacional, em 1975, até ao presemted@ar2016. Quanto ao segundo
estudo, uma amostra de reclusos de dois estabelgcisnpenitenciarios de Maputo foi
abordada no periodo de julho de 2015 a feverei20dé.
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CAPITULO Il

SISTEMA PENITENCIARIO E POLITICAS PUBLICAS DE
REINSERCAO SOCIAL DE EX-RECLUSOS EM MOCAMBIQUE: UM OLHAR
DO PONTO DE VISTA DA PSICOLOGIA

Com este estudo pretendeu-se alcancar dois olgginacipais. O primeiro, foi
de descrever e analisar o sistema penitenciarMatambique. O segundo, descrever e
analisar as politicas publicas de reinsercéo sdei@x-reclusos. Para ambos objetivos a
discussao foi efetuada tomando como enfoque agmrg@ da psicologia. Assim, com
base neste referencial, foram identificados osgsofdrtes e fracos tanto do Sistema
Penitenciario como das Politicas Publicas e, sanedmente, abordadas algumas
possibilidades a serem exploradas no futuro. Nestie introdutoria € apresentado o

referencial tedrico sobre os dois tépicos em amalis

Sistema Penitenciario

Os instrumentos internacionais sobre o atendiméatgrupos em contato com
0s sistemas penitenciarios enfatizam a necessiiadespeito aos direitos humanos,
valorizagdo de acdes que promovam o0 bem estamw,figisicolégico e social, e
reintegracdo dos apenados (International Semin&rison Conditions in Africa, 1996;
United Nations, 1955, 1977, 1985, 1990, 2015). AtééhNations (1955, 1977, 2015)
estabeleceu as “Regras minimas para o tratamentectlesos”, que sdo usadas por
varios paises na orientacdo do atendimento aostdste criacdo de mecanismos de
funcionamento dos seus sistemas penitenciariossNélinformado que os programas
de acompanhamento durante a reclusdo devem tomeomrsideracdo as necessidades
individuais e grupais dos reclusos. Por outro lagwe-se assegurar a sua separagéo em
funcdo do sexo, tipo de crime cometido, situac@allé¢detido versus condenado) e
faixa etaria. Neste Ultimo aspecto recomenda-seogu@vens sejam separados dos
adultos.

No International Seminar on Prison Conditions imic¢e (1996) foi produzida a
“Declaracdo de Kampala sobre condi¢cbes das prisesAfrica”. Este documento
sugere 0s sistemas penitenciarios africanos tambémpromoverem praticas de
tratamento de reclusos que respeitem o0s principiternacionais sobre direitos

humanos. Nele, recomenda-se que 0 atendimentcenifi@ado aos jovens e outros
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grupos em situacdo de vulnerabilidade, o desenwelio de acbes que visam
minimizar o impacto da prisdo, 0 acesso a educacg@dormacédo profissional, devem
constar nas diretrizes de funcionamento dos sist@eitenciarios.

As regras minimas fazem referéncia a necessidadesedeassegurar a
disponibilidade de psicologos, psiquiatras e amsigs sociais que possam fornecer um
atendimento adequado em salude mental (United Nati@bs, 1977, 2015). Por outro
lado, as “Regras minimas aplicaveis no ambito d#ic@ juvenil” (United Nations,
1985, 1990) recomendam que as medidas de encamrgmrsejam aplicadas como
altimo recurso, em ambientes com numeros reduzasnternos e em periodos
minimos de estadia. O objetivo primario desse mliovento deve ser de assegurar o
bem estar, desenvolvimento saudavel e retorno adecaucomunidade.

Em funcdo dos principios adotados, os sistemadepemrios podem ser de
orientacdo punitiva e dissuasora, ou voltados parassocializacdo e reintegracao
(Koehler, Losel, Akoensi, & Humphreys, 2013; Unitédtions, 1985UNODC, 2013).

No primeiro paradigma, hd um forte investimento aspectos de seguranca, ordem e
disciplina, relegando a um segundo plano os asped® educacdo, formacao
profissional, atividades recreativas e de lazepjcds do segundo paradigma
(UNODOC, 2013). Observando o conteudo das regrasma$ aplicaveis no contexto
da justica juvenil (United Nations, 1985, 1990)atavel a énfase dada aos aspectos de
ressocializacao e reintegracao.

Os instrumentos internacionais abordados tém indiaelo a elaboracdo de
politicas publicas de atendimento as populacéesanfiito com a lei, em geral, e de
jovens em particular, em todo o mundo. Alias, eBxs usados como marcadores para a
avaliacdo do funcionamento dos sistemas de justigenitenciario. Reconhecido o
impacto destes instrumentos na promoc¢ao de botsgsrao atendimento dos reclusos,
a questao agora estd em analisar 0 que existererostaele politicas publicas para o
acompanhamento desta populacdo ap6s o cumprimaipeng e retorno & comunidade.

Politicas Publicas

Apesar das pesquisas mostrarem a importancia denwv@simento de
programas estruturados de acompanhamento de poeslagn conflito com a lei no
periodo pos-prisdo, 0 estabelecimento e a impleag@atde politicas publicas nesse
sentido parece constituir ainda um desafio paraanyiaises (UNODC, 2012; Visher &

Travis, 2011). A discussédo sobre politicas publaaseinsercédo social de ex-reclusos
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deve estar no centro das atencdes, tomando endeoasio a situacdo de exclusdo e
discriminagédo, violéncia e intolerancia social & eles estdo expostos. Alids, alguns
autores descrevem a realidade social vivida pelarmparte desta populagdo como uma
segunda prisdo/prisdo nado formal/condenacdo imlisfVisher & Travis, 2011),
chamando atencdo para os dilemas psicossociaidogivimesmo em situacdo de
“liberdade”. Portanto, o foco nas politicas puldicke reinsercéo social de ex-reclusos
pode significar a criagdo de uma “segunda chanee'ressocializacdo”, assumindo a
constatacdo de diversos estudos de que as peariaacide uma forma geral, ndo tém
conseguido materializar o objetivo socioeducatMelas, predomina ainda a funcao
punitiva e estigmatizadora (Ekunwe, 2011; Steinp€rang, & Little, 2004).

Existe uma diversidade de definicbes sobre paditicablicas, porém Souza
(2006) sintetizou alguns elementos essenciais ,neElBsscomo o fato de consistir em
uma acao intencional com objetivos a serem alcarsgashvolvendo impactos de curto
e longo prazos. Integra varios atores e niveisedés@o, permitindo distinguir entre o
gque o governo pretende fazer e o que de fato fam ae implicar um processo
permanente de acompanhamento e avaliacdo. Teix20@2) descreveu-as como
diretrizes, principios norteadores, politicas eifa@$, sistematizadas ou formuladas em
documentos (leis, programas, linhas de financiao)eque orientam acbes que
normalmente envolvem aplicagBes de recursos p@blieste autor afirma que também
devem ser consideradas as “ndo-acfes”, as omissias, formas de manifestacdo de
politicas publicas, pois representam opcoes e tagéas dos que ocupam cargos. As
politicas publicas perseguem uma diversidade detiobg, dentre eles responder a
demandas, principalmente dos setores marginalizaadasociedade; ampliar e efetivar
os direitos de cidadania, promover o desenvolvimertgular conflitos entre diversos
atores sociais (Teixeira, 2002).

Para Anderson (2003), as politicas publicas rasuli@ demandas sociais e
estdo focadas no que deve ser feito no preserde amque se pretende fazer, estando
voltadas para a acdo e materializacdo de objedsjpscificos, apesar de nem sempre ser
possivel atingi-los. Ele explica que as politicabligas sdo classificadas de diferentes
formas, indicando a existéncia de politicas publisabstantivas e procedimentais. As
substantivas consistem em aspectos praticos, atbavéspecificacdo pelo governo de
acdes a serem realizadas, por exemplo a constdgg@ovas penitenciarias, centros de
atendimento psicossocial, escolas, hospitais, avide oportunidades de emprego, entre

outros. Ja as politicas procedimentais referem-senao determinadas coisas seréo
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feitas e por quem, englobando leis, processosa@imentos. As leis de atendimento a
casos de violéncia, de regulamentacdo do acessmem®res a clubes noturnos,
igualdade de género, sao alguns exemplos.

Uma tipologia amplamente citada na literatura & &ldeodore Lowi. Segundo
Lowi (1972) as politicas publicas podem ser distilas, regulatérias, constituintes e
redistributivas. As politicas publicas distribusveonsistem na alocacéo de servigcos ou
beneficios a um segmento especifico de pessodguigies e comunidades. Elas
implicam o investimento de recursos publicos paaasisténcia a determinados grupos.
As politicas regulatdrias consistem na imposicaoedeas de conduta, determinando o
gue deve e ndo deve ser feito, e como deve seav f{ewtabelecem regras e
procedimentos). As politicas constituintes permiterriagdo de instituicdes por parte
do governo e da sociedade no geral para velarenagpactos de interesse publico e
privado. Por fim, as politicas redistributivas gimcipios e acdes governamentais que
visam assegurar algum equilibrio e justica no acessecursos, servigos, direitos e
oportunidades aos diferentes grupos sociais. Aguium esfor¢o deliberado do governo
em realocar rendimentos e privilégios, comuments dwis favorecidos para o0s
desfavorecidos, procurando-se estabelecer ceridaeigu

No campo da justi¢ca, Rooij (2012) discute duaspeats/as que tém orientado a
elaboracao de politicas publicas e programas devanicdo. A perspectivacp-dowri,
centralmente orientada pelos decisores politicadggumas vezes sem observar o
contexto, emanando leis formais a serem implemastad base. Por outro lado, a
perspectiva Bottom-up que centra as atengcbes nas especificidades Jocais
considerando-as referéncia para a tomada de dscigieaalmente, ha um forte
movimento do bottom-up approachésustentando que ele € o mais eficaz por tomar
em consideracdo as demandas dos beneficiariosliiegsoe programas. Ela surge no
ambito da ampliacdo de oportunidades de acessetigajualargando a base para os
grupos mais pobres e desfavorecidos, assegurargim garticipacdo em processos

decisorios sobre questdes que Ihes dizem resgailalf, 2010; Rooij, 2012).

Psicologia, sistema penitenciario e politicas pulsks de reinsercdo social

A Psicologia, por meio das suas diversas areasgéeim a sua contribuicdo para
a compreenséo do ser humano e permanente mellaosizadqualidade de vida. Apesar
da variedade de definicbes disponiveis na liteaatud certa convergéncia em aborda-la

como o estudo cientifico do comportamento e doxgmsns mentais (Atkinson,
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Atkinson, Smith, Bem, & Nolen-Hoeksema, 2002; Gama & Heatherton, 2005). O
comportamento se refere as acdes observaveis,otuglee as pessoas fazem no seu
cotidiano; ja os processos mentais compreendenap@Emgos, percepcdes, memarias,
sentimentos e outros estados internos das pessaasaniga & Heatherton, 2005). O
estudo e compreensdo desses fendmenos psicoldoginosinfluéncias em varios
contextos de vida das pessoas, no processo deagjabode leis e politicas publicas
(Atkinson et al., 2002).

Os sistemas penitenciarios tém em vista atendemagwpo particular de
pessoas, € 0 seu estabelecimento faz parte dascg®lpublicas adotadas pelas
sociedades para lidar com o fendmeno da criminddidhleste caso, tanto os sistemas
penitenciarios assim como as politicas publicaaiidom comportamentos e processos
mentais de individuos com caracteristicas espasifié tarefa que se coloca neste
momento € abordar como a Psicologia permeia e/da permear esses dois campos.
Neste estudo, a perspectiva psicolégica de refex&a voltada para a promocao do
desenvolvimento psicossocial dos jovens. Isto é,tgaha enfoque em oportunidades
de reinsercdo social, promocdo de saude, res#éifrautonomia, relacdes sociais
positivas e valorizacao das potencialidades de ngadéCauffman & Steinberg, 2012;
Costa & Assis, 2006; Lipsey, 2009; Steinberg et24l04; Xaud, 1999). Ela é oposta a
visdo correcional-repressiva, patologizante (ré¢abdo, tratamento, reeducagéo,
ressocializacao) que privilegia a condicao “desdeado jovem.

A perspectiva do desenvolvimento psicossocial gagrcontro das concepcgoes
atuais sobre as boas praticas nos sistemas peaitesace na elaboracdo e
implementacdo de politicas publicas de atendimaatojovens em conflito com a lei
(veja-se as “Regras minimas para o tratamento adasos” [United Nations, 2015],
“Declaracdo de Kampala sobre condicées das presdiesfrica” [International Seminar
on Prison Conditions in Africa, 1996] “Regras miasraplicaveis no ambito da justica
juvenil” [United Nations, 1985, 1990]). Essa perdpa visa potencializar os recursos
psicossociais individuais e grupais, valorizando resis necessidades dos jovens
reclusos e ex-reclusos e prioriza a educacao esd@clsocial.

Durante a adolescéncia e juventude decorre aingil@esso de construcéo e
consolidagéo do capital psicossocial, estando eso@maturacdo do individuo, sendo
gue as experiéncias vividas sao determinantes sendelvimento futuro (Altschuler &
Brash, 2004; Cauffman & Steinberg, 2012; Steinbetrgal., 2004). Nesta fase, a

maturacao psicossocial estd em processo, prevdediemtacdes na analise l6gica de
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situacbes e tomada de decisdes, auto-orientacadoereggulacdo comportamental e
emocional (Cauffman & Steinberg, 2012). Outro agpegplicado por estes autores é a
sensibilidade dos jovens em reagirem positivameateestimulos e situagdes
recompensadoras do que punitivas, dado importartensaiderar para o desenho de
programas de intervencéo. Eles acrescentam que@dtaser uma explicacdo do por
qué os jovens responderem negativamente as intgregile carater punitivo.

A perspectiva de maturacdo psicossocial em prodassbém é abordada por
Arnett (2010). Ele explica que antes da idade adudt jovens passam por um periodo
de transicdo a que denominou “adultez emergentes’ {8 aos 25 anos), marcado por
cinco caracteristicas fundamentais: busca de ke instabilidade; concentragdo em
si mesmo; ambiguidade e exploracdo de possibilgladdusca de identidade consiste
em explorar oportunidades sociais quanto a relaoiemtos, trabalho, moradia e outras,
processo durante o qual o individuo compreende-sé rmaesmo, conhece as suas
capacidades e limitagbes, crencas e valores, beésta a sua postura na sociedade.
Essa dindmica desencadeia momentos de instabilijadesnvolver processos de
tomada de decisao.

Na concentracdo em si mesmo, segundo Arnett (20liflividuo volta-se para
0 seu mundo interno, refletindo sobre seus pendasieronhecimentos, habilidades, e
buscando autocompreensao para melhor insercdo mdomadulto. A ambiguidade
resulta da sensacéo de indefinicdo quanto ao pertento a adolescéncia ou a idade
adulta, estando-se entre os dois estagios, getandaituacdo ddeeling in-between”
-Ja nao se é adolescente, mas também nédo se étammgite adulto. Por ultimo, a
adultez emergente € uma fase de exploracdo debpidssles, na qual os diferentes
cenarios, ideias e projetos sdo ainda alcancawssta fase nada é dado como
definitivo, percebendo-se a existéncia de chanaesfprmulacbes e reformulacdes.

Toda esta dinamica demarca o periodo da juventlidénguindo-o da idade
adulta, sendo importante considerar essas espedadeEes no sistema de
justica/penitenciario e nas politicas publicaselesercdo social. Um referencial atual a
explorar, dentro da perspectiva da promocdo dondesemento psicossocial, € o da
Psicologia Positiva, abordagem que enfatiza asa$prgirtudes e potencialidades
humanas (Seligman, 2002). Durante muito tempo @&ofgjia concentrou-se nos
aspectos da doenca e cura, enfatizando a perspegagivopatologica que reduzia o
papel da psicologia apenas para o tratamento. nsahig(2002) explicou que a

Psicologia deve extravasar este campo abordandbétanelementos positivos do
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funcionamento humano como o bem estar, felicidatimjismo, esperanca, potencial
para o desenvolvimento e experiéncias positivag €sta visdo, a Psicologia passa a
ver o individuo como tendo varias qualidades pamatoenriqguecimento. Este ponto de
vista pode ser valioso para a mudanca de pratioassistemas penitenciarios e
promocao de politicas publicas adequadas de reawsspcial.

Portanto, como se pode notar, a Psicologia podeecde contribuicoes
relevantes dentro dos sistemas penitenciarios epabiicas publicas de reinsercao
social de ex-reclusos, por meio dos conhecimentos tgm produzido para a
compreensao do comportamento humano e promocaaudie.sO conceito de saude
deve ser entendido ndo s6 como auséncia de doeneafermidade, mas um estado
completo de bem estar fisico, mental e social (Weétkalth Organization [WHO],
2001). A tarefa que se coloca neste momento ésanalomo essa relacdo acontece no

contexto Mogambicano.
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METODO

Delineamento

Foi realizada uma analise documental. Este proaadon “compreende a
identificacdo, a verificacdo e a apreciacdo de mhecuwos para determinado fim”
(Moreira, 2009, pp. 271-272). Utiliza-se o docurneabmo material primordial de
estudo, organizando e interpretando o0 seu contgiaa a compreensdo de um
determinado fenbmeno (Beltrdo & Nogueira, 2011; d#itel, 2001; Sa-Silva, De
Almeida, & Guindane, 2009).

Procedimentos

Procedimentos éticos e de coleta de dados

O projeto foi submetido ao Comité Nacional de Hgzetpara a Saude de
Mocambique, tendo sido avaliado e aprovado (AnexdAra 0 acesso a documentacao
necessaria, foi realizado o contato direto comnastuicées, por meio de visitas do
pesquisador aos edificios fisicos onde elas fuacmrA identificacdo dos materiais de
analise foi feita no Ministério da Justica, Asssn@onstitucionais e Religiosos, Servico
Nacional Penitenciario e Ministério do Género, ige e A¢do Social, instituicbes
governamentais que lidam com a assisténcia aossoecl O Ministério da Justica,
Assuntos Constitucionais e Religiosos € responsgaih gestdo do sistema
penitenciario, efetuada por meio da sua institugdoordinada e operativa, 0 Servigo
Nacional Penitenciario. O Ministério do Género,aiga e Acdo Social integra duas
unidades especificas voltadas a elaboracéo e ireptagfio de politicas de assisténcia e
protecdo social de grupos em situacdo de vulnetabé, nomeadamente a Direcéo
Nacional de Acéo Social e o Instituto Nacional dgié\ Social.

Em cada uma destas instituicdes o pesquisadorceuptis objetivos do estudo,
tendo em seguida solicitado o fornecimento de decios que pudessem ajudar para o
efeito. Portanto, todo o material identificado fesw das indicacbes dadas por essas
instituicbes sobre quais poderiam contribuir parapesquisa. O procedimento
complementar consistiu na busca de informacdesipelanet por meio dowebsitesdo

Ministério do Geénero, Crianca e Acdo Socidittyg://www.mmas.gov.my/ e do

Ministério da Justica e Assuntos ConstitucionaRetigiosos {www.minjust.gov.mz

disponiveis na Plataforma Virtual do Governo de 8obique ttp://vai.la/ezel: Ha

gue mencionar o fato do acesso a documentos duuig@es publicas por meio do
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ambiente virtual ser limitado no contexto Mocambaapor se tratar ainda de um
processo em fase inicial de desenvolvimento. A mparte da informacdo esta no
formato impresso, sendo deste modo necessariotaodieetamente as instituicbes para
a sua obtencéo.

Quanto a pesquisa feita pelos enderecos virtlessinstituicbes, o objetivo era
verificar a existéncia de outros documentos e mémdes adicionais de utilidade para o
estudo e acessa-los de forma rapida. Para o Mioisié Género, Crianca e Acéo
Social constatou-se que praticamente toda a infgimdo sewvebsiteestava coberta
pelos materiais impressos. Ja para o Ministéridustica e Assuntos Constitucionais e
Religiosos houve dificuldades de aceder ao websitedurante todo o periodo de
efetivacdo do estudo. No final, foi efetuado umalgamento de instrumentos legais
publicados sob forma de decretos e leis pelo goyerlanos de atividades e relatorios
de avaliacdo que continham informacdes de interpasa 0 estudo. Portanto, sao
documentos oficiais, preenchendo deste modo o rioritéle autenticidade e
confiabilidade, aspecto fundamental para asseguwatidade das explicacbes sobre um
dado fenbmeno (Cellard, 2010). O critério basicoiratusdo dos documentos foi a
presenca no seu conteudo de informacdes sobre ciofi@amento do sistema
penitenciério e do atendimento de grupos em situded/ulnerabilidade social. Quanto
a dimensao temporal, tomou-se como ponto de padidano de 1975, data da
independéncia nacional, tendo sido selecionadoangestos produzidos desde entéo

até ao ano de 2016. Os documentos usados parseart@nstam na Tabela 1.
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Tabela 1

Documentos usados para a analise

Documentos usados para analise do Sistema Peattenci

N©° Nome do documento Conteudo Natureza Ano de

publicacao

1 Politica Prisional de Mocambique Acoes priordgardo Governo a curto, médio mlstrumento legal 2002

longo prazos e estratégias de implementacao

2 Decreto de criagao do Servigo Nacional das FsisBatureza e atribuicbes do SNAPRI Instrumento legal 2006
(SNAPRI)

3 Lei de criacdo do Servico Nacional Penitenciaiatureza e atribuicbes do SERNAP Instrumento legal 2013
(SERNAP)

4  Estatuto Organico do SERNAP Estrutura organiceneional do SERNAP Instrumento legal 2013
Estatuto do Pessoal do SERNAP Regime estatutdnessoal do SERNAP Instrumento legal 2013
Relatérios anuais Descricao e avaliacdo daglatieis anuais Relatérios 2014-2015

Documentos usados para andlise das Politicas Bsildereinsercao social

1 Politica da Agéao Social Politica e estratégiaGliverno sobre a acadnstrumento legal 1998

social

2 Leido Sistema de Protecao Social Bases legastema de Protecdo Social Instrumento legal 2007
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Tabela 1

Documentos usados para a analise —continuacéo

Documentos usados para andlise das Politicas Bsildereinsercao social

N©° Nome do documento Conteudo Natureza Ano de
publicacao

Regulamento da Seguranca Social Basica Prinadpiosmas da seguranca social basica  Instrumegdb le 2009
Estratégia Nacional de Seguranca Social Baddtdano de agcdo na éarea de seguranca sob@tumento 2010
2010-2014 bésica normativo interno

5 Decreto que cria os Programas de Seguranca S&i@ializacdo dos programas de seguranigstrumento legal 2011
Béasica social basica

6 Relatérios anuais do Instituto Nacional de Ac&mscricdo e avaliagdo das atividades anuais Riglsitor 2009-2015
Social (INAS)
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Procedimentos de analise de dados

Os documentos foram examinados com base em indesmdoiados para
determinar se eles respondem a aspectos relewdmia®s Sistema Penitenciario ou de
Politicas Publicas de Reinsercdo Social. Assima Bardocumentos sobre o Sistema
Penitenciario tomou-se em consideracdo 0s seguintisadores: 1. Eles fazem
referéncia as diretrizes internacionais sobre tarranto de reclusos? 2. Ha indicacdes
sobre programas de acompanhamento? 3. Ha indicagbes tratamento diferenciado
para jovens? 4. Qual € a orientacdo do sistemdeperério (voltado a promoc¢ao do
desenvolvimento psicossocial dos jovens ou comatiagepressivo)? Ja para 0s
documentos sobre Politicas Publicas de Reinserg@étlSbaseou-se nos seguintes
indicadores: 1. Como € abordada a reinsercdo deckxsos nas politicas publicas da
acdo social? 2. Qual € a natureza das politicaicpsb(distributivas, regulatorias,
constituintes, redistributivas)? 2. Elas indicamdasnandas dos ex-reclusos?. Estes

indicadores foram criados com base na literaturploexda para este trabalho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Descricao e andlise do Sistema Penitenciario

A descricdo e andlise do sistema penitenciaridfefita com base na Politica
Prisional de Mocambique (aprovada em 2002), noetiecde criagdo do Servico
Nacional das Prisdoes/SNAPRI (aprovado em 2006)Jenale criagdo do Servico
Nacional Penitenciario)/SERNAP (aprovado em 2013) substituicdo do anterior
SNAPRI, no Estatuto Organico do SERNAP (aprovado26idB), Estatuto do Pessoal
do SERNAP (aprovado em 2013) e nos relatorios dd 2015, conforme indicado na
Tabela 1.

Na Politica Prisional de Mocambique refere-se gsieag@des a desenvolver
dentro do sistema devem tomar em consideracaoinsiftos Universais dos Direitos
Humanos estabelecidos pela Organizacdo das NagbeasJas regras minimas para o
tratamento de reclusos e as recomendacgfes da &FEdade Kampala sobre as
condicbes das prisdes em Africa (Governo da Regaildie Mogambique [GRM],
2002). Assim, todos os outros instrumentos legaisres 0 Sistema Penitenciario
incluem no seu conteudo elementos que déo indisasgi®e a necessidade do respeito
dessas diretrizes. Por exemplo, a lei que cria wvigge Nacional Penitenciario
(SERNAP) menciona que esta instituicdo deve “garantvelar pelo respeito dos
direitos humanos no tratamento da populacdo pedtes e dos que cumprem a pena
em regime de liberdade” (GRM, 2013a, p.13). A RwitPrisional indica que “os
reclusos devem ser tratados com justica e digniddenodo a respeitar-se a sua
personalidade e os direitos e interesses nao atepmda sentenga” (GRM, 2002, p. 7).

E dentro deste contexto que em simultaneo com el piepcontrole, 0 SERNAP
inclui na sua missao a tarefa de assegurar corgli@eeabilitacdo e reinsercéo social
de acdes de acompanhamento (GRM, 2002, 2006, 20A8a)m, na sua estrutura
integra o “Servico de Reabilitacdo e ReinsercéoiaBoe o “Servico de Cuidados
Sanitarios”. Inicialmente, o atual servico de rbtpao e reinsercdo social tinha a
denominacdo de “Servico Correcional e de Reintégragocial” (GRM, 2002). Em
ambos casos, analisando o conteudo das funcdestaeso objetivo principal desta
area é de promover agbes que contribuam para béitagho e reinsercdo social dos
condenados em regime de privagao e nao privaciibetdade” (GRM, 2013b). Com

atividades associadas a materializacdo deste objesta também o “Servico de
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Cuidados Sanitarios” que € “responsavel pela pg@enratamento e reabilitacdo dos
condenados nos estabelecimentos penitenciariost(@R02, 2013b).

No funcionamento do Sistema Penitenciario Mocanmuicasta prevista a
separacado dos condenados em funcédo de categopesifess como a faixa etaria
(GRM, 2002, 2013b). Neste contexto, menciona-seeeessidade de criacdo de
estabelecimentos penitenciarios especiais pareemamento de grupos especificos, tal
€ 0 caso de jovens. Em func¢do do seu conteudo, godguir-se que 0s instrumentos
legais sobre o Sistema Penitenciario incorporandiggrizes internacionais sobre o
tratamento de reclusos, referem-se aos programasoepanhamento dos condenados
internados e 0sS que cumprem penas em regime addidb (programas de reabilitagao
e reinsercdo social), e dao indicagdes para ontett diferenciado aos jovens
(menores imputaveis, neste caso). Porém, ha queedtdenplementacédo que requerem
aperfeicoamento.

Na caracterizacdo do contexto da aprovacdo da id@oliPrisional de
Mocambique e a Estratégia da sua Implementacdo (GROBR) foram apresentados os
problemas enfrentados pelo Sistema Prisional: kipeéio dos estabelecimentos
penitenciarios, degradacao das infraestruturasafisiraco acompanhamento em saudde,
auséncia de acOes de reinsercao social e falteeskog qualificado. Esta realidade
prevaleceu ao longo do tempo e até a atualidaden€kda 2011; Lorizzo, 2015;
SERNAP, 2014, 2015). No periodo entre 2010 a 261&ivel de internamento era o
dobro da capacidade normal das penitenciarias (2¥ERIN014, 2015). A capacidade
instalada de internamento estava em torno de A/608s e a populacdo reclusoria
existente em torno de 15.445. Portanto, isto induwa agoes efetivas de atendimento
diferenciado dos reclusos (em funcéo da faixaataruacao psicossocial, natureza de
crimes, tipo de penas) dificilmente ocorrem.

No que diz respeito a saude, praticamente naossbakemédico de apoio direto
aos reclusos, optando-se pelo atendimento ambialatoas unidades sanitarias
externas. Quanto ao acompanhamento psicossocial,teemmos de profissionais
especializados, que eventualmente estariam enwslvitessa missdo, existiam, no
primeiro semestre de 2016, 19 psicologos, 11 assed sociais e 9 sociodlogos
(SERNAP, 2016). Destes, nem todos estao afetogtoo de reabilitacdo e reinsercao
social. Portanto, ndo é possivel prever um atenttonem saude que va ao encontro das
demandas deste grupo. Deste modo, em funcao ddamkem que acontece a privacao

da liberdade dos jovens, ha mais possibilidadesdalar de um contexto nao favoravel
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a promocao do seu desenvolvimento psicossociateMestido, o encarceramento dos
jovens acaba tendo uma énfase punitiva e dissyasarqual as atengdes estdo mais
voltadas para os aspectos de seguranca, ordem ciplids em detrimento da
“ressocializacdo” e reintegracadoehler, Losel, Akoensi, & Humphreys, 2013; United
Nations, 19850NODC, 2013).

Um dado importante a registrar é o fato da popolagéluséria de Mogcambique
ser constituida por jovens (Do Amaral et al., 20D@; Brito, 2002; Hamela, 2011;
SERNAP, 2014, 2015). De 2010 a 2015 em torno de gefencia a faixa dos 16-35
anos (grupo etario considerado jovem no contextgavibicano). Destes, 71% estava
na faixa dos 16-25 anos (menores imputaveis). Hagde a populagéo prisional geral,
estes jovens correspondiam a 61% (SERNAP, 2014)2(@to significa que o sistema
penitenciario mocambicano devia possuir uma Ccordigiio voltada para o atendimento
das demandas deste grupo. Porém, os instrumengess lanalisados nédo fazem
referéncia a este aspecto fundamental que devertiean as estratégias de atendimento
a populacéo reclusoria.

Do ponto de vista da Psicologia, maior parte daulagdo reclusoria
Mocambicana esta ainda no processo de maturac@osgscial, sendo que acdes
voltadas para a promoc¢éo do desenvolvimento ravestede grande importancia. Isto
é, a priorizacao de oportunidades de reinsercédalspcomocdo de saude, resiliéncia,
autonomia, relacdes sociais positivas e valorizad@® potencialidades de mudanca
(Cauffman & Steinberg, 2012; Costa & Assis, 2006&irtherg et al., 2004; Xaud,
1999). Para este efeito, é crucial que o sistenfateonsciéncia sobre as caracteristicas
especificas da populagdo que atende e implemeb&s arpncretas que vdo ao seu
encontro. Por exemplo, indicacdes explicitas euestidas sobre um subsistema de
atendimento juvenil deveriam constar nesses doctosnelém da maturagcdo em curso,
0S jovens estao numa fase de transicéo para adide, com tarefas psicossociais com
as quais se deve lidar, sendo um periodo sensivalgque pode vir a ser o futuro do
jovem (Arnett, 2010).

Ainda na perspectiva da promoc¢ao do desenvolvimemteano, chama atencao
0 uso do termo “reabilitacdo” quando se refere@ervico de Reabilitacdo e Reinsercao
Social”. Este € um setor que faz parte do Esta@itgénico do Servico Nacional
Penitenciario (SERNAP). Aquando do funcionamentoedtfio Servico Nacional das
Prisbes (SNAPRI) a designacao vigente era “Serd@oaecional e de Reintegracao

Social”. Estes dois termos (reabilitacdo/correcgdy) indicadores de uma perspectiva
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patologizante e correcional-punitiva em que a @nfas cometimento do crime é dada
ao individuo, ignorando-se a natureza complexeaedasnhportamento (Steinberg et al.,
2004). Portanto, a ideia que se transmite aqui é‘rdabilitar” e “corrigir” o
comportamento do individuo. Sdo termos usados mgudi inglesa réhabilitation
aim/rehabilitative perspective, corretional faddis/juvenil correctional institutions
cuja aplicacao linear na lingua portuguesa podeitausalguns questionamentos. Eles
possuem uma carga corretiva e intimidante (DoroRag&ote, 1998), cuja substituicao
por outras mais adequadas seria salutar. Serraldgar se, de fato, os estabelecimentos
penitenciarios “reabilitam” e “corrigem” o individuSugere-se a adocéo de termos que
tomam em consideracao a natureza complexa e diaaniatendimento de jovens em
conflito com a lei. Palavras como “acompanhamer@ssisténcia” e “apoio” parecem
ser mais indicadas.

Por fim, salienta-se o fato de estarem disponigpenas instrumentos legais e
nao existirem textos com uma abordagem social aogsocial. Isto significa que o
Sistema Penitenciario coloca os formalismos juoiglie normativos no centro das
atencodes, relegando a um segundo plano os aspeciass ou psicossociais. Portanto,
h& que tomar em consideracéo esta limitacao, assetpuque as questdes legais sejam

acompanhadas simultaneamente pelas componentais psicossociais.

Descricdo e analise das Politicas Publicas de reéngdo social de ex-reclusos

A descricdo e analise das politicas publicas deseetdo de ex-reclusos foi feita
com base na Politica da Acdo Social (aprovada €98)1@ei do Sistema de Protecao
Social (aprovada em 2007), Regulamento da Segurdacil Basica (aprovada em
2009), Estratégia Nacional de Seguranca SociacB&$10-2014, Decreto que cria 0s
Programas de Seguranca Social Basica (aprovaddgfr) 2 nos relatorios anuais do
Instituto Nacional de Agao Social de 2009 a 20hfarme indicado na Tabela 1.
Estes instrumentos oficiais descrevem as politicagrnamentais e estratégias de sua
implementacdo no que diz respeito ao atendimentogmgpos em situacdo de
vulnerabilidade social.

O principal objetivo da Politica de Acdo Social @mover a integracdo dos
grupos sociais desfavorecidos contribuindo pamgualdade de oportunidades entre os
cidadaos, por meio de acbes de assisténcia spoogfamas de geracdo de renda e
“reabilitacdo psicossocial” (GRM, 1998). Nas prilailes de acdo social inclui-se o

recluso, estando previstas acdes de natureza psialsnos recintos prisionais e em
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ambientes familiares com vista a assegurar a felticacado” e reintegracdo (GRM,
1998). No ambito da implementacdo da Politica d@oAgocial, foi aprovada a Lei do
Sistema de Protecdo Social com vista a estabaleceuadro legal de protecao social,
indicando como grupos prioritarios as pessoas eracgio de pobreza absoluta, criancas
em situacao dificil, idosos e pessoas portadoragetieiéncia em situacédo de pobreza
absoluta, pessoas com doencas cronicas e degeagratabalhadores e seus familiares
(Assembleia da Republica, 2007).

O Regulamento de Seguranca Social Basica abrarsgeg®incapacitadas para
o trabalho, sem meios préprios para a satisfac&osdas necessidades basicas e em
situagdo de vulnerabilidade (GRM, 2009). No que régpeito a prestacao de apoio
social, um dos aspectos do regulamento, mencioneeseo parte dos grupos
beneficiarios os reclusos cujas familias sdo inepde satisfazer as suas necessidades
basicas. No ambito da sua operacionalizacdo elalsmoa Estratégia Nacional de
Segurancga Social Bésica 2010-2014, que foi tramsfda em instrumento legal com a
designacéo de Programas de Seguranca Social §&$dd, 2011). Eles compreendem
quatro eixos principais, nomeadamente: 1. Programiasidio social basico, que
consiste em transferéncias monetarias mensaisepwgot indeterminado para familias
sem nenhum membro com capacidade para o trabalimoneios para satisfazer as suas
necessidades basicas e que sejam chefiadas poapédssas, pessoas com deficiéncia,
com doencas cronicas e degenerativas; 2. Prograomia aocial direto, compreende
transferéncias sociais por tempo determinado des, balimentos e pagamento de
servigos em situagdes de choques que agravam algraulnerabilidade de pessoas e
familias desprovidas de recursos; 3. Programa cgervéociais de agdo social, que
consiste na garantia de atendimento em infantace#yos de apoio a velhice, centros
de transito, de acolhimento a crianca, de pessmasdeficiéncia e desamparadas, bem
como 0 apoio na reunificagdo familiar; e 4. Prograegdo social produtiva, envolve
transferéncias monetérias pela prestacao de sermigaicos e criagdo de iniciativas de
geracao de renda através do autoemprego.

Analisando o conteudo dos documentos sobre a agda #m Mocambique é
de concluir que, de forma estruturada, ndo exista politica publica de reinsercéo
social de ex-reclusos como tal, mas inferénciaseaorespeito podem ser feitas. Outro
aspecto é o fato de se fazer mencdo apenas &asgistocial no periodo de reclusao,
portanto dentro das penitenciarias, sendo que m@aohamento no periodo posterior

pode ser colocado como possibilidade por meio tréncias. Na Politica de Acéo
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Social indica-se que um dos seus objetivos é “pu@me/ou mobilizar a prestacdo de
apoio social as pessoas pobres nas escolas, l®spiiades e noutras instituicbes”
(GRM, 1998, p. 7). O recluso faz parte das priateda“pela sua situacdo de estar
privado de liberdades fundamentais e estar semigiiesdde se realizar plenamente e
pela necessidade de trabalho psicossocial para aeabilitacdo e reinsercdo social’
(GRM, 1998, p. 8). Portanto, ha mais enfoque pamtrd do que para fora dos
estabelecimentos penitenciarios.

As inferéncias para fora podem ser consideradasta gos seguintes trechos:
“Deve-se promover e desenvolver o trabalho psiaiglsoos recintos prisionais e em
ambientes familiares no processo de reeducacamsereio social” (GRM, 1998, p.
12). A seguranca social basica abrange jovens teiacdo de vulnerabilidade, reclusos
cujas familias séo incapazes de satisfazer amggassidades basicas (GRM, 2009). O
programa apoio social direto inclui pessoas emgs®w de reintegracao sociofamiliar
(GRM, 2011). Portanto, ndo ha nenhuma indicacadicitgpsobre ex-reclusos quanto a
programas de acompanhamento apés a saida da p&miten

A questdo da auséncia de uma politica publica deseedo social de ex-
reclusos pode ser abordada em duas perspectivataspuoas associadas entre si. Na
primeira, considerando que ndo ha um programa aulaincom a descricdo de acdes
intencionais e objetivos especificos a serem addog; envolvendo impactos de curto e
meédio prazos, com indicacbes de critérios de acohgraento e avaliacdo, que
consubstancie como politica publica no sentido &r(Bouza, 2006; Teixeira, 2002).
Por outro lado, esta inexisténcia ja € em si unidige puablica pois as “ndo-acdes”,
omissOes séo orientacdes e opgcdes dos que ocupgns ¢aeixeira, 2002). Assim, 0s
ex-reclusos acabam passando por uma “segunda g&htefio apenas a atribuida pela
sociedade, mas também, neste caso, pelas entidsidais (Visher & Travis, 2011).
Um fato que prova esta posicdo é a existéncia empaMbique de uma Politica de
Género, Politica para a Pessoa Portadora de Defigi€Politica para a Pessoa ldosa,
Estratégia da Acdo Social sobre a Crianca, popetac@s quais o Governo decidiu
prestar atencao diferenciada. Portanto, os exgeslgd aparecem quando integrados
nelas, e ndo como um grupo especifico.

A outra evidéncia pode ser constatada a partirelasorios anuais do Instituto
Nacional de Acao Social, instituicdo responsavé peplementacdo dos programas de
seguranca social basica. Em todos os relatoriase &€ teve acesso (relatorios de 2009

a 2015) faz-se referéncia a acdes de assisténesdagas a grupos prioritarios de
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criancas, pessoas portadoras de deficiéncia, iddsesntes cronicos, mulheres chefes
de agregados familiares, portadores do HIV/AIDSsEtonsistem na distribuicdo de
produtos alimenticios, vestuario, utensilios doimést material escolar, material de
compensacao para pessoas com deficiéncia, matdgiatonstrucdo e habitacéo,
atribuicdo de subsidios monetarios mensais e tagdld de oportunidades de
autoemprego.

Portanto, sdo acfes que se enquadram em politighkcgs substantivas
(Anderson, 2003) ou distributivas (Lowi, 1972) aolas para aspectos praticos de
alocacdo de servicos ou beneficios. Logicamenteetpge sdo também regulatérias e
procedimentais pois constituem-se em leis, regulémse que estabelecem como
determinados processos devem ser conduzidos (Anmge)03; Lowi, 1972). A
questao que se pode levantar aqui é até que pstat@eentacido assistencialista estara
a contribuir para a melhoria da qualidade de vida deneficiarios. Um aspecto a
registrar é o fato dos relatérios anuais descreveapenas atividades direcionadas a
satisfacdo das demandas materiais, ndo havendesobdaas demandas psicossociais.
Este pode ser um indicador da auséncia de prograstragurados de intervencao nessa
area. Ainda sobre este campo, é recorrente no(mmigos documentos a abordagem
da Psicologia apenas na perspectiva da “reabititag&jue evidencia mais uma vez o
predominio do ponto de vista patologizante.

Diante de todo este cenario, dificilmente se paaarfdo conhecimento das
demandas reais de reclusos e ex-reclusos. Istoggnademonstrado por meio da forma
relativamente superficial como € abordada a areaedluso. Na Politica da Acao
Social, apenas duas frases descrevem as estragiesenvolver: “Promove e
desenvolve o trabalho psicossocial nos recintasopiis e em ambientes familiares no
processo de reeducacao e reinsercado social dsogctPromove acdes de integracéo
do recluso em atividades sociais como o trabalasparto e a cultura como forma de
contribuir para a reeducacdo e reinsercdo sociamdemo” (GRM, 1998, p. 12).
Portanto, € uma abordagem bastante generalista eagece de conteddo. Assim, pode-
se admitir a hipotese de se estar perante a poogezacdes baseando-se na perspectiva
“top-dowri na qual decisGes sdo emanadas do topo sem ureaorgnto profundo das

especificidades dos beneficiarios na base (Rd@ij22
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Consideracoes finais

Em funcdo do conteddo dos documentos analisados|uise que, em geral,
existem boas intencdes em desenvolver um SistemdeR@ario que responda as
diretrizes internacionais de atendimento a popola&ra situacdo de recluséo e priorize
a perspectiva voltada para a promocdo do desenveio psicossocial. Os
instrumentos legais que tém sido aprovados desideada de 2000 sdo uma evidéncia
disso. Contudo, ha limitagbes na sua implementagépje pode ser observado pela
dissonancia entre as caracteristicas da populacéicsa e a estrutura disponivel para o
seu acompanhamento. Do ponto de vista das podailiés de promocéo real do
desenvolvimento psicossocial ha ainda desafios rirapi@s por superar. Deve-se
estabelecer de forma estruturada e informada utan$asPenitenciario voltado para o
atendimento de jovens. O mapeamento das princijgaigandas deste grupo pode ser
um passo importante para o alcance desse obj&worose tratar de uma populacdo em
fase peculiar de desenvolvimento, ha que se imvesti estratégias diferentes do
confinamento, priorizando aquelas que enfatizanesenvolvimento e bem estar dos
jovens, com indicacdes de serem mais efetivas acepso de acompanhamento dos
jovens para o0 ndo cometimento de novas infrac@esua reinsercao social (Cauffman
& Steinberg, 2012; Lipsey, 2009; Lipsey et al. 20M@ars & Travis, 2004; Steinberg
et al. 2004).

Ha necessidade de se desenvolverem Politicas Bsilglien real enfoque social
ou psicossocial. Isto pode contribuir para a prdoata componente social no sistema,
simultaneamente a componente legal que é a predateinDeste modo, no campo da
pesquisa, psicélogos e outros cientistas sociasigam intervir cada vez mais no
Sistema Penitenciario contribuindo na producaootdecimento que va ao encontro de
um dos principais objetivos governamentais quehé@manizacdo do atendimento aos
reclusos (GRM, 2002; GRM, 2006; GRM, 2013a).

No que diz respeito ao periodo poés-reclusdo, nagteexma politica publica
voltada para os ex-reclusos. Pode-se admitir alplidade de algum acompanhamento
no contexto da integracdo destes nos grupos @niost Esta realidade pode constituir
um fator de risco para o cometimento de novasgb&a (Anthony et al., 2010; Benson
et al., 2011; Dandurand & Murdoch, 2007; Kubrin &v&rt, 2006; Rich et al., 2008).
Ademais, apesar da Politica da Acdo Social (GRM8)L%azer referéncia a um
componente psicossocial, em termos praticos elxodsta nas acdes desenvolvidas no

terreno. Os relatérios anuais apenas descrevenal@ravprogramas voltados para a
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assisténcia material, negligenciando a area devariedo psicossocial. De modo geral,
a participacéo da Psicologia, tanto no sistematgreeiério como nas politicas de acao
social, é ainda incipiente, havendo necessidadseddiscutir sobre como ela pode
desempenhar um papel ativo nestes campos. Por ladsph&d que se enfatizar o seu
papel de promocao das potencialidades do ser hynratmalém da visdo tradicional
curativa (Seligman, 2002)

Finalmente, como se pode constatar, os reclusognpoesstar enfrentando
adversidades resultantes das limitacdes pratic&isiema Penitenciario e da auséncia
de uma Politica Publica de acompanhamento do $etnoea sociedade. Para o caso
concreto de jovens, algumas questbes podem saradals: ao encarcera-los estar-se-ia
a contribuir para a promoc¢éo do seu desenvolvimesitmssocial? Até que ponto esta
opc¢éao contribui para o controle da criminalidad@anutencdo da seguranca publica?
Quais sao as implicacbes da auséncia de uma RoRtiblica voltada para a sua
reinsercdo social? Face as evidéncias deste estudere-se o desenvolvimento de
tecnologias psicossociais comunitarias de acompaahi@® dos jovens durante o

processo de retorno aos seus contextos normaigale v
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CAPITULO Il

DEMANDAS PSICOSSOCIAIS DE JOVENS RECLUSOS DA CIDADE
DE MAPUTO

O principal objetivo deste estudo foi de identifiea demandas psicossociais de
jovens em situacéo de recluséo e que sirvam deénefa para programas de reinsergao
no periodo de retorno a familia e comunidade. BPafeito, foram abordados jovens em
cumprimento de penas de privacdo de liberdade ems ganitenciarias de Maputo,
visando mapear fatores psicossociais a ter em @ntprocessos de acompanhamento
de popula¢des em conflito com a lei.

Véarias pesquisas tém mencionado a relevancia datifidacdo das reais
necessidades dos reclusos para o desenvolvimenjoroggamas que visam a sua
reinsercdo social, contribuindo desse modo partetavidade dos mesmos (Ekunwe,
2011; Wormith et al.2007). Neste processo, diferentes varidveis deegraxploradas,
tais como 0 grupo etario, contexto social e condmioif educacdo, ocupacao,
independéncia e questdes sobre a saude (AltscRulmash, 2004; Anthony et al.,
2010; Fox, 2015; Steinberg et al., 2004). Assinfurgddamental a especificacdo das
demandas emanadas em funcdo das faixas etariag)l@agdo das dindmicas na
familia, na comunidade, no grupo de amigos e emmosutontextos de vida; a
compreensao de aspectos sobre a formacao académsmcional e, consequentemente,
as possibilidades de integragdo no mercado delh@alfaltschuler & Brash, 2004;
Anthony et al., 2010; Steinberg et al., 2004). Moahte a independéncia, ha que
considerar aspectos sobre a busca por habitacé@stitagdo de familia e auto-
orientacdo. Quanto a saude, deve haver uma atgragéioular devido a situacdo de
vulnerabilidade (tanto dentro como fora das penitgias) em que muitos dos reclusos
se encontram (Altschuler & Brash, 2004; Anthonwlet2010; Visher & Travis, 2011).
O abuso de substancias psicotropicas e a presendaehcas fisicas e mentais sao
alguns dos problemas de saude enfrentados pagreste (Visher & Travis, 2011).

Existem dimensdes fundamentais envolvidas no psoc#s reinsercéo social de
ex-reclusos, cuja abordagem é fundamental paraseusiio das suas demandas
psicossociais. Por exemplo, Altschuler & Brash @0@feriram-se a sete dimensdes,
nomeadamente: a dimensao familiar, a dimensao wgogie pares, a dimensao da

saude mental e fisica, a dimensdo do abuso deasalzst, a dimensdo da educacéao
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escolar, a dimensdo da formacédo profissional e egopre a dimensao da recreacao.
Segundo Altschuler & Brash (2004) ao se abordamogsso de reinsercao social deve
se tomar em consideracdo as dindmicas e desal@@oredos a situagdo do contexto
familiar, a qualidade das relac6es de amizadeigoade influéncias que ocorrem entre
0S jovens, 0s problemas de saude que marcam aeidaiitos jovens que passam pela
reclusdo, a dependéncia de substancias psicoativatificuldades de aprendizagem e
falta de formacao profissional e limitacdes no sgsea oportunidades de atividades
recreativas e de lazer.

Visher e Travis (2003) descreveram quatro dimensbedimenséo individual, a
dimensao familiar, a dimensdo comunitaria e a dg&endas politicas publicas. A
dimensédo individual diz respeito a fatores como so wle drogas, habilidades
profissionais e percurso ocupacional, saude merffalca e motivacdo intrinseca para a
mudanca. O microssistema familiar € considerado wamavel importante, verificando
a sua natureza (promotora de valores sociais o)l @&m suporte que ela oferece
(emocional, financeiro, habitacional, entre outrégmilias prossociais e mais afetivas
para com 0s parentes encarcerados funcionam coanildatboras do processo de
reinsercdo. No contexto comunitario, a disponibilie de servicos de saude mental e
fisica, acesso a formagcdo e emprego, habitacdonteemte comunitario geral de
acolhimento devem ser contemplados. Finalmentéadram que as politicas oficiais de
acompanhamento de reclusos tém uma funcéo fundaineriigumas vezes dominante,
por possibilitarem o acesso a direitos por parteedereclusos.

Duas perspectivas atuais sobre o processo de litegdo” de reclusos sao
consideradas fundamentais para a abordagem dasdi@snpsicossociais deste grupo,
nomeadamenteThe Risk-Need-Responsivity ModBINR) e The Good Lives Model
(GLM). O RNR foi desenvolvido na década de 198@irgis como modelo formal em
1990, tendo a partir dai sido usado em larga esutal@anada e em varios paises do
mundo (Andrews, Bonta, & Wormith, 2011; Bonta & Aeads, 2007). Este modelo
postula trés principios fundamentais, nomeadameént®isk principle principio de
especificacdo do risco que o individuo represeata o cometimento de uma nova
infracdo. 2Need principle principio da identificacdo das necessidades ndgenas. 3.
Responsivity principteprincipio da efetivagdo do “tratamento” (Andreetsal., 2011;
Bonta & Andrews, 2007). Estes principios podemesgilicados, respectivamente, por

meio das perguntas “Quem?”, “O qué?” e “Como?” {Bdsa Andrews, 2007).
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Quanto aoRisk Principle Andrews e colaboradores (2011) explicam que se
deve estabelecer uma combinacao entre o tipo ddiatento e o grau de risco que o
individuo representa, diferenciando casos gravexjenados e leves. Aos primeiros
atribui-se um tratamento intensivo e aos dois @sinmtervencdes minimas/breves. Em
relacdo ao Need Principle, as necessidades crimindgenas séo descritas como
caracteristicas individuais e contextuais que fes®m o cometimento de crimes,
destacando-se oito fatores centrais a elas rekadas pertencimento a grupos de
conduta antissocial, atitudes antissociais, petsam®e antissocial, historico de
comportamento antissocial, abuso de drogas, pr@slems contextos familiar, escolar
e do trabalho, e, finalmente, no dominio do laZerdfews et al., 2011). No que diz
respeito ao Responsivity principle,os autores mencionam a necessidade da
maximizacdo das habilidades dos participantes dprem com a intervencéo
explorando também as suas potencialidades. Obskrvan seu conteudo, estes
principios sao importantes, simultaneamente, parabacdo do infrator e seu posterior
“tratamento” (Andrews et al., 2011; Bonta & Andre\2607).

O The Good Lives Mod€IGLM) foi proposto por Tony Ward e Claire Stwart
em 2003 e foi sendo divulgado e aprimorado por Wasgus colaboradores ao longo
do tempo. O GLM é uma nova forma de conceber odatemto aos individuos em
conflito com a lei, enfatizando as suas forcas termialidades pessoais, bem como o
contexto em que vivem, aspectos que eram descoadaeno modelo RNR (Ward &
Langlands, 2009;Ward, Mann & Gannon, 2007 Conforme estes autores, a
concentracdo nas necessidades crimindgenas/fatdeesrisco ignora aspectos
importantes como o0 sentido de diligéncia, motivac&ompeténcia, questdes
fundamentais na promoc¢ao de recursos psicossaesainciais para a melhoria da
qualidade de vida deste grupo. Portanto, ha querizat fatores positivos como a
construcdo da identidade, autonomia, otimismotieitade, conhecimento, promogé&o
de saude, e a criacdo de condi¢Bes internas enagtgue favorecam este desiderato
(Ward & Langlands, 2009; Ward et al., 2007; Ward & Stewart, 2003). E uma
perspectiva que enfatiza o desenvolvimento de idabiés, valores, atitudes e recursos
para lidar com diferentes situacfes de vida e pvenwrespeito pelos outros. Além
disso, enfatiza a necessidade de considerar oxtorde individuo no planejamento,
implementacdo e monitoramento de programas deverigdo para populagbes em
conflito com a lei (Ward et al. 2007).
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Existem debates entre os proponentes de cada usnpetispectivas sobre o
mérito e demérito das suas propostas. A propositocdmentarios criticos ao RNR
(Ward & Langlands, 2009; Ward et al., 2007; Ward & Stewart, 2003), Andresvs
colaboradores (2011) afirmaram que muito pouco dl@icrescentou ao seu modelo,
pois varios dos aspectos nele mencionados nao®érs,napesar de reconhecerem a
importancia da perspectiva positiva focada nasapessoais. Para o presente estudo,
serdo tomados em consideragdo os principios desambdelos por se considerarem
importantes para a analise das questfes aqui alacrda

Nos ultimos tempos, uma nova forma de abordar pslagdes em conflito com
a lei, diferente da perspectiva tradicional focadss déficits individuais tem se
apresentado como tendéncia em pesquisas e naulitecgdentifica (Martin & Stermac,
2009; Ronel & Segev, 2013). Estudos com essa agaatdescrevem a influéncia das
forcas pessoais positivas na prevencado da reirgal@no sucesso de programas de
intervencdo e acompanhamento (Martin & Stermac,92®bnel & Segev, 2013).
Portanto, em vez de se fixar apenas na identificde&atores de risco e monitoramento
de problemas comportamentais, chama-se atencadoapammsideracdo de aspectos
saudaveis do desenvolvimento bem como a promoc&xmk¥iéncias sociais positivas
gue contribuam para a inclusdo de grupos em cordbim a lei (Martin & Stermac,
2009; Ronel & Segev, 2013). Apesar de estar aimdafase de desenvolvimento e
consolidacdo, esta perspectiva € descrita na tliteracomo estando a apresentar
resultados promissores em programas de prevemtéo/éncao e monitoria na questao
sobre o comportamento criminal em geral (Martin &r®ac, 2009; Ronel & Segev,
2013; Ward &Langlands, 2009Ward et al., 2007; Ward & Stewart, 2003).

Em funcdo do descrito anteriormente, o principajeidlo deste estudo e
identificar e sistematizar as demandas psicossodeai reclusos, de modo que elas
sirvam de fundamentos para o desenvolvimento deokegias psicossociais
comunitarias que constitua base orientadora pareepsos estruturados de reinsercéo
social desta populacdo. Portanto, a principal oeste pesquisa €: Quais sdo as
demandas psicossociais associadas a esta populat@afplicara explorar as suas
necessidades, as suas fortalezas e as barremasmnaldas ao processo de reinsercao

comunitaria.
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METODO

Delineamento

O estudo é qualitativo com a aplicacao da técnécgrdpo focal. O grupo focal
€ uma técnica de coleta de dados que consistéaragéo grupal em torno de um tema
especifico, identificado e moderado pelo pesquisado qual os participantes
apresentam as suas percepgoes, experiénciasraesgos sobre o fendbmeno em analise
(Millward, 2010; Morgan, 1996). Foram constituidses grupos focais de jovens que
estavam em cumprimento de pena em dois estabel@osngenitenciarios de Maputo,
nos quais se abordaram questdes relacionadas aim@mto de crimes, expectativas
para o futuro e reinsercdo social. Pelo objetivpesguisa, este Ultimo ponto constituiu
a questao central nos grupos focais.

Participantes

Conforme foi explicado no Capitulo |, a pesquisadissenhada para jovens da
faixa dos 16-25 anos (menores imputaveis), masmst@a a idade minima ficou em 17
anos por nado ter constado nela nenhum jovem dena&$§. &articiparam 28 jovens
reclusos, divididos em grupos conforme idade eag#a: dois grupos foram de jovens
dos 17-20 anos (de cinco e quatro participantapertivamente), dois de jovens dos
21-25 anos (com cinco participantes cada um), ambostapa final do cumprimento
das suas penas. Por outro lado, dois grupos dagaeecidentes foi constituido, com
apenas participantes da faixa dos 21-25 anos iide ei quatro participantes).

Os participantes eram provenientes da Cidade deifdapestavam cumprindo
pena em duas penitenciarias: Estabelecimento Reidited Provincial de Maputo e
Estabelecimento Penitenciario Especial de Recu@erdgvenil de Boane. Os critérios
gerais de inclusédo dos jovens detentos na pesfpwesa: pertencer a faixa dos 16 aos
25 anos de idade; ser morador de um dos bairro€idade de Maputo; ter sido
condenado mais de uma vez, para 0 caso dos raitesgeperiodo minimo de
permanéncia na penitenciaria de seis meses payaeosstivessem no final da pena e,
ainda, estarem nos ultimos trés ou dois mesesapgua saida da penitenciaria.

A opcdao pelos participantes no final da pena deesa-necessidade de explorar
questdes sobre as expectativas da populagdo mealuptocurando compreender 0s
sentimentos e projecbes quanto ao futuro, elementoportantes para o
desenvolvimento de programas de acompanhamentot@aes reincidentes, pelo fato

de terem retornado a comunidade, julgou-se queroddornecer informacdes que
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permitissem visualizar e analisar a dindmica eessifibs da reinser¢cao no periodo pos-

prisao.

Constituicdo dos grupos focais

Os grupos focais (GF) foram constituidos pelo katéle disponibilidade e de
forma faseada. Solicitou-se em cada uma das fasee gstabelecimento penitenciario
identificasse um grupo inicial de até 10 jovens quenpriam com 0s critérios de
inclusédo, depois seguia-se um encontro com os nepara a confirmacao dos dados
pessoais junto da equipe de pesquisa. Nesta trjagigoms eram excluidos por néo
responderem a todos os critérios e, finalmentabekicia-se o grupo focal final. Em
seguida efetivavam-se as sessdes de grupo fooghaisdde concluidas iniciava-se a
identificacdo do grupo seguinte. Neste processopdesivel constituir quatro grupos
focais de jovens no final da pena (no Estabeledon&enitenciario Provincial de
Maputo/EPPM) e dois de reincidentes (no EstabekationPenitenciario Especial para
Menores de Boane/EPEMB). Problemas organizaciomaiislta de colaboracdo dos
jovens reincidentes impossibilitou a criagdo de pgsu focais deste grupo no
Estabelecimento Penitenciario Provincial de Maputth no Estabelecimento
Penitenciario Especial para Menores de Boane n@iarhgovens suficientes, no final
da pena, que permitissem a criagcdo de grupos fotmnslo-se trabalhado com os
reincidentes, dos quais foi possivel constituirsdgiupos, correspondentes ao hamero
existente no momento.

Na constituicdo dos grupos focais optou-se em sidida faixa etaria dos 16-
25 anos em dois subgrupos, um integrando jovenfaiga dos 16-20 anos e outro
integrando os de 21-25 anos. Com este procedinpeetendeu-se abordar em separado
0S jovens mais novos e 0s mais velhos de modosemper a homogeneidade etaria nos
grupos focais (Millward, 2010). A Tabela 2, a seguesume a informacao sobre os

grupos focais e participantes da pesquisa.
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Tabela 2

Grupos focais e participantes da pesquisa

N° GF Nome EP N° participantes Tipo de grupo Faixa etaria
GF1 EPPM 5 Final da pena 21-25
GF2 EPPM 5 Final da pena 21-25
GF3 EPPM 5 Final da pena 17-20
GF4 EPPM 4 Final da pena 17-20
GF5 EPEMB 5 Reincidente 21-25
GF6 EPEMB 4 Reincidente 21-25

Caracteristicas biossociodemograficas dos particmtes

Conforme foi mencionado anteriormente, participadonestudo 28 jovens da
faixa dos 17-25 anos. Destes, 19 estavam no fengletha e nove eram reincidentes. A
média de idade na amostra total foi de 21,[38 € 2,442). Na faixa dos 21-25 anos a
média de idade foi de 22,7BDR = 1,813) e na de 17-20 anos foi de 183P € 1,054).

A maior parte era solteira € 21, 75%), provinha de contextos familiares @6:93%)

e de bairros da periferia da Cidade de Maputo=(26, 93%). No momento do
cometimento da infracdo o numero significativo deeps estava ocupada apenas em
atividades de rendimento no setor informrmak(21, 75%), dois estavam no setor formal
(7%), trés na escola (11%) e dois sem ocupacao. (Qwanto a escolaridade, 14
participantes (50%) frequentaram o ensino priminmofamental, mas sem conclui-lo,
nove (32%) frequentaram o ensino secundario/médimpém sem conclui-lo. Os
restantes tinham o ensino primario complete @, 11% ), ensino superior incompleto
(n=1, 3,5%) e ndo escolarizado< 1, 3,5%).

Os crimes contra a propriedade, especificamenteimes de roubo e furto, sdo
os que foram cometidos em grande escataZ3, 82%). Seguem-se 0s crimes contra as
pessoas, especificamente o crime de ofensas cwpora 4, 14%) e um caso de
consumo de estupefacientes (3,5%). Em termos dedpede condenacédo, analisando
apenas o primeiro internamento em todos 0s caeastatou-se que parte significativa
foi condenada a penas de até dois anos de prnisa@7{, 96%), o que no Codigo Penal
de Mocambique se chama de penas correcionais ((¥eagd996), correspondentes a
crimes de “menor dimenséo”. Verificando apenasenscidentes, chamou atengéo a

transicdo em todos eles = 9) para penas de prisdo maior nos internamentos
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subsequentes, com condenacdes que estavam erstr@ndsie seis meses a 14 anos de
prisdo. Segundo o Codigo Penal de Mogambique, @aspde prisdo maior vao de 2 a
24 anos de prisdo (Gongalves, 1996). Portanto tatmusse em todos 0s casos que 0s
crimes subsequentes eram de maior gravidade. Awlol@ os reincidentes, procurou-se
delimitar o periodo de permanéncia na comunidatiesatto cometimento da infracéo
seguinte. O periodo minimo foi de dois meses e RiMwde cinco anos, mas com

incidéncia em um ano e 6 meses(4) e seis mesen € 3).

Instrumentos

Foram produzidos dois roteiros de entrevistas titacde dados, designadas de
“Entrevista de identificacdo das demandas psic@asoaos reclusos.” Um foi
destinado aos jovens no final da pena (Anexo B)tea@os jovens reincidentes (Anexo
C). Um questionario de coleta de dados biossociodedficos dos reclusos foi
elaborado de modo a obter-se informacdes sobre pesél (Anexo D).

Em termos de conteldo, a entrevista do grupo fbasljovens no final da pena
contemplou cinco temas (i.e., autoconceito/autoemggpercepcdo sobre o que a
sociedade pensa sobre os reclusos, fatores ass®cad cometimento de crimes,
perspectivas de futuro, consideracdes finais ealiag@o das sessdes). A entrevista do
grupo focal dos jovens reincidentes integrou sisas (i.e., autoconceito/autoimagem,
percepc¢éo dos reclusos sobre 0 que a sociedade gem® eles, dindmica de vida no
retorno a familia e comunidade, fatores associaosometimento de novos crimes,
perspectivas de futuro, consideracdes finais elagzal das sessbes). Portanto, foram
abordadas as mesmas questdes para ambos gruposxaegio do tema “dinamica de
vida no retorno a familia e comunidade”, dirigigee@as aos jovens reincidentes.

Os roteiros de entrevistas foram produzidos cone Ilves literatura especifica
sobre populacdes em situacdo de reclusdo, e oeta gujo conteudo julgou-se
aplicavel para os objetivos da pesquisa. Por exenapperspectiva de Visher e Travis
(2003) sobre as quatro dimensdes do processo mgerefio sustentou a inclusao de
questbes que visam explorar aspectos individuaisilibres e comunitarios, bem como
de elementos relacionados a compreensao do passdalpresente dos participantes.
Com base nd&risk-Need-Responsivity Mod@indrews et al., 2011; Bonta & Andrews,
2007) explorou-se o conteudo do segundo principionddelo Need principlg, tendo

permitido incluir questdes que ajudaram a comprexead necessidades crimindgenas.
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Na mesma perspectiva,lthe Good Lives Mod¢Ward & Langlands, 2009Vard et al.,
2007; Ward & Stewart, 2003) despertou para a n@lzehs de se captar os aspectos
relacionados as forcas pessoais, elementos qua folbfeto de atencdo nas respostas

dos participantes.

Procedimentos

Procedimentos éticos e de coleta de dados

O processo de elaboracao da pesquisa envolvewaiapas, nomeadamente: 1.
Pedido de autorizacdo ao Servico Nacional Penéddoncde Mocambique (SERNAP);
2. Formacgao de auxiliares de pesquisa em Maput@uBmissdo do protocolo de
pesquisa ao Comité Nacional de Bioética para a &a@dMocambique (CNBS) e,
simultaneamente, 4. Efetivacdo da coleta de dd&flnsobservancia aos procedimentos
de acesso as penitenciarias uma carta de pedichalféoi submetida ao Diretor Geral
do SERNAP com despacho favoravBin seguida, foi constituida uma equipe de
auxiliares de pesquisa composta por trés estuddotésrceiro ano de graduagédo em
Psicologia. Eles beneficiaram-se de um program@ieittamento para a sua integracéo
no contetudo da pesquisa e operacionalizacdo dadaalies da mesma. Os auxiliares
fizeram parte do processo de selecdo dos partteipaaplicacdo dos grupos focais e
respectiva transcricdo das sessodes gravadas em audi

Para a certificacdo da observancia das normas éeaealizacdo de pesquisas
com seres humanos, o projeto de pesquisa foi sidoreetvaliacdo pelo CNBS, tendo
recebido parecer favoravel (Anexo A). Por quesiesaproveitamento do tempo, o
trabalho de campo iniciou logo apds a autorizagiduotetor Geral do SERNAP e,
simultaneamente, tratava-se todo o expedientegpapaovacéo do projeto pelo CNBS.
Assim, a coleta de dados iniciou em julho de 20i&minou em fevereiro de 2016. E
de mencionar que antes da coleta propriamentehditeve uma fase inicial de avaliacéo
da exequibilidade do projeto de pesquisa, realizaed&stabelecimento Penitenciario
Provincial de Maputo. Nela, foi feito um estudo yoédo contexto de pesquisa
(condicdes de trabalho e estratégias de relaciamammm todos os envolvidos) e
testagem dos instrumentos de coleta de dados.ekgia foi muito importante porque
permitiu compreender melhor a realidade concretacgaler de forma adequada no
processo de coleta e operacionalizar com segutadga projeto de pesquisa.

Os responsaveis das duas penitenciarias e os fdm@e que apoiaram na

criacdo de condicbes para a efetivacdo da pesgecsdberam explicacbes sobre a
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mesma. Em seguida foram estabelecidos os mecanidmagperacionalizacdo das
atividades. O mesmo procedimento foi observado pmgajovens reclusos que
participaram dos grupos focais (GFs), tendo estsii@lo o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Anexo E). Os GFs aconteceramdaas a quatro sessoes, sendo
que para todos eles a primeira sessdo era reseavadplicacdo dos objetivos do
estudo, da natureza da atividade prestes a in@@acpnsentimento dos participantes em
colaborar e ao levantamento dos dados biossociggtéfitms. Esta sessao durou em
torno de uma hora. Na(s) sesséo(des) seguintefgjavam-se os temas constantes nas
entrevistas de identificacdo das demandas psidassdos reclusos. Neste caso, o0 GF1
teve mais duas sessodes (com a duracao de 1 hbrm@@os); o GF2 uma sesséo (com
a duracao de 1 hora e 13 minutos); o GF3 uma séssapa duragédo de 1 hora); GF4
uma sessao (47 minutos); GF5 trés sessodes (1 RBanenutos); e, GF6 duas sessbes
(1 hora e 26 minutos). Portanto, o tempo médioallphra cada GF foi de 2 horas e 30

minutos.

Procedimentos de anélise de dados

A analise dos dados foi realizada com base no roétled analise tematica
proposto por Braun e Clark (2006). Trata-se de umequlimento que visa identificar e
analisar temas que estdo presentes num dado aoa@imformacdes (Braun & Clarke,
2006). Inicialmente, o contetudo dos grupos foaaisrénscrito. Em seguida, procedeu-
se a andlise dos dados. Para este efeito, em pitngar, fez-se a leitura do material
de todos os grupos focais para permitir uma fanmabgdo com o mesmo. Posto isto,
iniciou-se o0 processo de codificagcdo com o apoiocsafbware Nvivode andlise de
dados, verséo 10.

Assim, foram analisadas as falas correspondentesda um dos temas dos
grupos focais tendo sido agrupadas em unidadesrdiel®. Para cada agrupamento de
afirmacdes com sentido comum atribuiu-se categoesgecificas que, no final,
corresponderam aos subtemas dos grupos focaisldTabeExplicar que os subtemas
sao apresentados tal como foram mencionados peftisipantes, portanto, sédo falas
originais dos jovens, tendo se adotado esta opgi@ogaptar 0s seus reais pensamentos,
sentimentos e emog¢fes. Em seguida, com base rauite explorada, fez-se a analise
do conteudo dos diferentes subtemas tendo sidxiades pela sua semelhanca e,
finalmente, estabelecidos os temas finais que raungilas falas dos participantes, neste

caso, equivalentes as demandas psicossociaisfickstdis (Tabela 4).
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A andlise do material dos grupos focais foi febaforme a especificidade dos
grupos e da faixa etaria. Primeiro fez-se a caaljio do contetddo dos GFs no final da
pena, com as suas subdivisdes de 17-20 e 21-25 lmiofeita uma comparacao dos
dados dos dois subgrupos. Seguiu-se a codificagiomdterial dos GFs dos
reincidentes, constituido somente por jovens dof2Z2lanos. No final, foram
comparadas as categorias dos dois GFs (final da @eaincidentes). Como resultado
desse exercicio, fez-se o0 cruzamento das principaistatacdes e integracdo do
material. Destes procedimentos, foi possivel temudsea representacdo sobre as
principais demandas dos jovens que estdo em cotmatoo sistema penitenciario de

Maputo, em particular, e dai ter-se também indiceglsobre Mocambique no geral.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da realizagdo dos grupos focais foi paslsiglentificar as demandas
psicossociais dos jovens reclusos. Em geral, wetifse uma convergéncia dos
subtemas nos grupos focais. Os aspectos menciopathss jovens no final da pena,
pelos reincidentes, pelos jovens mais novos e wedtms foram, de uma forma global,
semelhantes em cada um dos temas dos GFs. A Talagleesenta os subtemas que
surgiram acompanhados de excertos demonstrativeemf@os). Os subtemas
emergiram dos grandes temas abordados nas sess8egrdpos focais (i.e.
autoconcetio/autopercepc¢ao/autoimagem, percepgpatticipantes em relacao ao que
a sociedade pensa sobre eles/percepcéo sociaksfassociados ao cometimento de
crimes, dinamica de vida no periodo de retornonailia e comunidade [abordado
apenas nos jovens reincidentes], perspectivas @ait#uro, consideracdes finais e

avaliacao das sessdoes).
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Tabela 3

Subtemas dos grupos focais e respectivas refer€ncia

Jovens no final da pena

Temas Subtemas Exemplos
Jovens 17-20 anos Jovens 21-25 anos
Sentimento de arrependimento Sentimento de humilhacdo, vergonha, tristeZ&racas a Deus, sou uma nova pessoa
depresséao, pessoa ndo normal e estou arrependido daquilo que fazia...

E agora digo gracas a cadeia, estou a

Percepcéo de novo homem Sentimento de otimismo, esperanca recuperar e sairei daqui sem nenhum
vicio.”(GF4)

Desprezo, desconfianga, discriminagao Desprezopdéanca, discriminacao “Mesmo no antigo emprego, se queres

Percepcéao social Autoconceito
sobre os

reclusos

continuar ja ndo aceitam porque sabem

gue estas a sair da cadeia, essa é uma
das dificuldades que ndés temos. Até
mesmo a familia, quando sais da cadeia
nao tem aquela confiancgGF1)

Consumo de bebidas alcodlicas e outr@®nsumo de bebidas alcodlicas e outras drogd%u acho que um dos primeiros fatores

g g £ drogas, vicios, ambicao, enriquecimentdcios, fantasias, falta de dinheiro, desempregaé o desemprego, a droga, o alcool, a

® &5 facil, busca facil de dinheiro, falta demizades, conflitos na familia ambic&o, séo esses fatores que fazem
emprego, amizades com que a pessoa cometa crinf&F2)

2o Emprego e autoemprego, acolhimen@®mprego e autoemprego, acolhimento familiar,'Bem, a oportunidade de empregoa

£ 2 familiar, constituir familia, continuag&@aconstituir familia, reconstituir familia, primeira coisa, ter entendimento com a

%E com os estudos, abandonar bebidascantinuagéo com os estudos, mudanca de familia e tornarse nova pessoaGF2)

£ s  drogas, comportamento

Avaliacao
das

sessoes

Oportunidade para falar, exprimiOportunidade para falar, exprimir sentimentos “Muito importante porque eu tinha
muita coisa no cora¢do, mas nao sabia
por onde podia tirar essas palavras que
tinha desde que eu entrei aqiGF1)

sentimentos
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Tabela 3

Subtemas dos grupos focais e respectivas refer®@AC@tinuacao

Jovens reincidentes

Temas Subtemas Unidades Tematicas
Jovens 17-20 anos Jovens 21-25 anos

e Sentimento de arrependimento ‘Do meu lado tenho visto que essa
8 segunda condenagdo me mudou e aquele
8 Percepcéo de novo homem/homem transformado pensamento maldoso que tinha antes vejo
3 gue vai reduzindo(GF5)
g2 Discriminagao, desprezo, desconfianca “A sociedade nos chama de nomes como
g9 3 gatunos, e dizem para as pessoas hao
850 brincarem conosco porque saimos da
238 cadeia.”(GF5)
o Consumo de bebidas alcodlicas e outras drog&ando sai fui para casa e chegado la
s o furtos e roubos, mas amizades tive conselhos dos meus pais, irméaos. No
Sw®3 exato momento eu me comportava como
S 2E Presenca de oportunidades de emprego, guem entendeu, mas tempo depois
8 g g aconselhamento mas opgao por comportamentos ignorava os conselhos e ia fazer o que ja
§ -3 inadequados vinha fazendo, seguir a minha rotina de
a drogas...(GF5)

Consumo de bebidas e outras drogas, falta “Ba penso que o que leva os jovens a
o emprego, mas amizades, busca pela vida facil cometerem crimes sao duas coisas, 0
3 4 desemprego e o consumo de drogas.
2 £ Porque temos jovens que séo chefes de
%O familias e que precisam de alimenta-las
w mas nao trabalham, a coisa que podem

fazer é roubar.{GF6)
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Tabela 3

Subtemas dos grupos focais e respectivas refer®@AC@tinuacao

Jovens reincidentes

Temas Subtemas Unidades tematicas

Jovens 17-20 anos Jovens 21-25 anos
o Emprego e auto emprego, evitar mas amizad@gds a minha saida gostaria de ter um
@ . . ~ emprego e nao voltar a mexer nas coisas
g mudar de vida, continuagdo com 0s estudoT<h . : .
a alheias, quanto aos amigos terei que
ge reconciliacdo e reunificacdo com a familia, mudar e@scolher com quem brincar porque nem
S E vida todos sdo bons, e deixar de levar a vida
7] gue levava na sociedade civil porque nao
& era boa.(GF6)
S 9 Oportunidade para falar, exprimir sentimentos “Foi uma boa conversa, falamos de tudo
ga ’§ gue nos vem na almgqGF6)
©T°C o
> n
<
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No que diz respeito ao autoconceito/autopercepgémmsagem, 0S jovens
expressaram, por um lado, percepc¢des/sentimemtogtas negativos em relagéo a si
proprios (humilhacdo, vergonha, tristeza, deprgss@ por outro lado,
percepcdes/sentimentos/atributos positivos (homeovo,n otimismo, esperanca).
Portanto, percebiam a situacdo em que se encomirageno constrangedora para as
suas vidas, mas também interpretavam-na como me@ess transitéria. Chamou
atencdo a revelacdo de alguns jovens de que aqueleento estava contribuindo

positivamente para as suas vidas, conforme senmidenesta fala:

“Eu sinto-me diferente, sinto que ndo sou 0 mesEr@UE aqui estou numa
reabilitacdo, por exemplo o meu modo de pensar agodiferente daquele que vinha
tendo, aprendi com a vida e vou sair daqui difeegmirque sei que ja ndo sou a mesma
pessoa.”(Partcipante do GF4)

Este sentimento de mudanca resultou do fato dacsio de reclusao implicar o
rompimento com circunstancias sociais percebiddsspevens como associadas a
condutas transgressoras, a exemplo da associagéogogpos de pares para o
cometimento de infracbes, consumo de bebidas @egsdle outras drogas. Estas
situacoes foram descritas como se manifestandordefacentuada e entendidas como
fatores de risco pelos proprios jovens, dai queudrternamento era interpretado como
um momento de recuperacao, reflexdo e aprendizaBemoutro lado, foi notério o
sentido de otimismo e esperanca, percebendo &ecistde possibilidades pela frente e
de chances para explora-las. O comprometimentmidess de autoestima por meio de
sentimentos negativos sobre o0 ser recluso é algocgracteriza este grupo (Cnaan et
al., 2008; Haney, 2003). Esta realidade resultaparte, da postura estigmatizadora da
sociedade no geral face as pessoas com histéricpasgagem por penitenciarias
(Benson et al., 2011; Kubrin & Stwart, 2006; Ri¢kak, 2008, Visher & Travis, 2003).
Por outro lado, muitos deles tém um passado mapadearias privacdes psicossociais
gue afetam negativamente o seu bem estar (AltscBuirash, 2004; Griffiths et al.,
2007; Rich et al., 2008; Solomon et al., 2008; Wibd2006).

No sentido oposto, ha que explorar o potencialndedanca (nesta tese,
doravante, vai-se optar pelo termo “potencial darganhamento”) que parece existir
neste grupo. O sentimento de “novo homem” e deraspa e otimismo podem ser
indicadores da presenca de possibilidades, a imideidual, para um acompanhamento
desta populacdo. Alias, por serem ainda jovensamm peculiar de desenvolvimento,

apresentam forte sensibilidade para a aprendizg@anmffman & Steinberg, 2012). A
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opc¢éo pela denominagédo “potencial de acompanhaineduolta do entendimento de
gue o termo transita do viés individualizante (tprede a ser a regra quando se fala do
cometimento de crimes), para uma abordagem sisgénitnamica. Ohe Good Lives
Model chama atencédo para se prestar atencdo nesse iglotlcacompanhamento
valorizando o sentido de diligéncia, motivacao, peténcia, otimismo e outros
aspectos positivos que possam ser identificadopapulacbes em conflito com a lei
(Ward & Langlands, 2009\Ward et al., 2007; Ward & Stewart, 2003).

Os subtemas do tema percepcdes dos participaoibee & que a sociedade
pensa sobre eles (PS) é uma confirmacdo das eidad§acestabelecidas na literatura.
Individuos em conflito com a lei, de forma geré@mtpassado por privacdes no acesso a
diferentes tipos de servicos e oportunidades so¢Beénson et al., 2011; Kubrin &
Stwart, 2006; Rade et al., 2016; Rich et al., 2088)falas dos jovens mostraram que
estes tém referéncias negativas sobre as percepgless para com o0s detentos/ex-
detentos, conforme pode ser demonstrado a seguir:

“Depois de regressares a sociedade muitas empréigasn que nao aceitam um
ex-presidiario em suas empresas, e acho que isefira mesmo uma condenagdo a
um ex-presidiario ou um presidiario, isso sem qussber de fato se ele reabilitou-se
14, se ele mudou, s por ser um ex-presidiariosspa ja ndo da aquela chance, aquela
confianca. Esse € o meu ponto de vis{Rarticipante do GF2)

Este cenario mostra quao complexa é a questaetdmo dos ex-reclusos as
suas familias e comunidades. O contexto sociakiesh, representa uma barreira para o
processo de reinsercao social. Portanto, estaraatpaima sentenca social em que ex-
reclusos ficam na situacdo de condenados perman@fisher & Travis, 2011). Mais
uma vez, aqui estd a evidéncia da necessidade @es aestruturadas de
acompanhamento no periodo pos-reclusdo. Este adsutthama a atencdo para o
desenvolvimento de programas de intervencao vatéalmbém para as comunidades.
Conforme os dados das caracteristicas biossociggt@fitas dos participantes, estes
provém dos bairros da periferia da Cidade de Mapidoais com uma maior
concentracdo de familias com limitados recursossderevivéncia. Além disso,
apresentam indices de criminalidade assinalavetsdBis tém indicado que ex-reclusos
que retornam para contextos de vulnerabilidade rté&s chances de reincidir que
aqueles de contextos privilegiados (Kubrin & Stey2006; Mears et al., 2008).

Apesar do reconhecimento da prevaléncia de asitudiscriminatorias e

estigmatizadoras existem, por outro lado, evid&de&que agdes estruturadas baseadas
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na comunidade sdo mais efetivas do que um meraneoménto dos individuos em

penitenciarias (Day, 2015; Fox, 201Bpehler et al., 2013; James, 2015). Outro
elemento a considerar é que todo o percurso crirdonandividuo comeca e termina na
comunidade, portanto, no final de tudo o individetwrna ao seu meio (James, 2015),
sendo deste modo fundamental consolidar uma pérspeoltada para a comunidade.
Tomando como referéncia o perfil dos jovens da #&moseste estudo, parte

significativa cumpria penas correcionais (de atés danos), significando que

brevemente eles retornariam aos seus microssistefaa® caracteristica de

cumprimento de penas de “curta duracdo” vem sen@ocionada por estudos

anteriores (Do Amaral et al., 2000; De Brito, 2002)

Quanto aos fatores para o cometimento de crimemmfomencionados o
consumo de bebidas alcodlicas e outras drogasa fdé emprego, falta de
dinheiro/busca facil de dinheiro, mas amizadesflitas na familia. Com excec¢éo desta
Gltima categoria, que surgiu nos grupos focaisaserjs dos 21-25 anos, no final da
pena, as restantes foram recorrentes em todosupsgyfocais. A afirmacdo que se

segue ilustra algumas das falas dos participantae £ste topico:

“Um e outro por necessidade, ndo tem um trabalh®.fiOutros tem um
compromisso, um filho e comecam a sentir dificuiddad ndo tem aquele tempo de
sentar para organizar bem as ideias e sempre copara as ideias mais rapidas como
roubar, fazer algo de mal. Outros é por vicios @dai influéncia de amigos...”
(Participante do GF1)

Estes aspectos estdo também documentados nautierA dependéncia em
relacdo as substancias psicoativas, busca de oscdes sobrevivéncia, influéncia de
pares, problemas no microssistema familiar sdocesfms ao comportamento infrator
nos jovens (Andrews et al.,, 2011; Altschuler ef 2004; Bonta & Andrews, 2007;
Cauffman & Steinberg, 2012; Haney, 2003; Mears & Travis, 20B&inberg, 2004;
Visher & Travis, 2003, 2011). Nas falas dos rectuparticipantes, o consumo de
bebidas alcodlicas e outras drogas e a sua ligag@&oo cometimento de infracdes foi
saliente. Em relagéo a busca de recursos finaiscgiobou-se que antes da condenacéo,
parte significativa dos jovens € 21, 75%) trabalhava no setor informal (em atidiels
instaveis e de baixa renda), significando que GsIc@ esses recursos era uma das
prioridades do momento. Dai que na sua ausénciperante a presenca limitada dos
mesmos, optava-se pelas vias “mais rapidas e fadeisobté-los. S&o jovens que

interromperam 0 percurso escolar (50% tinha o ensmimario/fundamental
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incompleto e 32% o secundario/médio também incamplendmeno considerado de
risco para o envolvimento em atos infracionaisgétiuler et al., 2004).

O enfoque dos jovens na busca de dinheiro poddessonstrado também pela
recorrente indicacdo da falta de emprego como exqdio 0 cometimento de crimes.
Foi visivel o fato de destacarem a questdo do exerde atividades remuneradas,
referindo-se de forma secundaria a atividade escafesar de se encontrarem ainda
numa fase indicada para tal. Esta questdo finangmde associar-se a busca pela
independéncia que caracteriza esta fase do deseneato, particularmente para os
jovens mais velhos (Arnet, 2010; Steinberg, 200%)populacdo da faixa etéria
investigada costuma ser sensivel as influénciaseds pares, tanto positivas como
negativas (Altschuler et al., 2004; Cauffman S&einberg, 2012). Para o caso dos
participantes deste estudo, estes relataram angeeske mas companhias como tendo
contribuido para a sua prisao.

Os conflitos no contexto familiar, mencionadoopgbvens no final da pena, da
faixa dos 21-25 anos, devem ser tomados em coas#ileipara a discussao dos fatores
da criminalidade juvenil e identificacdo das densangsicossociais. As falas seguintes

ilustram alguns sentimentos apresentados:

“Os pais as vezes expulsam e mandam procurar acasa mas ndo dao
dinheiro.” (Participante do GF1)
“Eu s0 posso falar da parte de desavencas famiiare(Participante do GF2)

Em funcdo dos dados sobre as caracteristicasobiodemograficas, maior
parte dos joven:n(= 26, 93%), mencionaram a sua proveniéncia desramiliares o
que, em principio, pode significar um fator de pgdio. Porém, a presenca de
problemas no seu seio pode contribuir para a addedmmportamentos antissociais.
Para Visher & Travis (2003) familias que fornecemnecessario apoio afetivo,
emocional e material funcionam como elementos dpors&l no contexto da
criminalidade, atuando como fator de risco na atiaédesse amparo. Portanto, a
presenca familiar deve ser marcada por um ambesiguado, que propicie o bem
estar psicossocial dos seus integrantes.

O tema sobre a dindmica de vida no periodo denet® familia e comunidade
abordada nos grupos focais dos jovens reincidertema a questdo do consumo de

bebidas e outras drogas, envolvimento em furtosubas, influéncias negativas no
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grupo de pares, como fatores associados a entradaprisdo. Portanto, o0s
comportamentos que levaram a(s) condenacao(Oes)ica(es) prevaleceram, tendo
possibilitado a uma reentrada na penitenciariee Eegtultado indica que os jovens, em
principio, sdo submetidos a condenacao subsegpentsomportamentos semelhantes
aos anteriores. No entanto, em funcdo dos dadossdimdemografios, essas
condenacfes estiveram associadas a crimes maesgEsta indicagdo também é digna
de registro, apesar de ndo se pretender chegaraacantlusédo definitiva, devido a
natureza da amostra. Este levantamento apresentamientos iniciais para uma
caracterizacdo e compreensdo do perfil e necessidadmindgenas dos jovens, e
identificacdo das possibilidades adequadas de atdmmento, segundo a légica do
The Risk-Need-Responsivity Mo@hdrews et al., 2011; Bonta & Andrews, 2007).
Outro subtema que surgiu nos grupos focais, defurtema dinamica de vida
no periodo de retorno a familia e comunidade, f@resenca de oportunidades de
emprego e suporte familiar, porém os comportamedgassco prevaleceram. Os jovens
mencionaram possibilidades de acesso a traballpoie afetivo da familia, contudo a

opcéao por condutas delitivas continuou presentgpcme a fala que se segue:

“Eu tive apoios mas desleixe-me, por exemplo faremfido um emprego mas
nao considerei, matricularam-me na escola e naardportancia...a minha vida era s6

cannabis, bebidas e outros viciogParticipante do GF6).

Esta realidade chama atencdo para a complexidamleprdcesso de
acompanhamento dos jovens, caracterizada pelagaieide um conjunto de variaveis
dindmicas e situacionais (Anthony et al., 2010;hers& Travis, 2011) que enunciam
desfechos ndo pré-determinados. A presenca dessatte protecdo, por si s6, nao
significa automaticamente a garantia dos objetidesejados. A implementacdo de
programas estruturados pode contribuir para a&wiale uma base sistematizada de
informacgdes que possibilitem abordar de forma meafa, aprofundada e com base no
contexto real situacdes desta natureza.

O tema perspectivas para o futuro mapeia os camypedoram mencionados
como importantes para a continuacédo do projetadke dos jovens. Estes mostraram o
interesse em seguir 0s seus sonhos, ndo entenderetusdo como o fim das suas
expectativas. Estas estiveram em torno do acesscenagrego, abandono dos

comportamentos de risco, restabelecimento dasdedatamiliares e constituicdo de
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familia, retorno a escola e busca de oportunidddef®rmacéo profissional, conforme
se pode notar nos seguintes trechos:

“SO quero trabalhar para construir a minha vida &er bem com a minha
familia e ver que mudei de comportamen{®articipante do GF3)

“Eu sou pedreiro e faco desenhos arquitetonicost@yga que quando saisse
conseguisse celebrar contratos e gostaria também cdetinuar a estudar, e
particularmente de fazer o instituto, formando-neeno engenheiro e dai ganharia a
vida honestamente (Participante do GF4)

A questdo do acesso ao emprego voltou a ser zadatineste tépico, 0 mesmo
em relacdo ao abandono do consumo de bebidas ie&@l outras drogas, roubos e
furtos, e mas amizades. Expectativas quanto achiawahto familiar e desejo de
constituir familia propria foram afloradas. No enta o retorno a escola € algo que
surgiu mas sempre num plano secundario. Pareceesfae ndo é realmente uma
preocupacao-chave, sendo que o essencial estarem do acesso ao mercado de
trabalho e dos rendimentos que dai advém. Na mdseiho esta a preocupacédo pelo
distanciamento dos comportamentos de risco. E&tedados que se julga fundamental
considerar no desenho de programas de intervencao.

Pensar no futuro desenhando projetos pessoaisidie év algo tipico da
juventude