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Planejamento Pedagdgico - PP

1 - Informacédo do Tipo de Nucleo

x[_] Nucleo urbano

[] Nucleo para os Povos e Comunidade Tradicionais — Povos Indigenas, Quilombolas, Populages
Ribeirinhas, Popula¢des Rurais, as Comunidades de Terreiro, os Extrativistas, os Ribeirinhos, os
Caboclos, os Pescadores Artesanais, Kalungas, os Pomeranos, Faxinalenses, as Comunidades de
Fundos, Ciganos, Geraizeiros, Vazanteiros, Pantaneiros e demais sujeitos sociais emergentes, cujas
identidades coletivas se fundamentam em direitos territoriais e numa autoconsciéncia cultural.

2 - Informe a cidade onde o programa sera implementado

UF: MG Municipio: | Sabara Habitantes: 126.269

3 - Identificacdo da Entidade Proponente

CNPJ da Entidade: 18.715.441/0001-35

Enderecgo da Entidade: | Rua Dom Pedro I, Centro

Complemento: CEP: 34.515.190
DDD (Telefone): (31)3674-2909

DDD (Fax): (31)3672-6413

DDD (Cel): (31)8443-4255

Dirigente: Prefeito Municipal

(Prefeito (a), Reitor (a)) | Diégenes Gongalves Fantini

E-mail do dirigente:
(Informe apenas um)

RG Dirigente: 897.214 MG Orgéo expedidor: | CRM - MG
CPF Dirigente: 204.614.376-00

pmsconvenios@gmail.com

4 — Responsavel Técnico pelo Projeto

Nome completo: Alexandre Mendes Bastos

E-mail: allemendesnatacao@yahoo.com.br

(Informe apenas um)

Endereco: Rua Franca, 224, Nac¢des Unidas

Complemento: CEP: 34590-110
Municipio: Sabara UF: MG

DDD (Telefone): (31) 3672-7679 Telefone: | (31)3671-9165
DDD (Fax): (31)3672-6413 Fax:

DDD (Cel): (31) 9244-5373 Celular:

5 - Entidade de Controle Social

Entidade: Conselho Municipal do Idoso

Endereco: Rua Presidente Juscelino Kubistheck, 185, Siderurgica

Complemento: CEP: | 34515-170

Municipio: Sabara UF: MG

DDD (Telefone): (31) 3674-1818 Telefone: (31) 3674-1818




DDD (Fax): Fax:

DDD (Cel): Celular: 9542-3640
E-mail. cmi.sabara@gmail.com

(Informe apenas um) ) 9 '

Dirigente/Representante: Jadilson Fernandes Lima

Descreva qual a proposta | Visita aos nlcleos de atividades esportivas, participacdo nos eventos,
de acompanhamento das | participacdo das reunides de acompanhamento do projeto, verificacdo
acGes do Programa pela | dos instrumentos de monitoramento e avaliacdo tais como listas de
Entidade de  Controle | presencas, registros fotograficos, entrevistas com participantes e
Social: comunidade, relatérios,etc.

6 - Historico da Entidade Proponente ‘

Sabara foi o primeiro povoamento de Minas Gerais. A sua histéria tem raizes nos primérdios da
colonizagdo do Brasil e esta intimamente relacionada a lenda da serra resplandecente existente na
regido do sabarabucl, de limites imprecisos. O sabarabuct fervilhou na imaginagdo dos
colonizadores, que buscavam no sertdo “uma serra feita de prata e pedras preciosas”.

Sabara possui uma area de 304 Km?, o municipio esta localizado na regido metropolitana de Belo
Horizonte, o que contribui para a explosdo demografica em seu territorio, comprometendo os espagos
e o tempo de recreagdo e lazer, aumentando a exposicdo da populagdo, sobretudo a periférica, a
situagbes de vulnerabilidade social, ociosidade no tempo livre e sedentarismo. Diante desse fato
torna-se necessério a intervencdo da administragdo publica para equalizar estas variagbes sécio-
econdmicas e possibilitar a populagdo condic¢des dignas de sustentabilidade social.

A Secretaria Municipal de esporte — SEMESP ja desenvolve véarias acdes sécio-esportivas,
utilizando recursos proprios como o Judd comunitario, natacdo, basquete, futsal, volei, programa Agua
Viva, além de outros em parcerias diversas, como o Programa Minas Olimpica — Nova Geragédo com 0
governo do Estado de Minas. Esperamos que o convénio com o Ministério do Esporte possa
potencializar as a¢des ja encaminhadas, atingindo de forma bem mais abrangente, a crescente
populacado periférica, da regido metropolitana de Belo Horizonte, na qual este municipio se insere. A
Prefeitura Municipal de Sabarda — PMS, através da Secretaria Municipal de esporte — SEMESP, que de
acordo com a Lei Municipal N° 1367/06, tem como competéncia o desenvolvimento de atividades de
esporte e de lazer, viabilizando acesso a toda a populacdo do municipio, independente da condi¢éo
socioecondmica ou necessidade especial de qualquer natureza, e do estgio e ciclo de vida nesses
diferentes segmentos, contribuindo para a construgdo da melhoria da qualidade de vida da
comunidade.” A SEMESP tem em sua estrutura a Geréncia de Administracdo do Fundo Municipal de
Esportes, Geréncia de Esporte de Rendimento e Participacdo, Geréncia de Lazer, além da Geréncia
de Programas e Projetos que é a responsavel pelo planejamento, execug¢édo e controle dos programas,
através da coordenacao de esporte educacional.

6.1 — Convénios Anteriores

A Entidade ja teve convénios com o PELC? (x) SIM | () | NAO | Quantos?

N° dos Convénios: 2

1. CONVENIO 726144/2009 — PST

2. CONVENIO 741733/2010 - PELC
O Municipio ja realizou atividades com 2 Nucleos de PELC vida saudavel. O Convénio encerrou em
fevereiro de 2013 e, atualmente, continua a executar acdes com recursos préprios. O legado continua
e as expectativas sdo promissoras; por isso estamos pleiteando a ampliagéo das acdes.

7 - Caracteristicas da Localidade ‘

O Municipio de Sabara possui uma base territorial de 304km, com uma populagdo de 126.269
habitantes de acordo com o censo do IBGE 2010, onde 112.694 pessoas vivem na area urbana e
2.658 pessoas vivem em area rural. A urbanizacdo atinge 81,99% da populacdo. A densidade
demografica segue a proporcdo de 378,65 habitantes por km quadrado. O eleitorado representa
74.646 cidadaos.

Com relac&o ao indice de Desenvolvimento Humano, Sabara tem o indice de 0,773.

8 - Justificativa




O Programa PELC, sera de grande importancia para o municipio, principalmente porque poderemos
ampliar o atendimento das a¢des ja desenvolvidas a outros municipes, pois a demanda existente é
muito maior, € nossos recursos sdo limitados. Poderemos capacitar ainda mais 0S n0ssos
profissionais, melhorando a qualidade do atendimento. Serdo muitos o0s beneficios para as
comunidades atendidas, onde existem altos indices de problemas sociais que acreditamos poderem
ser minimizados através de oportunidades de participagdo em atividades sécio-esportivas, que
propiciem desenvolvimento social e humano. As atividades fisicas orientadas podem promover a
saude dos cidadaos, os mais idosos adquirem mais autonomia e seguranca para a realizagdo de
tarefas do dia a dia. O programa sera desenvolvido em instalagdes esportivas do préprio municipio,
onde ja existem acdes sendo desenvolvidas, com recursos préprios, e estas serdo ampliadas no
ndmero de atendimento; e em novos espacos existentes, que sédo de propriedade do municipio.

9 — Objetivo Geral da Proposta para Implantacdo de Nucleos de esporte recreativo e de lazer

Contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida da populagéo, principalmente nas
areas de maior vulnerabilidade social, através de atividades esportivas e culturais, desenvolvidas de
forma sistematica, organizadas pedagogicamente, com criangas, adolescentes, jovens, adultos e
idosos e pessoas com deficiéncia.

10 — Objetivos Especificos

1. Contribuir para o desenvolvimento integral dos participantes através da realizacdo de
atividades esportivas e culturais;

2. Desenvolver valores sociais, como 0 exercicio da cidadania, cooperacdo mutua, trabalho
coletivo para o bem comum;

3. Contribuir para a melhoria das capacidades fisicas, habilidades motoras e saulde,
desenvolvendo a auto-estima, convivio e integrac¢éo social;

4. Criar condi¢cdes adequadas para a pratica esportiva com qualidade;

1 - Entidade: Conselho Municipal do ldoso

Responsavel: Jadilson Fernandes Lima

AtribuicBes da entidade: Entldgde ~de controle social que atuara no acompanhamento e
fiscalizagc&o

DDD: 31 | Telefone: | 3672-7715

E-mail: cmi.sabara@gmail.com

2 - Entidade: Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente- CMDCA

Responsavel: Elaine Kazueke

AtribuicBes da entidade: Entldgde ~de controle social que atuara no acompanhamento e
fiscalizac&o

DDD: 31 Telefone: | 3674-1818

E-mail: secretariaexecutiva@sabara.mg.gov.br

11 - Quadro Resumo do Pleito
Consulte a matriz de valores . Vide Diretrizes.

o

N ,de . 13 Nucleos

Nucleos:

Valor R$ Valor da 8% - R$ Total R$

solicitado: 1.829.120,00 | contrapartida: 159.053,92 estimado: 1.988.173,92
Numero de NUmero de

Vigéncia: 24 meses meses para 04 MEses para o 20 meses
estruturagao efetivo
necessaria ao atendimento:




desenvolvimento

do projeto:

N° Criancas/Adolescentes (até 14 anos): 2000
N° Jovens (15 a 24 anos): 1000
N° Adultos (acima de 25 anos): 1100
N° ldosos (a partir 60 anos): 1000
N° de pessoas com Defic_iéncig (Iimitac;éo 'fisi_cai, mer_nal, 100
sensoriais ou multiplas - inseridas na distribuicdo acima)

N° Total de Inscritos: 5200
N° de Coordenadores 14

N° de Agentes Sociais 78

Total de pessoas na equipe 92

14 — Processo Seletivo e Forma de Contratacéo

Descreva como dar-se-a 0 processo seletivo, bem como a forma de contratacdo, considerando as
possibilidades da entidade em conformidade com as Diretrizes.
A divulgacao das a¢Bes do Programa e chamadas para inscri¢cbes e participagdo sera feita em
Jornal da cidade (semanal) e regional (Regional Noticias - semanal), além do jornal informativo da
Prefeitura (quinzenal), serdo utilizados também folders, banners, faixas, cartazes, chamadas em radio
local, veiculos de som, etc.

As inscricdes serdo feitas nos nucleos e na sede da Secretaria Municipal de Esportes, sendo que
0s participantes das ac¢des ja existentes poderdo fazé-lo no local.

1 - Nome do Nucleo: Ginasio Poliesportivo Batacla Numero de inscritos: | 400

Quadra coberta do Ginésio Poliesportivo Batacla. As atividades serado

Espacos que serdo . . o .
Ppacos g realizadas com o0 monitoramento de profissionais.

utilizados:

Endereco: Rua Carvalho de Brito ,s/n® General Carneiro

Complemento:

Municipio/UF: Sabara CEP: | 34.585-100

2- Nome do Nucleo: Complexo Esportivo Newtdo 1 Numero de inscritos: | 400

Campo de futebol,quadra de peteca e vdlei e pista de caminhada.As
atividades serdo realizadas com o monitoramento de profissionais. Nos
dias de chuva as atividades serao realizadas na quadra coberta “Todos

~ os Signos” localizada no bairro Nagbes Unidas.
Espacos que serédo

utilizados A Quadra Todos os Signos é proxima ao Complexo Esportivo Newtéo.

Assim, os participantes ndo terdo dificuldade de deslocamento de um
local para o outro.

Rodovia MGT 262,
Nacdes Unidas

Complemento:
Municipio / UF: Sabara CEP: | 34590-390




3 - Nome do Nucleo:

Estadio Municipal Eli Seabra Filho

_ Siderdrgica 1 Numero de inscritos: | 400

Espacos que seréao
utilizados:

Campo de futebol, quadras de peteca e volei, piscina, area de
caminhada e o “Carramanchéo”. As atividades serdo realizadas com o
monitoramento de sete profissionais, terdo uma carga horaria de 60
minutos para cada turma, atendendo-se em cada modalidade esportiva
proposta por turma, aproximadamente 100 participantes. Nos dias de

chuva as atividades serdo realizadas no ginasio e no carramanchao,

gue séo os espacos cobertos do Estadio Municipal .

Endereco:

Rua da Ponte s/n, Siderurgica

Complemento:

Municipio/UF:

4 —Nome do Nucleo:

Sabara CEP: | 34515-190
Estadio Municipal Eli Seabra Filho - Numero de 400
Siderdrgica 2 inscritos:

Espacos que seréo
utilizados:

Campo de futebol, quadras de peteca e volei , piscina, area de caminhada

e 0 “Carramanchéo”. Nos dias de chuva as atividades serao realizadas no
ginasio e no carramanchdo, que s@o os espacgos cobertos do Estadio

Municipal .
Endereco: Rua da Ponte s/n, Siderurgica
Complemento:
Municipio/UF: Sabara CEP: 34515-190
5 - Nome do Ndcleo: g;aégbdaeréllz iportes mgg%&de 400
PRAESA1

Espacos que serdo
utilizados:

Ginasio Poliesportivo, quadra de peteca, campo de futebol society e
piscina. Nos dias de chuva, as atividades poder@o ser realizadas no
Ginasio Poliesportivo ( quadra e area coberta)

Endereco: Rua Mario Machado — Centro

Complemento:

Municipio/UF: Sabara CEP: 34525-390
Praca de Esportes .

6 — Nome do Nucleo: de Sabara — il:l]g(r:r;ﬁ(r)gde 400
PRAESA 2 )

Espacos que serdo
utilizados:

Ginasio Poliesportivo, quadra de peteca, campo de futebol society e
piscina. As atividades serdo realizadas com o monitoramento de
profissionais. Nos dias de chuva as atividades poder&o ser realizadas no
Ginésio Poliesportivo ( quadra e area coberta).

O Ginasio Poliesportivo estd localizado dentro da prépria Praca de
Esportes - PRAESA

Endereco:

Rua Mario Machado — Centro

Complemento:

Municipio/UF:

Sabara CEP: 34525-390




7 —Nome do Nucleo:

Nossa Senhora de Numero de

Fatima inscritos: 400

Espacos que seréo

Campo de Futebol e as 03 salas da Igreja Sao Judas Tadeu localizada na
Rua Minas Novas. As atividades serdo realizadas com o monitoramento

utilizados: e
de profissionais.
Endereco: Rua dos Coqueiros,s/n°,bairro de Fatima
Complemento:
Municipio/UF: Sabara CEP: 34.600-000
8 — Nome do Nucleo: Borba Gato _Numgro .de 400
inscritos:

Espagos que seréo

Campo de futebol e as salas da Igreja Santa Terezinha localizada na Rua
Fernando Jacson. As atividades serdo realizadas com o monitoramento

utilizados: e
de profissionais.
Endereco: Rua Silvania de Almeida, 61, Borba Gato
Complemento: 3691-6402
Municipio/UF: Sabara CEP: 34.740-000
Namero
9 — Nome do Nucleo: Roca Grande de 400
inscritos:

Espacos que seréo

Campo de Futebol, salas e auditério do Santuario Santo Antdnio de Roc¢a
Grande. As atividades serdo realizadas com o monitoramento de

utilizados: S
profissionais.

Endereco: Rua da Conceicdo Santos, 63

Complemento: 3674-5496

Municipio/UF: Sabara CEP: 34.545-760
ABRANES
Associacao dos NUmero

10 - Nome do Nucleo: bairros Ana Licia, de 400
Alvorada e inscritos:
Adjacéncias

Espacos que serdo

Sede da ONG ABRANES que possui trés salas. As atividades serdo

utilizados: realizadas com o monitoramento de profissionais.

Endereco: Rua Atlético, 10, Alvorada

Complemento:

Municipio/UF: Sabara CEP: | 34.650-070
Numero

11 - Nome do Ndcleo: Ravena de 400
inscritos:

Espacos que serdo utilizados:

Estddio Municipal de Ravena. As atividades serdo realizadas com o
monitoramento de profissionais.

Salas da Regional Administrativa de Ravena, localizada também no
Largo do Rosério, localizada no Largo do Roséario, 164, bairro Ravena,
proximo ao Estadio Municipal de Ravena

Endereco: Trevo Arlindo Ferreira Pinto, s/n




Complemento:

Municipio/UF: Sabara CEP: | 34.700-000
Ginasio Poliesportivo Namero
12 — Nome do Nucleo: ~ de 400
Batacla - 2 : o
inscritos:

Espacos que serédo
utilizados:

Quadra coberta do Ginasio Poliesportivo Batacla. As atividades serdo
realizadas com o monitoramento de profissionais.

Endereco:

Rua Carvalho de Brito,s/n° - General Carneiro

Complemento:

Municipio/UF: Sabara CEP: | 34.565-100
Numero

13 — Nome do Nucleo: Montes Claros de 400
inscritos:

Espacos que serdo utilizados:

Quadra Poliesportiva e de peteca, area para caminhada, e 03 salas da
Igreja S&o José Operario, situada na Pracga 1° de Maio. As atividades
serdo realizadas com o monitoramento de profissionais.

Endereco:

Rua Montes Claros, s/n — General Carneiro

Complemento:

Municipio/UF:

Sabara

CEP:

34505-000

Caminhada

Matutino

Rua

Ndcleo 1: BATACLA -1
Peteca Futsal Peteca Futsal Peteca Futebol
e e e e
Matutino Jogos de e Jogos de Basquete Jogos de Caminhada | Caminhada
Tabuleiro Basquete Tabuleiro Tabuleiro
Bio danca Bio danca
Ténis de Karate e Ténis de Karate e Ténis de
Vespertino mesa judd mesa judd mesa
e Volei e Volei e Volei
Danca de Oficinas Danca de Oficinas Cine Clube
Noturno Saldo de Steet Saldo de Steet
dance dance
Nicleo 2: Complexo Esportivo Newt&o 1

Caminhada

Alongamento | Danca de

Caminhada Caminhada | Caminhada Caminhada Futebol

Alongamento | Danca de
Rua

Alongamento | Alongamento




Bio danca Bio danca Bio danca
Bio danca
Peteca Futebol Peteca Futebol Volei Frescobol Frescobol
Vespertino Frescobol Jogos Frescobol Jogos Biodanca Volei
Adaptados Adaptados

Caminhada Caminhada | Caminhada Caminhada | Caminhada Slackline Slackline
Noturno

Slackline Slackline Slackline Slackline Slackline
Nucleo 3: Estadio Municipal Eli Seabra Filho - Siderurgica 1

Matutino Hidroginastica | Natacdo | Hidroginastica | Natac&o Natacéo Caminhada | Futebol
Vespertino Hidroginastica | Natagdo | Hidroginastica | Natag&o Natacao Peteca Peteca
Caminhada Danca de | Caminhada Danca de | Caminhada
Noturno - ©
saléo saldo

OBS: Os Ndcleos 4 e 5 irdo priorizar os idosos

Nucleo 4:

Estadio Municipal Eli Seabra Filho - Siderurgica 2

Matutino Hidroginastica | Natagdo | Hidroginéstica | Natag&o Natacéo Caminhada | Futebol
. Hidroginastica | Natagdo | Hidroginastica | Natacéo Natacéo Peteca Peteca
Vespertino
Caminhada Danca de | Caminhada Danca de | Caminhada
Noturno = x
saldo saldo
Nucleo 5: | Praca de Esportes de Sabara -PRAESA 1

Hidroginastica

Natacao

Hidroginastica

Natacéo

Natacao

Matutino Hidroginastica | Natacdo | Hidroginastica | Natacdo Natacdo Caminhada | Futebol
. Hidroginastica Jogos Hidroginastica Jogos Natacdo Peteca Peteca
Vespertino
adaptados adaptados
Caminhada Danca de | Caminhada Danca de | Caminhada
Noturno ~ ~
saldo saldo

Nucleo 6: | Praca de Esportes de Sabara — PRAESA - 2

Hidroginastica

Matutino
Vespertino Hidroginastica | Volei Natagéo Volei Natacao Natacdo Volei
Caminhada Dancga de | Caminhada Danc¢a de | Caminhada
Noturno = ~
saldo saldo




Nucleo 7:

Nossa Senhora de Fatima — 1

. Jogos de Ténis de Jogos de Ténis de Alongamento | Caminhada | Futebol
Matutino . .
tabuleiros mesa tabuleiros mesa
. Arte e Cine video | Arte e Cine video | Ténis de Peteca Peteca
Vespertino
artesanato artesanato mesa
Caminhada Caminhada | Caminhada | Caminhada | Caminhada
Noturno
,SUb . Nossa Senhora de Fatima — 2
nucleo:

. Alongamento | Ginastica Alongamento | Ténis de Alongamento | Caminhada | Futebol
Matutino o
Olimpica mesa
Vespertino Ginastica Jogos Jogos Jogos Ténis de Peteca Peteca
P Olimpica Adaptados | Adaptados Adaptados | mesa
Caminhada Caminhada | Caminhada Caminhada | Caminhada

Noturno

Nucleo 8: BORBA GATO -1

Jogos Arte e Jogos Jogos de Alongamento | Caminhada | Futebol
Matutino | Adaptados artesanato | Adaptados mesa e
tabuleiros
Jogos de mesa | Cine video | Alongamento | Arte e Jogos de Peteca Peteca
Vespertino | e tabuleiros artesanato | mesae
tabuleiros
Caminhada Caminhada | Caminhada Caminhada | Caminhada
Noturno
Sub nucleo: BORBA GATO - 2

Jogos de Caminhada | Jogos de Arte e Caminhada Futebol Futebol
Matutino mesa e mesa e artesanato
tabuleiros tabuleiros
Vespertino Jogos Arte e Jogos Jogos Alongamento
Adaptados artesanato | Adaptados Adaptados
Caminhada Caminhada | Caminhada Caminhada | Caminhada
Noturno
Nucleo 9: ROCA GRANDE 1

Matutino

Arte e
artesanato

Judo

Arte e
artesanato

Judo

Alongamento

Futebol

Futebol




Jogos de Jogos Jogos de Jogos Cine video Futebol Futebol
Vespertino | mesa e Adaptados mesa e Adaptados
tabuleiros tabuleiros
Caminhada Danca de Caminhada Danca de
Noturno Alongamento ~ ~
saldo saldo
Sub ROCA GRANDE 2

nucleo:

Matutino Caminhada Alongamento | Caminhada Ténis de Alongamento | Futebol Futebol
mesa
Vespertino Alongamento | Jogos Alongamento | Jogos Ténis de Futebol Futebol
P Adaptados Adaptados | mesa
Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada | Caminhada
Noturno
Nicleo 10: ABRANES — ALVORADA

Matutino Alongamento | Judo Alongamento | Judo Alongamento
Jogos de Cine Jogos de Danca de | Jogos de
Vespertino mesa e video mesa e saldo mesa e
tabuleiros tabuleiros tabuleiros
Noturno Karate Danca de | Dancade Caminhada | Caminhada
saldo saldo
Nucleo
11: RAVENA
) Alongamento | Caminhada Alongamento | Caminhada Alongamento | Futebol | Futebol
Matutino . . . . .
Bio danca Bio danca Bio danca Bio danca Bio danca
. Futebol Alongamento | Futebol Alongamento | Futebol Slackline | Slackline
Vespertino
Not Caminhada Futebol Caminhada Futebol Caminhada
owrMo 1 gjackline Slackline Slackline Slackline Slackline
S,UB SUB NUCLEO - RAVENA 2
Nucleo

Noturno

Alongamento | Street Dance | Alongamento | Street Dance | Alongamento
Matutino

Bio danca Bio danca Bio danca

Peteca Dama Peteca Dama Jogos de
Vespertino Truco tabuleiro

Xadrez Truco Xadrez

Danca de Street Dance | Danca de Street Dance | Cine clube

Saldo Saldo




Nucleo

12 BATACLA -2
. Alongamento | Peteca Judo Karaté Peteca Futebol | Futebol
Matutino
vV rtin Jogos de Cine video | Jogos de Judd Karaté
€SPEriNe | tapuleiro tabuleiro
Noturno Dang? de Futsal Dam;? de Futsal Jogos
saldo Saldo adaptados
Nacleo MONTES CLAROS
Matuti Tenis de mesa | Arte e Volei Arte e Volei Futsal Voélei
atutino artesanato artesanato
Vi . Jogos Jogos de Jogos Ténis de Jogos de Peteca | Peteca
espertino adaptados tabuleiro adaptados Mesa tabuleiro
Not Futsal Danca de Futsal Danca de Peteca
oturno saldo saldo

17- Acbes de Funcionamento dos Nucleos

2 - Atividades Assistematicas

Vide as diretrizes para o preenchimento correto.

Eventos de Nucleo

1

Evento: Lancamento do PELC

Descricdo: A¢édo Global

Evento: Passeio com a turma

Descricdo: Escolhe-se um local adequado para o
encontro dos participantes e pratica de atividades
lGdicas e diferenciadas como a pesca esportiva e
outras.

Evento: Semana do Meio Ambiente

Descricéo: participacdo nas atividades
conscientizacdo sobre a preservacdo do meio
ambiente, visitas orientadas ao Parque Municipal
Chacara do Lessa e

Evento: Festa junina

Descricdo: Festa tipica

Evento: Aniversario da cidade

Descricdo: participacdo nos espetaculos de teatro e
musica, festival saborear Sabara, concurso de
pipas e papagaios

Evento: Semana da crian¢a

Descricdo: Participagdo em atividades ladicas




cama eléstica, pula-pula, piscina de bolinhas entre
outros.

Descricdo: realizacdo da olimpiada adaptada,

7 Evento: Semana do idoso intercdmbio entre 0s ndcleos, troca de
experiéncias e premiacdo dos nucleos participantes
Descricdo: Confraternizacdo de todos os nucleos
8 Evento: Fim de ano com troca de presentes e exposicao dos trabalhos
desenvolvidos nos nucleos.
Descricdo: realizacdo de jogos adaptados e
9 Evento: Olimpiadas Adaptadas integracdo social entre os participantes dos
nucleos.
10 Evento: Encontro da Familia Des_cr_lgao: encon:cro com oS fa[mhares dos
participantes dos ndcleos para interacéo e lazer.
Descricdo: Torcida organizada nos nudcleos para
11 Evento: Torcida Brasil 2014 acompanhamento dos jogos da Selecdo Brasileira
que serdo televisionados
Evento: Comemoracéo do Dia Mundial da Descricao: Ca_mmhaqla em direcdo as pascentes
12 Aqua destacando a importancia da conservacdo da sua
9 manutencao.
Evento: Comemoracéo do Dia Mundial da Descricao: ReaILza(;ao d? atmdac_ies nos '?“_C'eos
13 . . em comemoracdo ao dia Mundial da Atividade
Atividade Fisica .
Fisica
14 Evento: Dia Internacional da Mulher II\D/I(LEJTI’(I:QI’QaO: Importancia da Atividade Fisica para a
Descrigdo: Festa Tipica cultural da Cidade de
15 Evento: Festival da Jabuticaba Sabara, onde os ndcleos discutirdo a importancia
nutricional da fruta
Evento: Passeio ao Patriménio Historico de Descricdo: Visitas orientadas ao patriménio
16 . o ; .
Sabara histérico e cultural da cidade de Sabara
17 Evento: Dia da Arvore Descricdo: participacao nas atlv!dadeg de plantio
de mudas em comemoracdo ao dia da &rvore
18 Evento: Semana do Transito Descrlc;ao:NpartlupagaP d_os nacleos nas atividades
de educacdo para o transito.
Descrigdo:  Atividades ludicas, esportivas,
19 Evento: Colbnia de Férias recreativas e de lazer realizadas com o
participantes dos nucleos.
20 Evento: Rua de Lazer D?scrlgao: atividades de lazer e recreagdo nos
nacleos
Eventos Sociais
Descrigdo: Fomento as diversas manifestacdes da
danca como pratica esportiva e de lazer, junto as
1 Evento: Encontro de danca diversas cate99r|as _etarias  participantes ~do
programa . Serdo estimuladas as apresentacdes
em grupo,dupla e individual de acordo com as
demandas apresentadas pelos préprios grupos.
Descrigdo: caminhada de regularidade orientada
2 Evento: Circuito do Trekking através de planilha e bussola com devido
monitoramento profissional
Evento: Semindrio de Esporte e Satde Descrlgaq: Palestfas e deb,ates sobre.a pratica do
3 . yoga, alimentacdo saudavel e cuidados com
alternativa S
plantas medicinais
4 Evento: Paix&o de cristo Descrigdo: Festa tipica
5 Evento: Anos 60 Descricdo: Festa a fantasia
6 Desfile de Carnaval 2015 Descricéo:
Eventos do Programa
1 Evento: Dia do idoso Descricdo: Evento onde se desenvolve acdes de

corte e cabelo, manicure e pedicure, tenda das




artes, cuidados com a saude, palestras, direitos
dos idosos entre outros
Descri¢do: realizacdo de jogos e brincadeiras de

2 Evento: Dia da Crianca resgate, incentivo aos esportes radicais, literatura
esportiva e documentarios sobre esporte .
3 Evento: Dia do Santo Casamenteiro Descrigéo: Evento municipal

18 — Inscricdo dos participantes

Detalhe como ocorrera o processo de inscricdes dos participantes nas atividades oferecidas: metodologia
utilizada, instrumentos aplicados e divulgagéo das inscrigoes.

As inscricdes serdo feitas nos nlcleos e na sede da Secretaria Municipal de Esportes, sendo que os
participantes das ag0es ja existentes poderédo fazé-lo no local.

Serdo elaboradas fichas de inscricbes e questionarios socioecondmicos, que estardo disponiveis nos
locais previstos acima, podendo também, ser baixados no site da Prefeitura.

Estes locais também disponibilizardo pessoas capacitadas para orientar os interessados e efetivar as
inscrigdes.

Caso haja demandas de vagas acima da oferta, serdo criados cadastros reservas, cujo critério de sele¢éo
serdo atendimento das faixas etéarias, situacdo socioecondmica, etc.

A divulgacao do periodo das inscriges para as atividades dos nucleos serdo feitas por meio de cartazes,
folhetos e outdoor a serem afixados e distribuidos em locais estratégicos nas regionais e sede do municipio,
chamadas em radio local e carros de som.

19 - Divulgacédo do Programa
Detalhe como ocorrerd a divulgacao das agbes do PELC
A divulgacéo das ac¢des do Programa e chamadas para inscricfes e participagéo, seréo feitas em Jornal
da cidade (Folha de Sabara - semanal) e regional (Regional Noticias - semanal), além do jornal informativo da
Prefeitura (quinzenal), serdo utilizados também folders, banners, faixas, cartazes, chamadas em radio local,
veiculos de som, etc.
20 — Sistema de Formacgao
Detalhe abaixo como a entidade ird desenvolver a formagdo em servigo: metodologia utilizada, tematicas

abordadas e instrumentos aplicados. Vide as Diretrizes.

O Sistema de Formacéo seréa realizado de acordo com as diretrizes do Programa, ou seja, de forma
modular a saber:

Médulo Introdutério | e Il — carga horaria 32 horas cada moédulo, a serem realizados na fase de
preparacao das atividades e sera destinada a todos os profissionais envolvidos no Projeto.

Os Moédulos Introdutoérios abordarao conteddos - como planejamento pedagdgico, diretrizes e objetivos
do Programa PELC - Legado, estudo do publico beneficiario em seu contexto social e cultural, relacdes
interpessoais. Buscar4d também desenvolver e potencializar habilidades e competéncias didatico-
metodolégicas necessarias ao bom funcionamento do Programa.

Formagdo em Servico - Acontecerd durante a vigéncia do Convénio envolvendo todos os profissionais
envolvidos no projeto, com o objetivo de aprofundar conceitos relacionados ao Esporte e Lazer,
planejamento participativo e colaborativo, metodologia de monitoramento, gestdo e avaliagdo de projetos,
levando em conta 0 acompanhamento processual das atividades, considerando a prestacdo de contas fisica
com a qualificacdo dos resultados exploracdo de conteldos, transversais, cidadania, inclusdo, género,
mobilizacdo comunitéria, relacdes de trabalho e aperfeicoamento profissional. A capacitacdo acontecera
mensalmente, utilizando — se a bibliografia existente do Programa e todo o arcabouco literario disponivel




sobre Esporte e Lazer; preferencialmente as sextas feiras em dois turnos, manha e tarde, com aulas praticas
e audiovisuais. Serdo ministradas por profissionais das secretarias municipais de educacdo, saude e
desenvolvimento social bem como de organizacfes parceiras .

Médulos de Avaliacdo (I e Il) — Acontecerdo no decorrer do processo de acordo com as diretrizes do
Programa, sendo cada médulo com carga horaria de 16 horas. Os conteldos abordados nos médulos de
avaliacdo estdo diretamente ligados a eficacia da metodologia aplicada na gestdo do projeto. Além de
informacdes conceituais sobre métodos de avaliagcdo das atividades, sua aplicacdo pratica e verificacédo
resultados, serdo realizadas visitas aos nucleos e coleta de depoimentos dos participantes.

21 — Acompanhamento do Projeto pela entidade proponente

Descreva como a entidade acompanhara a execucdo do projeto, informando a rotina, metodologia e os
instrumentos aplicados junto a equipe contratada e aos participantes.

O projeto tera diagndésticos processuais para avaliar os andamentos das acdes do projeto e averiguar se as
acbes propostas estdo cumprindo os objetivos planejados. Isto permitira corrigir possiveis desvios
metodolégicos, evitar processos de evasdes das oficinas e o distanciamento da comunidade.

Nestes diagnésticos serd avaliado se os facilitadores/oficineiros estdo sendo capazes de promover
discussfes relativas aos temas propostos, se os participantes atendidos estdo demonstrando interesse
durante as atividades e eventos esportivos e de lazer, se a comunidade esté interagindo com o projeto, se é
possivel e viavel a replicagem das a¢des em outras comunidades.

Para tanto, a Prefeitura Municipal de Sabard dispora de indicadores quantitativos e qualitativos. Nos
primeiros serdo diagnosticados: a freqiéncia nas oficinas, o interesse dos participantes e a participacdo da
comunidade tanto nos eventos quanto nas atividades. Nos segundos: a qualidade das oficinas, a motivacao
e expectativas dos atendidos, a qualidade da informagdo obtida, o aproveitamento dos atendidos, as
caracteristicas do publico nas atividades propostas e a expectativa da comunidade com o projeto.

Avaliacdo dos resultados

Na avaliacé@o dos resultados serdo verificados os resultados finais de cada acdo proposta pelo projeto para
0 cumprimento de seus objetivos. Tal avaliagcdo permitird devolver & comunidade e aos parceiros do projeto
dados que comprovem os resultados e permitam a correcao de rumos para uma provavel continuidade dos
mesmos.

Nos resultados finais avaliados inclui: se os grupos atendidos estdo se tornando vetores permanentes
da constru¢do da cidadania, ampliando os debates comunitarios; se pretendem se organizar
independentemente do projeto para o debate das politicas publicas sociais e culturais locais; se estd sendo
formada uma rede de informacdo no territério municipal possibilitando trocas de experiéncias e
informacdes;

Os indicadores quantitativos a serem avaliados serdo: o niUmero de participantes que permaneceram até
o fim da oficina, o nimero de participantes durante os eventos. Os indicadores qualitativos sob analise séo a
qualidade dos conteludos apreendidos, a satisfacao dos atendidos, a qualidade das atividades das oficinas,
0 aproveitamento dos atendidos, a caracteristica social e demografica do publico que teve acesso as
exposicdes e grau de satisfacdo da comunidade com o projeto.

Coleta de dados:

Os dados para o diagndstico processual e para avaliagao dos resultados serdo obtidos por questionarios
aplicados aos participantes, listas de presenca, contagem de publico nos eventos e reunides periédicas,
internas e externas, entre os oficineiros, a coordenacao, 0s participantes e a comunidade.

22 — Municipalizacéo

Apbs o periodo de execucdo, descreva a proposta da entidade se ha previsdo de continuidade das
atividades pela mesma, sem uso de recursos do ME. Vide as Diretrizes.




A Prefeitura Municipal de Sabara, ao longo da execucdo do Projeto, ira trabalhar na potencializacdo de
parcerias com varios seguimentos da sociedade incluindo outras esferas do poder publico, iniciativa
privada, terceiro setor e com a comunidade. Acreditamos que o caminho mais seguro para a continuidade

de um projeto passa pela apropriacdo e o0 empoderamento da comunidade alvo da iniciativa do projeto, por
meio de acdes coletivas e em rede.







