Planejamento Pedagégico — PP — 17-06-16

Francisco Gilberg Barreto

1. Informagdes Gerais

Municipio: NITEROI UF:RJ
SAO GONCALO

CAMPOS DOS GOYTACAZES
SANTO ANTONIO DE PADUA

Més/Ano de Preenchimento do PP: ABRIL DE 2014

Nome do Responsavel pela Elaboragdo | Francisco Gilberg Barreto
do PP:

Cargo do Responsavel pela Elaboragdo | COORDENADOR PEDAGOGICO
do PP:

E-mail do R avel:
mafl do Responsave fgilbergbarreto@yahoo.com.br

(Informe apenas um)

Endereco: Rua Miguel de Frias, 9 — 2° Andar - Icarai — Niter6i — RJ
Complemento: CEP:
Telefone Fixo (com DDD): (21)2629-5327 FAX (com DDD): (21)2629-5327

Telefone Celular  (com
21- 994637850

DDD):

Programa a ser implementado: Programa de Esporte e Lazer na Cidade — PELC

( x) Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) — Nucleo Urbano

( ) Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) — Nucleo para os Povos e Comunidade Tradicionais
(Povos Indigenas, Quilombolas, Populagbes Ribeirinhas, Populagdes Rurais, as Comunidades de
Terreiro, os Extrativistas, os Ribeirinhos, os Caboclos, os Pescadores Artesanais, Kalungas, os
Pomeranos, Faxinalenses, as Comunidades de Fundos, Ciganos, Geraizeiros, Vazanteiros,
Pantaneiros e demais sujeitos sociais emergentes, cujas identidades coletivas se fundamentam em

direitos territoriais e numa autoconsciéncia cultural).

() Programa Vida Saudavel (VS)

2. Informagdes sobre o municipio onde o Programa sera implementado

NITEROI - 494 200

2.2. SAO GONGALO - 1.025,507
Populacdo: | CAMPOS DOS GOYTACAZES - 477.208
SANTO ANTONIO DE PADUA - 41.035

2.1. Regiao: Sudeste

NITEROI - 0,837

SAO GONCALO - 0,739

2.4.1DH-M: | CAMPOS DOS GOYTACAZES - 0,716
SANTO ANTONIO DE PADUA - 0,718

56,4% do Produto Interno

2.3. PIB: Bruto (PIB) nacional.

NITEROI - cerca de 3.458 — (2010)
SAO GONCALO - cerca de 6.500 — (2010)

2.5. Numero de pessoas com deficiéncia no municipio: | CAMPOS DOS GOYTACAZES - 2.950 - (2010)
SANTO ANTONIO DE PADUA - 369 — ( 2010)

Fonte: Secretarias de Assisténcia Social

2.6. Tipo de parceria:




( ) Edital. Numero/Ano:

( ) Emenda Parlamentar.

(  x ) Proponente Especifico.

2.7. Pontuacdo do municipio na selegao

por edital:

2.8. Classificagdo do municipio no

edital:

3. Identificagdo da Entidade Proponente:

Nome: Universidade Federal Fluminense — UFF

CNPJ: 28.523.215/0001-06

Endereco: Rua Miguel de Frias, 9 - Icarai — Niter6i — RJ

Complemento: CEP: 24.220-900
Telefone Fixo (com DDD): (21)2629-5327 Fax (com DDD): (21)2629-5327

Telefone Celular (com DDD): | (21)97565-7761

Dirigente: ( Reitor) Roberto de Souza Salles

E-mail do dirigente: smello@id.uff.br

(Informe apenas um)

RG Dirigente: 3338334 Orgao expedidor: IFP

CPF Dirigente: 434.300.237-4

4. Informagdes sobre a Entidade Proponente do Programa:

4.1 A Entidade ja teve convénios com o PELC/VS?

() Sim N° de convénios:

(x ) Nao

4.2 Se a resposta anterior for sim, apresentem de forma breve quais foram os resultados (positivos e

negativos) dos convénios anteriores:

4.3. Em relagao a politica de lazer e esporte recreativo, responda: Em Relagao a UFF

4.3.1. Existe Secretaria/ Departamento/ Setor Municipal de Lazer e Esporte?
( x) Sim. Nome: Departamento e Faculdade de Educacao Fisica
( ) Nao.

4.3.2. Apresente brevemente os principais programas de esporte e lazer em vigéncia na UFF?

A UFF possui atividades esportivas em seu universo académico conseguindo aplicar a teoria com a
pratica necessaria para que alunos e comunidade participem de eventos de natureza esportiva e cultural
nos Campus e Municipios vizinhos.

O Projeto Praia Para Todos em Niterdi/parceria com o Instituto Novo Ser tem como finalidade aumentar
a integragdo da pessoa com deficiéncia com a natureza e o esporte, promover mais sociabilidade e,
ainda, despertar a atengéo da opinido publica sobre as questdes ligadas a falta de acesso ao lazer, por
essa parcela da populagdo. Todas as atividades serdo ministradas e realizadas sob a orientagdo de
profissionais especializados da area de educacao fisica (Faculdade de Educagéao Fisica) e de fisioterapia
(Servico de Fisioterapia do Huap), além de estagiarios da Universidade Federal Fluminense e

voluntarios.




Os alunos e comunidade em geral participam das atividades voltadas para o esporte como Ginastica,
ciclismo, lutas marciais, Rugbi, Dangas, Teatro, Musica, Atletismo, Futebol, Vblei e Natagdo. Sdo agdes
que contemplam criangas, adolescentes, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia que residem

proximos ao Campus e em bairros de Municipios contiguos.

4.3.3. Existe alguma entidade social municipal que atua na area do esporte e lazer? (Conselhos, entidades de
classe etc.)

( x ) Sim. Nomes: Associagdo Niteroiense de Ciclismo/Associacdo de Surf/Federagcao de Kikboxe,
Federacgéo de Futebol/
() Nao.

5. Entidade de Controle Social:
Definir uma entidade que sera a responsavel pelo acompanhamento das atividades do Programa. A

indicacao da Entidade de Controle Social deve seguir as orientagbes presentes nas Diretrizes do

Programa.

Nome da Entidade: Conselho Municipal de Assisténcia Social

Endereco: Rua Uriscina Vargas, 36 — Alcantara — Sdo Gongalo - RJ
Complemento: CEP: | 24452-020
Municipio: Sao Gongalo UF: |RJ
Telefone Fixo (com DDD): 21-27016347 FAX (com DDD):

Telefone Celular (com DDD):

E-mail: (Informe apenas um) Saladosconselhos.sg@ggmail.com

Dirigente/Representante: . . ) )
Hélio Henrique das Chagas Camilo — Presidente

(Nome e Cargo):

6.Cadastro de Entidades Parceiras

Informar os parceiros existentes especificando sua relagao e contribuicdo com o Programa

6.1. — Nome: - . a .
Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias Farmacéuticas de Niteroi

Telefone de contato da
21 2717-5985
entidade (com DDD):

E-mail da entidade:

stifn@ig.com.br

(Informe apenas um)

Dirigente/Representante: . ) )
Luiz Henrique do Nascimento
(Nome e Cargo):

6.1.1.Forma de contribuicdo com o Programa (podem ser assinaladas mais de uma alternativa):
( ) Assisténcia técnica

( ) Formagao em servico

( ) Recursos Humanos
(

x ) Infraestrutura. Especificar: Espago para atividades esportivas e apoio logistico

( ) Outras contribui¢cdes: Especificar -

6.2. — Nome: Corpo de Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro (3° GBM)

Telefone de contato da
3399-4688
entidade (com DDD):




E-mail da entidade:

(Informe apenas um)

Dirigente/Representante:
TEN BM LEONARDO

(Nome e Cargo):

6.2.1. Forma de contribuicdo com o Programa (podem ser assinaladas mais de uma alternativa):
( ) Assisténcia técnica
( ) Formagao em servigo

( ) Recursos Humanos
( x ) Infraestrutura. Especificar: _ Cessao da Area de Espaco para armazenamento do Material Esportivo
( ) Outras contribuigdes: Especificar

7. Justificativa da Proposta (Por que a entidade esta propondo participar do Programa?)
Apresente de modo claro e objetivo qual a importancia da implementagado do Programa para a entidade

proponente e para a populagao local.

Em um cenario onde debate-se cada vez mais temas como violéncia urbana, reducao de maioridade
penal, vandalismo e o papel do poder publico na formagao do cidadao, os gestores publicos devem ser
agentes de mudancgas sociais. Tendo em vista a iniciativa do Governo Federal na implantagdo do
"Legado esportivo € de Lazer nas Cidades-Sedes da Copa do Mundo e regides metropolitanas" que
busca, em sua ultima instancia, reduzir a vulnerabilidade social nessas regides, a Universidade Federal
de Fluminense considera o PELC um Projeto de importante impacto social. O Programa Esporte e Lazer
na Cidade é capaz de oferecer novos parametros e horizontes para a populacdo, desde as mais tenras
idades aos mais experimentados e de maior trajetéria de vida, promovendo a integragao e a troca de
saberes entre os integrantes do publico beneficiado, fortalecendo a boa convivéncia, a consciéncia
corporal e o sentimento de pertenga na comunidade.

Cabe ao poder publico, atento as necessidades e expectativas prementes de seus municipes buscar
solugdes factiveis que proporcionem o seu bem-estar, visto que no mundo contemporaneo o axioma de
uma boa qualidade de vida é tema constante em todos os meios de comunicagao.

Assim sendo a implantacdo do projeto visa fomentar e democratizar o acesso a pratica esportiva, de
lazer e cultura, com carater formativo e social, através de nucleos dirigidos as criangas, jovens, adultos,
idosos e portadores de deficiéncia, principalmente em locais de baixa renda. Visa garantir melhor
qualidade de vida e bem-estar social e cultural, promovendo dessa forma, a inclusdo social, a
preservagdo dos valores morais e civismo, a valorizagdo das raizes e herangas culturais, a
conscientizagao de principios soécio-educativos (coeducagdo, cooperagdo, emancipacao, totalidade,
participagado, regionalismo), a aquisicdo de valores de direitos e deveres, a solidariedade, o

aprimoramento das diversas habilidades psicomotoras e a melhora do condicionamento fisico.

8. Objetivo Geral da Proposta (Qual o objetivo mais amplo e importante que se pretende conquistar com

a implementagao da Proposta?) (Apresente um tnico objetivo)

e Democratizar o lazer e o esporte recreativo para que os participantes tomem como prépria a sua

condicao de cidadao, integrando-se a sociedade.

9. Objetivos Especificos (Quais os objetivos mais especificos que se pretende conquistar com a

implementacao da Proposta?) (Podem ser assinaladas mais de uma alternativa)




( x) Ocupar espacos publicos para socializagao por meio de atividades de lazer e esporte recreativo.

( x) Fortalecer a politica municipal de lazer e esporte recreativo.

( x ) Melhorar a saude e qualidade de vida da populagao local por meio de atividades de esporte e
lazer.

( x ) Propiciar a populagéo local maior qualidade nas agdes de lazer e esporte recreativo, valorizando a
cultura local.

( x) Propiciar a populagdo local mais oportunidades para praticar atividades de lazer e esporte
recreativo.

( x) Promover maior inclusédo social por meio do lazer e esporte recreativo.

() Outros objetivos.

10. Pdblico Alvo:
Descrever qual o publico-alvo que se pretende atender diretamente com as atividades oferecidas,

conforme o tipo de nucleo. Seguir as Diretrizes do Programa.

( x ) Criangas/Adolescentes (até 14 anos) Quantidade: 1500
(x ) Jovens (15 a 24 anos) Quantidade: 1800
( x ) Adultos (entre 25 anos e 59 anos): Quantidade: 1500
( x ) Idosos (a partir de 60 anos) Quantidade: 1200

( x ) Pessoas com deficiéncia (limitagéo fisica,
mental, sensorial ou mdltipla - inseridas na distribuigio | Quantidade: 350

acima)

N° Total de Inscritos: 6000

11. Divulgagdo do Programa

Informe como ocorrera a divulgagao das agcdées do Programa (podem ser assinaladas mais de uma alternativa)

( x) Carros ou bicicletas de som
( x) Cartazes

( x) Internet. Especificar: _Redes Sociais

() Jornais
( x ) Panfletos
( ) Radio

() Televisao

() Outros. Especificar:

11.1 - Identificagao visual
( x) Faixas ou banners

() Outros. Especificar

12. Inscricéo dos participantes
Informe como ocorrera o processo de inscrigdes dos participantes nas atividades oferecidas (podem ser

assinaladas mais de uma alternativa)

( x) Em centros comunitarios
( x ) Na sede de entidades parceiras

( x ) Nos locais onde funcionardo o nucleo e subnucleos




() Pela internet. Especificar:

() Outros. Especificar:

13 - Equipe de Trabalho

Visando atender quantidade de nucleos, conforme orientagdes das Diretrizes.

N° de Coordenador Geral
01 (um)
(sob responsabilidade do municipio)

Ne° de Coordenadores

Pedagdgicos: (de acordo com as
diretrizes 2014, havera Coord.

01 (um)

Pedagdgico independente do

ndmero de nucleos).

N° de Coordenadores de .
] 15 (quinze)
Nucleo:

N° de Coordenador (es)
Setorial (is) - OBS: 1 a cada | 0 (zero)

20 nucleos:

N° de Agentes Sociais: 90 (noventa)

Total de pessoas na equipe: | 107 (cento e sete pessoas)

14. Quadro Resumo do Pleito

Consulte a matriz de valores. Vide Diretrizes.

N° de Nucleos: 15
Valor solicitado ao ME: (R$ 9.104.080,00) Anterior / Valor atual RS 2.808.407,81

Numero de meses para ]

. . Numero de meses
L 24 estruturagéo necessaria .
Vigéncia: . 04 para o efetivo | 20 meses
meses | ao desenvolvimento do )
atendimento:
Programa:

16. Nucleos e Subnucleos
Informar os dados de cada nucleo e subnucleos que serdo implantados. Esclarecemos que para cada
ndcleo previsto é possivel implantar, no maximo, 02 subnucleos. E fundamental considerar as regides

menos favorecidas pela politica publica local de esporte recreativo e de lazer. Vide as Diretrizes.

16.1. Nome do Nucleo: | PELC/UFF — COLUNI Numero de inscritos: 400

Espaco que sera utilizado:
() Praga publica
x ) Quadra ou ginasios esportivos
Campo de futebol

(
()
() Centro comunitario
() Clubes sociais

(

) Espaco religioso: Especificar:

( x ) Outro: Especificar: Sala, pista de atletismo e espacgos calgado nas dependéncias do Campus do
Gragoata - UFF.

Endereco: Rua Alexandre Moura, 8, Sdo Domingos — Niteroi




Complemento:

Municipio/UF: Niter6i/RJ CEP: 24210-200

16.2. Nome do Ntcleo: PELC — UFF - FACULDADE DE DIREITO Numero de inscritos: | 400

Espaco que sera utilizado:
() Praga publica

( x ) Quadra ou ginasios esportivos
() Campo de futebol
() Clubes sociais
()

Espaco religioso: Especificar:

() Outro: Especificar: Salas, saguao e patio coberto/descoberto

Endereco: Rua Presidente Pedreira, 62 - Inga

Complemento:

Municipio / UF: Niter6i/RJ CEP: | 24210-470

16.3. Nome do Ntucleo: PELC — UFF - CAMPOS Numero de inscritos: 400

Espaco que sera utilizado:
() Praga publica

( ) Quadra ou ginasios esportivos
() Campo de futebol
() Clubes sociais
()

Espaco religioso: Especificar:

() Outro: Especificar: salas e dependéncias da Universidade

Enderego: Rua José do Patrocinio, 71 — Centro

Complemento:

Municipio / UF: Campos dos Goytacazes/RJ CEP: 28.015-385

16.4. Nome do Nucleo: PELC/UFF — PADUA NUmero de inscritos: 400

Espaco que sera utilizado:

( x ) Pracga publica

( x) Quadra ou ginasios esportivos
() Campo de futebol

() Clubes sociais

() Espaco religioso: Especificar:

() Outro: Especificar: salas e dependéncias da Universidade

Endereco: Av. Jodo Jasbick, s/n — Bairro Aeroporto —

Complemento:

Municipio / UF: Santo Antonio de Padua /RJ CEP: 28470-000
16.5. Nome do Nucleo: PELC/UFF- CLUBE DOS

Ndmero de inscritos: 400
EMBAIXADORES

Espaco que sera utilizado:
( ) Praca publica
( X') Quadra ou ginasios esportivos

() Campo de futebol




() Clubes sociais

() Espaco religioso: Especificar:

() Outro: Especificar: salas e patios para atividades fisicas

Endereco: R. Maria Fonseca, 60 - Porto Novo

Complemento:

Municipio / UF: Sao Gongalo / RJ CEP: 24435-050

16.6. Nome do Nucleo: PELC/UFF — CLUBE DOS MEDICOS Numero de inscritos: 400

Espaco que sera utilizado:

() Praga publica

() Quadra ou ginasios esportivos
() Campo de futebol

() Clubes sociais

() Espaco religioso: Especificar:

( X') Outro: Especificar: Espago particular cedido, com piscina, salas e patio calcado nas dependéncias da

instituicao.

Enderego: Rua Cidade de Lisboa, s/n — Vista Alegre

Complemento:

Municipio / UF:S&0 Gongalo / RJ CEP: | 24722-480

16.7. Nome do Nucleo: PELC/UFF - PISCINA DO IVAN
FAZENDA DOS MINEIROS

NUmero de inscritos: 400

Espaco que sera utilizado:

() Praca publica

( ) Quadra ou ginasios esportivos

() Campo de futebol

() Clubes sociais

() Espaco religioso: Especificar:

( X') Outro: Especificar: Espaco particular cedido, com piscina, salas e patio calcado nas dependéncias da

instituicao.

Enderego: Rua Expedicionario Elisio Rocha Passos, S/N° — Fazenda dos Mineiros - S. Gongalo

Complemento:

Municipio / UF: S&o Gongalo / RJ CEP: 24472-430

16.8. Nome do Nucleo: PELC/UFF - CLUBE TAMOIO Numero de inscritos: 400

Espaco que sera utilizado:

( ) Praca publica

( X ) Quadra ou ginasios esportivos
() Campo de futebol

( X ) Clubes sociais

() Espaco religioso: Especificar:

() Outro: Clube com ginasio,piscina, salas e patio calgado

Endereco: Av. Presidente Kennedy, 101 — Porto da Pedra — SG

Complemento:




Municipio / UF: Sdo Gongalo/RJ CEP: 24445-000

16.9. Nome do Nucleo: PELC/UFF — SANTA LUZIA Numero de inscritos: 400

Espaco que sera utilizado:

() Pracga publica

( x ) Quadra ou ginasios esportivos
() Campo de futebol

() Clubes sociais

() Outro:

( x ) Outro: Especificar — Instituicdo com Ginasio, com salas, saldao e patio coberto.

Endereco: Avenida Santa Luzia, 1.032 — Santa Luzia - SG

Complemento

Municipio / UF: Sao Gongalo/RJ CEP: 24.722-315

16.10. Nome do Nucleo: PELC/UFF — LONA CULTURAL -

- . . Numero de inscritos: 400
Lidia Maria da Silva - JD CATARINA

Espaco que sera utilizado:

() Praga publica

( x ) Quadra ou ginasios esportivos
() Campo de futebol

( x ) Clubes sociais

( x ) Outro: Especificar — Salas e Lona Cultural,

Endereco: Praga Jornalista Valfrido Rocha - Jardim Catarina - Sdo Gongalo - RJ

Complemento:

Municipio / UF: Sao Gongalo/RJ CEP:24716-451

16.11. Nome do Nucleo: PELC/UFF — KRIART Numero de inscritos: 400

Espaco que sera utilizado:

() Praca publica

( ) Quadra ou ginasios esportivos
() Campo de futebol

() Clubes sociais

() Espaco religioso: Especificar:

( x ) Outro: Especificar: Espaco cedido para realizagao de atividades em salas, patio coberto e calcada

Endereco: Rua Capitao Jodo Manoel, 4.015 — Porto Novo - SG

Complemento:

Municipio / UF: Sdo Gongalo/RJ CEP: 24435-550

16.12. Nome do Nucleo: PELC/UFF — ARSENAL Numero de inscritos: 400




Espaco que sera utilizado:

() Praga publica

() Quadra ou ginasios esportivos
() Campo de futebol

( x ) Clubes sociais

() Espaco religioso: Especificar:

( ) Outro: Especificar: Salas, patio coberto, patio descoberto, varandas e salas pequenas

Endereco: Rua Expedicionario Elidio Rodrigues Pinto, 240 — Arsenal

Complemento:

Municipio / UF: Sdo Gongalo / RJ CEP: 24751-240

16.13. Nome do Nucleo: PELC/UFF — GRES -Ledes de SG Numero de inscritos: 400

Espaco que sera utilizado:

() Praca publica

() Quadra ou ginasios esportivos
() Campo de futebol

( x) Clubes sociais

() Espaco religioso: Especificar:

( x ) Outro: Especificar: Patio coberto, salas, patio descoberto e campo de Futebol

Endereco: Rua 03, numero 46 — Neves — No complexo da Coruja

Municipio / UF: S&o Gongalo - RJ CEP: 24415-040

16.14. Nome do Nucleo: PELC/UFF - Escola de Danga Numero de inscritos: 400

Espaco que sera utilizado:

( ) Praga publica

( ) Quadra ou ginasios esportivos
( ) Campo de futebol

( ) Clubes sociais

() Espaco religioso:

() Outro: Especificar: Salas, patio coberto e area para lazer, Ginasio

Endereco: Estrada da Conceicao, 1.111 — Porto da Pedra - SG

Complemento:

Municipio / UF: Sdo Gongalo / RJ CEP: 24470 - 000

16.15. Nome do Nucleo: PELC/UFF — IURD - ALCANTARA Numero de inscritos: 400

Espaco que sera utilizado:

( ) Praga publica

( ) Quadra ou ginasios esportivos

( ) Campo de futebol

( ) Clubes sociais

( x ) Espaco religioso: Igreja e dependéncias para atividades

() Outro: Especificar:Salas, patio coberto, patio aberto, saldao

Endereco: Rua Manoel Jodao Gongalves, 122 — Alcantara — Sdo Gongalo




Complemento:

Municipio / UF: Séo Gongalo

CEP:

24711-080

17. Ag6es de Funcionamento dos Nucleos (Atividades Sistematicas)

Distribua nos quadros abaixo as agoes de lazer e esporte recreativo a serem ofertadas, diversificando as

atividades ao longo da semana e considerando a carga-horaria de trabalho dos agentes sociais. Vide as

diretrizes para o preenchimento correto.

Nucleo 1: PELC - UFF - Coluni
Turno Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado | Domingo
. Ginastica .Fu,tsa_l Futebol Corrida Futsal Cine
Matutino Skate Ginastica Skate L Futsal
. . Ginastica Skate Club
Corrida Corrida
. Ginstica Cine (;Iub Futsal (Fornda Formagdo
Vespertino Corrida . . Cine Club em
Skate Ginastica .
Futsal Skate Servico
Not Ginastica Cine Club Ginastica Futebol Corrida
oturno Corrida Skate Skate
Nucleo 2: PELC - UFF - Faculdade de Direito
Turno Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado | Domingo
s Volei Ginastica Alongamento Ginastica
Ginastica . o
. Judd Futsal Judo Futsal Futsal .
Matutino Futsal . o « Cine Club
udd Alongamento | Alongamento Cine Club Volei Judo
Cine Club Volei Cine Club
Ginastica Alongamento Ginastica Formacgdo em
Vespertino Judd Futsal Judoé Futsal Servigo
Volei Cine Club Volei
Noturno
Futsal Cine Club Volei Volei Along:i\m'ento
Volei
Nucleo 3: PELC/UFF — Campos dos Goytacazes
Turno Segunda | Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Alongamento
Ginastica Atletismo Ginastica
Corrida Corrida Ginastica
. corrida Contacao Contagao
Matutino Ténis de Contagéo de o corrida L
Skate de historia de historia
Mesa historia Alongamento
Alongamento
Corrida Corrida
Alongamento )
] Contacao ) Contagao de Corrida Formacao Skate
Vespertino o Corrida o o )
de historia historia Ténis de em Servigo
mesa
Skate Ténis de
Skate
Corrida Mesa
Ténis de
Noturno Contagéo Skate Contagéo
Mesa Ténis de
de historia de historia
mesa




Nucleo 4:

PELC/UFF - Santo Antonio de Padua

Turno Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado | Domingo
Alongamento | Alongamento | Alongamento | Alongamento | Alongamento
. Ténis de Ginastica Ténis de Ginastica Ténis de Ginastica
Matutino ) ]
Mesa Cine Club Mesa Cont hist. Mesa
Cont hist. Cont hist. Dancga Danca
Ginastica Cine Club L L
. Alongamento Ginastica Formagéo Ténis de
Vespertino Danca Alongamento .
Dancga em Servigo Mesa
Ginastica
Cine Club Ténis de Ténis de Cine Club
Noturno Alongamento
Mesa Mesa Danga
Nucleo 5: PELC/UFF - Clube dos Embaixadores
Turno Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Futsal Ténis de Ténis de
. Futsal Futsal Futsal
Matutino Danca Mesa o Mesa Futsal
Alongamento | Jiu-Jitsu Alongamento
Alongamento Jiu-jitsu Cont hist.
Ténis de
Ténis de
. Danga Mesa Cont hist. Formacgao Ténis de
Vespertino ) o Mesa ]
Cont hist. Danga Jiu-Jitsu em Servigo Mesa
Futsal
Alongamento
Futsal Cont hist.
Noturno Danga Futsal Danga
Alongamento
Nucleo 6: PELC/UFF- Clube dos Médicos
Turno Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado | Domingo
Conta Hist. Judd
) Violao Ginastica Violdo
Matutino Ginastica Ginastica Ginastica Hidro
Ginastica Cine club Ginastica
Hidro Hidro
Violao Formacgao
. Judoé Judoé
Vespertino ) . . Cine Club Teatro em Cine Club
Hidro Ginastica
Servigo
Judd Judd Violao
Noturno Alongamento Cine Club
Cine Club Alongamento
Nucleo 7: PELC/UFF - Fazenda dos Mineiros
Turno Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado | Domingo
Ginastica
. Ginastica Natagéo ) Natagéo Ginastica | Natagéo )
Matutino Hidro Hidro
Cont hist. Cont hist.
Cont hist.
. Hidro Judd Ginastica Ginastica Formacao Hidro
Vespertino B B ]
Alongamento Natagao Natagao Hidro em




Judod Cont hist. Servigo
Natagéo )
) Hidro Natacao R
Noturno Cont hist. Judd Natagéo
Nucleo 8: PELC/UFF - Clube Tamoio
Turno Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Ginastica
Ginastica Jiu jtsu Natacao Ginastica
) Natacéo Cont hist.
Matutino Futebol Natacéo Jiu jtsu Futebol Ginastica
Cont hist. Hidro
Hidro Hidro Hidro Hidro
Futebol
Jiu-jitsu Formacao
Jiu-jitsu
. Natacao Natacao Futebol em Servigo Ginastica
Vespertino . Futebol o )
Hidro . Jiu jtsu Hidro
Hidro
Cont hist Jiu-jitsu Cont hist. Jiu-jitsu
Noturno Ginastica
Nucleo 9: PELC/UFF - Santa Luzia
Turno Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado | Domingo
Ballet Gindstica Alongamento Ballet Ginastica Judo Contacio
Matutino Ginastica T.Mesa Ballet . Ballet T.Mesa . g, .
o Judd de Histdria
Judo T.Mesa T.Mesa
Alongamento R Alongamento | Formagdo
. Contagdo de & Judo & ¢ T
Vespertino S Ballet T.Mesa em Gindstica
Historia Ballet N .
Judd Servigo
™M a indsti ™™
Noturno Ballet esa Co.nteiglao Glnas’Elca esa
Historia Judd
Nucleo 10: PELC/UFF - Jd Catarina — Lona Cultrual
Turno Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Canto5 Canto Ginastica
Circo1 Canto
. Cont Ginasticab Ginastica Violdo
Matutino Ténis de Ténis de
hist Violdo Cont Ténis de
Mesa2 Mesa
Violao hist Mesa
Canto Violdo
. Violao3 ] Ténis de ) Formagéo
Vespertino Circo Circo _
Canto mesa em Servigo
Canto
Canto
Cont hist4 Ténis de Circo Ténis de
Noturno Cont
Canto Mesa Canto Mesa .
hist
Nucleo 11: PELC/UFF — KRIART
Turno Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo




Alongamento Alongamento | Ginastica Futebol
. . N Alongamento .
Matutino Judo Ginastica Danga Cont Alongamento | Cont hist.
: . Futebol
Cont hist. hist. Danca
Judd R
Judd =
. Alongamento Cont Danga Formagao em
Vespertino . A .
Danga hist. Judé servigo
Danga
Futebol
Danca uteno s Alongamento
Noturno Futebol o Danga Ginastica
Ginastica
Nucleo 12: PELC/UFF - Arsenal
Turno Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado | Domingo
Juds Violdo
Violao Violdo uao . .
] Ginastica Ginastica . Judd Cont hist.
Matutino Ginastica Ginastica Cont hist.
Judo Ballet o Ballet
Violino Violino Violino
Ballet Judd .
] Violdo - Canto Formacéo Cont hist.
Vespertino Violino o Violino o "
Ginastica Ginastica em Servigo Violino
, Judo , Judo o
Noturno Cont hist. Cont hist. Violdo
Ballet Ballet
Nucleo 13: PELC - UFF — GRES - Ledes de Sao Gongalo
Turno Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Futsal Volei Futsal ~
s o Futsal N s Contagdo
, Ginastica Volei . Contagao Ginastica
Matutino - Ginastica « de Futebol
Contagdo de Futebol . de Judd .
. . Judo . . Historia
historia historia Futebol
. F I s ~
Voélei \;gls; Volei Formacgao
Vespertino Contagdo de . Futebol Futebol em Servigo Volei
Histéria Ginastica Judd
Futebol
Noturno Futsal Ginastica Futebol Ginastica Judo
Nucleo
14: PELC/UFF - Escola de Danca
Turno Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
T T T N Gindasti R
Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica Cor:[;:sélcie Judo
Matutino Judo Futebol Judd Futebol . ¢ . Ballet
historia Futebol
Alongamento | Alongamento | Alongamento Ballet Alongamento
Alongamento
Ballet
Ginastica Ginastica
Ginastica Ginastica Contagdo ~
. n Futebol Formagdo
Vespertino Judd Alongamento de .
. n Ballet L em Servico
Cont hist. Judd historia
Alongamento
Al t Contaca
Ballet ongamento Alongamento ontagdo Alongamento
Noturno . Ballet de R
Cont hist. N Ballet L Judob
Judd historia




Nucleo PELC/UFF —IURD — Alcantara
15:
Turno Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
- . Futsal
Futsal Violdo Voélei \;Jéls; Alongamento Alongamento
Matutino | Alongamento Ginastica Ginastica Cont hist Violdo Fitsal Cont
Ginastica Cont hist. Alongamento ) Ginastica hist.
Volei Futsal
. i Alongamento ) Violao Formagao A
Vespertino Violdo g o Cont hist. S g. Volei
Violao Ginastica em Servigo
Futsal
Noturno Cont hist. Ginastica Cor.1t fJISt. Ginastica o
Alongamento Violdo Alongamento Violdo

18. Agbes de Funcionamento dos Nucleos (Atividades Assistematicas)

Vide as diretrizes para o preenchimento correto.

Eventos de Nucleo (a0 menos uma vez por més, com participantes do Nucleo)

Evento: Encontro de talentos!

Descricdo: Apresentacées de musica, danga,

artesanatos, grafites

Evento: Roda Cultural.

Descrigdo: Um encontro com apresentacao de
danca, rodas de debates a partir de filmes e

musicas e rodas de capoeira.

Evento: Valorizando sua Cidade no Esporte,

Lazer e Cultura.

Descrigdo: Proporcionar momento de reflexao
sobre a Cidade e suas potencialidades para o
esporte, lazer e a cultura, considerando as
habilidades que cada um possui para a formagao
de habitos de bem estar e fortalecimento do
processo de melhorias da qualidade de saude

com praticas esportivas ou recreativas diarias.

Evento: Corpo em movimento

Descrigao: Dia de incentivo a pratica de esportes.

Evento: Pintando o sete.

Descrigdo:  Encontro  Intergeracional com
exposicao das turmas de artesanato, grafite e

esporte.

Evento: Conhecendo o badminton.

Descricao: Encontro para demonstragao e pratica

do badminton.

Evento:  Troca-troca de esportes -

Aprendendo novas modalidades.

Descrigcdo: Encontro entre os esportistas de
diversas modalidades; permitindo, aos mesmos,

interagdo com uma nova pratica esportiva.

Evento: Cine pipoca.

Descrigdo: Exibicao de filmes historicos sobre
esportes e seus limites (Jamaica abaixo de
zero/Desafiando Gigantes/Estrada para
Gléria/lUm Sonho Impossivel/Meu Nome é
Radio/Pride/filme que os americanos ganham

dos ingleses no Brasil — 1954/Um time Especial

Evento: Festival esportivo.

Descricao: Encontro esportivo com pratica de




diversas modalidades de esporte coletivo

(futebol, vélei, basquete...).

Descricao: Workshop com os trabalhos feitos

10 Evento: Musica é arte!
com os oficineiros de violao/violino.
Descrigado: Pratica de atividades como ténis de
mesa, badminton, dama, xadrez, peteca, dominé,
11 Evento: Festival recreativo. . .
cabo de guerra, futebol, vélei, handebol misto.
Descricao: Encontro de incentivo a pratica do
12 Evento: Cheque Mate! )
jogo de xadrez.
. Descrigdo: Apresentagao dos participantes da
13 Evento: Roda Dangante de viola. o
oficina de cordas e danca.
Descrigdo: Encontro com apresentagao de filmes
14 Evento: Imagem e Som! ) o
na brinquedoteca e rodas musicais.
Descrigdo: Apresentagdes de danga, onde os
15 Evento: Danga comigo! participantes serao incentivados a levar o corpo
ao movimento.
Descricdo: Tarde promovida pela oficina de
16 Evento: Era uma vez... o
contagao de historia.
] Descricao: Dia de lazer e incentivo a praticas
17 Evento: PELC em movimento. )
esportivas.
Descrigdo: Tarde musical, com encontro de
18 Evento: Nossa musica, nossa historia. B ) . o
geracdes e seus diversos estilos musicais.
) Descrigdo: Evento com apresentagdo conjunta
19 Evento: Som e movimento. o o
das oficinas de musica e danga.
. Serdo realizadas caminhadas para todos os
20 Evento: Caminhada para todos

participantes.

Eventos Sociais (a0 menos trimestral, com participantes

do Nucleo e da Comunidade Local)

Evento: Tarde Alegre!

Descricao: Uma tarde de sabado com atividades
culturais e recreativas, onde havera
demonstragdo das oficinas ofertadas pelo nucleo

(workshop).

Evento: Sabado Cultural

Descricao: Dia em que o nucleo abre as portas
para a comunidade com apresentacdes de
musica, danga, grafite, artesanato, brincadeiras e

esportes

Evento: Vem dancar!

Descrigado: Encontro de danga onde os oficineiros
mostram a comunidade a importancia da danca e

do movimento.

Evento: Recital de musica.

Descrigdo: Evento onde os participantes das
oficinas de musica fazem apresentagdes para

amigos e familiares.




» . . | Descrigdo:  Encontro  que  possibilita a
Evento: Transmitindo conhecimentos as | o B . )
5 ~ interatividade entre geragbes através de jogos
novas geragoes ) o
recreativos (dama, xadrez e domind).

Descricdo: Evento onde sera apresentada a
6 Evento: Deixando marcas. comunidade as marcas deixadas pelo nucleo.

Mostras esportivas e culturais.

Eventos do Programa (ao menos semestral, com participantes de todos os Nuicleos e da Comunidade
Geral)

1 Evento: O que é PELC? Descricao: Evento de divulgagao do Programa.

Descricdo: 1° encontro de esportivo entre
2 Evento: A Arte é a gente que faz! nucleos. Mostra de trabalhos desenvolvidos nas

oficinas de musica, dancga, canto.

Descricdo:  Descrigdo:  Encerramento  das
atividades relembrando a histéria do PELC e tudo
3 Evento: PELC: a gente se vé por aqui que foi construido com os seus participantes.
Como podemos deixar um legado de esporte e

lazer na cidade.

19 - Sistema de Formagéo em Servigo:

Informe como a entidade ira desenvolver a formagéo em servico. Vide as Diretrizes.

( x ) Reunides pedagdgicas da equipe de trabalho.

Periodicidades das reunides: semanal

( x) Grupo de estudo para leitura e discussao dos textos.

Periodicidade dos encontros do grupo: Semanal

( x ) Cursos, oficinas, palestras./mensal

( x ) Participagao em eventos.

( x ) Atividades de campo. (Fazer mobilizagdo para que alunos faltosos retornem as oficinas - Quinzenal

( ) Outras opgoes. Especificar:

20. Acompanhamento do Programa:
Informe como a entidade acompanhara a execugdo do programa junto a equipe contratada e aos

participantes.

( x ) Constituicdo do Conselho Gestor do Programa no primeiro semestre.

( x) Consultas aos beneficiarios do Programa.

Periodicidades das consultas (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral): mensal

( x ) Participacao dos responsaveis ou beneficiarios em reunides da Entidade Proponente.
Periodicidades da participagao (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimetral): mensal

( ) Participagao dos responsaveis ou beneficiarios em reunides da Entidade de Controle Social.
Periodicidades da participagao (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimetral): mensal

( x ) Participagao nos médulos de formacao.

( x ) Reunides com os responsaveis pelo Programa.




Periodicidades das reunides (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimetral): semanal
( x ) Visita aos Nucleos e Subnucleos
Periodicidades das visitas (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimetral): quinzenal

( ) Outras op¢des. Especificar:

21 - Continuidade do Programa no Municipio (apds o final da vigéncia do convénio):

21.1. O Programa continuara vigente no municipio apés a finalizagdo do convénio?

( x ) Sim (através da mobilizacdo comunitaria para que os materiais continuem a ser utilizados pelos
usuarios nos locais da agao seja com profissionais ou outras formas de financiamento)

( ) Nao

( ) Nao sabe

21.2. Quais iniciativas a entidade proponente pretende adotar para continuar com o Programa (podem ser
assinalas mais de uma alternativa):

( ) Aumentar o aporte de recursos financeiros proprios no Programa

( x ) Buscar novas fontes de recursos para o Programa. Especificar: E importante destacar um
chamamento publico de Instituigdes da sociedade civil organizada, representantes de usuarios e membros
representativos das Secretarias do Governo Municipal e Estadual para a criagdo do Conselho Municipal do
Esporte e do Lazer visando a continuagédo desta acgio iniciadas pelo PELC. Com a criagdo do referido
Conselho sera possivel, administrativamente, criar o Plano e o Fundo Municipal de Politicas de Esporte e
Lazer para receberem doagbes, recebimentos de repasses fundo a fundo do Governo do Estado e
Governo Federal, convénios e outras fontes para suporte em CNPJ préprio, tendo como Ordenador de
Despesas Servidor Publico na funcdo de Secretario Municipal com deliberagdo dos recursos pelo
colegiado do Conselho Municipal de Esporte e Lazer.

( x ) Realizar novo convénio com o Ministério do Esporte

( ) Outros. Especificar:

21.3. No caso de continuidade, a perspectiva € que o Programa:
( x ) Aumente, atendendo mais cidadaos

( ) Continue do mesmo porte
( ) Diminua
(

) Nao sabe




