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Atuacado da equipe de Enfermagem nas ac6es de Promocao da Saude no

Campus Litoral Norte:

Relato de experiéncia

Elisangela Pires Ramos de Jesus*
Daniela Fonseca da Silva**

Introducdo: Atividades de promocao a saude consistem na capacitacdo das pessoas e comunidade
para modificar habitos e estilos de vida em beneficio da qualidade de vida. Considera-se a

Importancia da Educacdo em Saude no ambiente
de vida pessoal e laboral.

Objetivo: Tem-se por objetivo relatar a atuacgéo
da equipe de Enfermagem na Promocdo da
Saude na UFRGS Campus Litoral Norte.

Metodologia: Para realizar as atividades
educativas, primeiramente, estabeleceu-se metas
para o ano de 2016, em que diversas acoes foram
elaboradas. Para a  concretizagdo do
planejamento, estabeleceu-se uma parceria
intersetorial com a Secretaria Municipal de
Salude do Municipio de Tramandai/RS.

institucional com intuito de melhorar a qualidade

Atividade realizada com sobre o ciclo evolutivo,
combate e controle do mosquito Aedes Aegypti

referente a epidemia de Dengue/Zika virus.

Concluséo: Ficou evidenciado que a responsabilizacdo com a saude deve partir de cada individuo
devendo a educacdo em saude e as acdes de promocdo servirem para ampliar o conhecimento
gerando empoderamento do individuo, desenvolvendo um comportamento saudavel que reflita em

melhoria da sua qualidade de vida.

Realizaram-se as acOes de educacdo sobre
prevencdo de DST que tiveram como foco a
realizacdo de Testes Rapidos para diagnostico de
HIV, Hepatites B e C e Sifilis, distribuicdo de
material  informativo, além de regular
disponibilizacdo de preservativos femininos,
masculinos e gel lubrificante. Também em
relacdo ao controle da Hipertensao Arterial e ao
Diabetes Mellitus, o foco foi a realizacdo de
orientacdo, distribuicdo de material informativo,
afericdo da PA e do HGT.
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