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A extensdo de DTM teve duracdo de um ano (2011) e acontecia as
sextas-feiras no turno da tarde na Clinica de Fonoaudiologia e na Clinica
de Oclusédo e Dor Orofacial, ambas situadas na Faculdade de
Odontologia da UFRGS. A extensdo contava com trés académicas do
curso de fonoaudiologia sob supervisdo da Profa. Fabiane Miron Stefani .
Eram realizados os procedimentos de triagem, avaliacdo e terapia para
os pacientes com DTM. As triagens eram realizadas na Clinica de
Ocluséao e Dor Orofacial, onde professores e académicos da odontologia
estavam presentes e também avaliam os pacientes e confeccionavam
placas inter oclusais para auxiliar no apertamento dentario. A avaliacéo e
o tratamento fonoaudiolOgico, se necessario, eram realizados na Clinica
de Fonoaudiologia com objetivo de orientar os pacientes sobre habitos
orais deletérios, promover maior relaxamento muscular (termoterapia e
massagens faciais e na cervical) e trabalhos especificos de ATM. Os
atendimentos tinham duracé&o de 30 minutos e 0s pacientes tinham
acompanhamento semanal, seguido de reavaliacdes periodicas em casos
de alta. E importante ressaltar que as académicas de fonoaudiologia
tiveram aulas tedricas e praticas sobre avaliacdo e terapia em DTM no
decorrer da extensdo. Através desta extensao tornou-se possivel a
divulgacéo e a reflexdo sobre a importancia do fonoaudidlogo em equipes
interdisciplinares bem como na atuacdo com pacientes com DTM, que
necessitam de um atendimento caracterizado pela inter-relacédo entre
Fonoaudiologia e Odontologia. Com a continuacao da acgéo, os pacientes
ainda permanecem sendo atendidos pela fonoaudiologia, possibilitando a
realizacdo de orientacdes importantes sobre habitos orais deletérios,
funcionamento da musculatura mastigatoria, entre outros, que
possibilitam uma conscientizacao de habitos nocivos e 0 monitoramento
de novos habitos favoraveis a salde do paciente. Através desta extensao
tornou-se possivel a divulgacao e a reflexdo sobre a importancia do
fonoaudidlogo em equipes interdisciplinares bem como na atuacdo com
pacientes com DTM, que necessitam de um atendimento caracterizado
pela inter-relagcdo entre Fonoaudiologia e Odontologia. Com a
continuacgéo da agao, os pacientes ainda permanecem sendo atendidos
pela fonoaudiologia, possibilitando a realizacdo de orientagdes
importantes sobre habitos orais deletérios, funcionamento da musculatura
mastigatoria, entre outros, que possibilitam uma conscientizacao de



habitos nocivos e o monitoramento de novos habitos favoraveis a saude
do paciente.



