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O conjunto habitacional Porto Novo vem sendo estruturado com o
objetivo de reassentar as familias provenientes da Vila Dique; Local este
onde nao ha saneamento béasico, nem condi¢des higiénico-sanitarias
adequadas para habitacdo. Até o presente momento, 750 das 1476
familias foram reassentadas no local. Além das casas, estd em
funcionamento a unidade de triagem de residuos reciclaveis, a unidade
basica de saude e o centro comunitario. Desde setembro de 2011, o
grupo de trabalho vem estruturando o projeto de extensédo. Na acéo estéo
envolvidos professores e alunos dos cursos de Medicina Veterinaria,
Saude Coletiva, enfermagem e fisioterapia. A partir de reuniées mensais
com os lideres das quadras do reassentamento, foi feita a identificacao
do local das principais demandas fisicas e organizacionais daquela
comunidade. A abordagem dos trabalhos esta sendo realizada através da
aplicacdo de uma entrevista domiciliar, incluindo temas como: habitos de
higienizacdo dos alimentos, habitos de compras (condi¢cdes e
informacdes de embalagens, dos envoltérios naturais), conservacao dos
alimentos no domicilio, conhecimento sobre algumas DTA's, entre
outros. Algumas perguntas apresentam carater informativo, tanto no que
diz respeito a correta higiene e cuidados com os alimentos quanto a acao
do médico veterinario junto a saude publica, inspecao dos alimentos e
saude da familia. Também sao caracterizados 0s aspectos quanto ao
numero de moradores por residéncia, faixa etaria, ocupacao e grau de
escolaridade. A participacao dos entrevistados deu-se de forma voluntaria
e sigilosa através do uso do termo de consentimento livre e esclarecido. A
previsao é de que por volta de 50% da comunidade seja entrevistada, a
fim de se ter um numero amostral significativo para representar aquela
populacédo. Ao final de cada entrevista, abre-se um espaco para o
esclarecimento das questdes abordadas e/ou duvidas dos entrevistados.
Como uma das perguntas questiona a preferéncia pela forma como os
moradores gostariam de receber mais informacdes sobre a pesquisa que
vem sendo desenvolvida, (teatro, folhetos, oficinas, posteres no posto de
saude, etc) haverd uma segunda etapa da acédo de extensao
promovendo-se uma complementacdo das informacdes constantes nos
inquéritos domiciliares. Até o momento, foram realizados 43 inquéritos
domiciliares. Em 25% das residéncias moram 3 pessoas e em 22%
residem 4 pessoas. Setenta e quatro por cento das casas abrigam



criangcas e em apenas 20% habitam idosos. Quanto ao grau de
escolaridade, a maioria (63%) possui ensino fundamental incompleto.
Neste universo, como resultados das entrevistas realizadas, 92% dos
entrevistados preparam saladas cruas em casa e a principal forma de
higieniza-las € somente em agua corrente (57%). Para 69% dos
entrevistados o critério de escolha para a compra de alimentos é o preco,
seguido da validade (60%). Apenas 14% leem as informagdes nutricionais
dos rétulos. A grande maioria dos entrevistados (72%) ndo consome
carnes mal cozidas e 86% afirmaram que ha riscos em adquirir carnes
compradas por vendedores ambulantes. Apenas 16% dos moradores
julgam que néo ha riscos em adquirir ovos com casca rachada ou suja de
fezes. Alguns relataram que lavam a casca quando percebem esse tipo
de contaminacdo. Nas perguntas relacionadas a salmonelose, dos que
preparam maionese em casa, 96% afirmaram que utilizam ovo cru, porém
57% consome imediatamente e 39% colocam sob refrigeracéo antes do
consumo. Apenas 22% dos entrevistados declara consumir
esporadicamente a maionese que sobra em uma préxima refeicdo e 10%
consome sempre. Isso demonstra que a maioria dos moradores possuem
cuidados para evitar contaminacdes por Salmonella spp., quando
consomem pratos elaborados com ovos crus, mesmo sem ter o
conhecimento técnico de tal enfermidade. Em se tratando da relacéo:
caracteristicas organolépticas do alimento e doenca, 91% dos
entrevistados tem a opinido de que alimento que pode causar problemas
para a salde € aquele que apresenta mau cheiro e aspecto
desagradavel. Ainda 53% responderam que alimentos que néo
permaneceram todo o tempo sob refrigeracdo também podem causar
moléstia e ainda 44% dos entrevistados afirmaram que mesmo o alimento
tendo aspecto agradavel, pode causar doenca. Em relacdo aos sintomas
das toxinfec¢cdes alimentares, 56% dos individuos entendem que estas
enfermidades causam outros sintomas além de vomito e diarréia. Quando
guestionados se sabiam que DTA's podem causar outros sintomas como
abortos, cegueira ou dificuldade na visao, insuficiéncia renal, 67%
responderam desconhecer essa informacédo. Com relacdo a mudanca
para o reassentamento, os moradores foram questionados se percebem
algum beneficio e 88% responderam que sim. De forma qualitativa, as
respostas envolveram: melhora na habitacao, iluminacao publica,
saneamento, pavimentacéo, tranquilidade, vizinhancga e transporte
publico. A percepcao de que leite ndo tratado termicamente poder
transmitir doencas existe para 56% dos entrevistados. Porém, se
levarmos em consideracao os 44% que afirmaram que nao sabiam, estes
podem negligenciar os cuidados sanitarios se por acaso consumirem leite
cru. A maioria dos moradores (56%) sabia que o médico veterinario atua
na inspecao de alimentos de origem animal, porém apenas 37% tinham o
conhecimento de que esse profissional esta habilitado para trabalhar no



Nucleo de Assisténcia da Saude a Familia (NASF), juntamente com
outros profissionais. Como concluséo geral das abordagens realizadas,
grande parte da comunidade entrevistada pratica acdes de higiene e
conservacao dos alimentos, tais como: ndo consumir carne mal cozida e
nado adquirir carne vendida fora do comércio por desconhecer a
procedéncia. Os cuidados relatados com o preparo e consumo de
maionese caseira também reforcam a percepc¢do da salmonelose,
embora sem saber realmente a etiologia e sintomatologia do agente
causador da doenca. A idéia de que o alimento que pode causar doenca
€ somente aquele com aspecto desagradavel confirmou-se nessa
pesquisa. Os resultados encontrados confirmam que a populacéo
estudada apresenta caréncia em informagdes de cunho preventivo a
aquisicao de enfermidades originadas de alimentos contaminados a partir
de diferentes fontes. Existe o interesse na comunidade em receber
informac0des através de agdes de extensao. A difusdo da atividade de
Médico Veterinario junto ao servico de saude publica e de salde da
familia estd sendo alcancada. Os alunos do curso de Medicina
Veterinaria, juntamente com outros cursos da area da saude, estao tendo
a oportunidade de vivenciar os trabalhos relacionados a saude coletiva,
como as areas de vigilancia sanitaria, epidemiologica e ambiental, as
quais sao atividades do Nucleo de Assisténcia a Saude da Familia
(NASF), no escopo das acfes da atencdo basica, conforme Portaria no
2.488/2011 do Ministério da Saude, que integrou o veterinario ao NASF.



