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INTRODUGCAO Diversas politicas plblicas da area da satde e da
educacao tem buscado desenvolver acdes que auxiliem na mudanca do
estilo de vida na promocédo da salde no ambiente escolar. A escola é um
espaco privilegiado para o desenvolvimento de a¢cdes de educagdo em
saude quando contempla o conjunto de trabalhadores, estudantes e suas
familias, tornando-se um espaco estratégico no enfrentamento da
obesidade e doencas cronicas nédo transmissiveis. OBJETIVOS
Monitorar o estado nutricional dos escolares do ensino fundamental; -
identificar fatores de risco para o desenvolvimento de doencas crénicas
nao transmissiveis como o0 excesso de adiposidade corporal, consumo
excessivo de gorduras, sodio e acucares. Também, identificar niveis de
pressao arterial alterada; - caracterizar a qualidade da alimentacéo
consumida pelos escolares, ao nivel familiar e na escola; - divulgar os
resultados das avaliagdes antropométricas e de consumo de alimentos,
de forma individual e no grupo; - desenvolver encontros com 0s
professores para estudar aspectos da alimentacdo saudavel; - realizar
atividades educativas, tedricas e praticas, sobre alimentacdo saudavel e
atividade fisica com os escolares e envolvendo as suas familias;
METODOLOGIA Por intermédio de nutricionistas e educadores fisicos
bem como dos estudantes de graduacao das areas da nutricdo, saude e
atividade fisica, sera realizada inicialmente o diagndstico da situacao
nutricional dos escolares. Para isso serdo avaliadas inicialmente as
medidas antropométricas (peso, estatura e dobras cutaneas) e questdes
relativas a alimentacgdo habitual no ambiente familiar, social e escolar,
também sera solicitada a escola os cardapios de merenda escolar a fim
de avaliar a alimentacéo realizada no ambiente escolar. A analise
qualitativa da alimentacéo sera conforme o Guia Alimentar da Populacéo
Brasileira. Nos encontros/aulas se realizardo com os alunos atividades
tedricas, ludicas e praticas sobre praticas saudaveis de alimentacao e de
atividades fisicas. As praticas deverao ocorrer no ambito da cozinha da
escola, cantina e horta escolar. Com os professores serdo realizadas
atividades educativas no sentido de analisar a alimentacédo dos
trabalhadores da escola (professores, funcionarios...) e em seguida sera
desenvolvido instrumental pedagdgico junto aos professores para que
estes desenvolvam o tema da alimentacdo saudavel e atividade fisica nas
atividades curriculares. As informacdes sobre o estado nutricional dos



escolares serdo apresentadas e discutidas com os pais dos alunos e
também serd desenvolvida com eles atividade com vistas a incorporacéo
das praticas alimentares saudaveis e de atividade fisica ao nivel de
familia. A avaliacdo devera ser um processo continuo durante o
desenvolvimento do projeto e também serdo planejados encontros
formais do grupo de trabalho para avaliacdes a partir de critérios e
variaveis previamente estabelecidas. No presente momento as ac¢fes
encontram-se na fase de diagnéstico e de trabalho com os professores.



