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Introducdo Centros de Informacéo sobre Medicamentos Os Centros de
Informacéo sobre Medicamentos (CIM) desempenham papel fundamental
no processo de atencdo a saude quando participam da resolucao de
problemas concretos relacionados ao uso de medicamentos (OPAS,
1995). Os Centros reunem, avaliam e fornecem informacéao
técnico-cientifica sobre medicamentos, visando ao seu uso racional
(VIDOTTI et al., 2000a). A prestacao de informacgao passiva é a principal
funcédo dos CIM (OPAS, 1995). Desde sua inauguracao, o CIM-RS
atendeu a 8.105 consultas de profissionais de saude do estado do Rio
Grande do Sul e, eventualmente, de outros estados brasileiros. Muitas
das questdes atendidas pelo CIM-RS séo de baixa complexidade, e
poderiam ser resolvidas pelos profissionais nos préoprios
estabelecimentos onde atuam, de forma mais rapida e independente,
mesmo dispondo de poucos recursos de informacdo. Observa-se que
muitos desses profissionais néo tiveram sua formacao académica
suficientemente voltada para a pratica da Farmacoterapia Baseada em
Evidéncias, que pressupde o uso consciente, explicito e judicioso das
melhores evidéncias atuais disponiveis para a tomada de decisfes
acerca do cuidado com os pacientes envolvendo medicamentos
(ETMINAN, 1998). O Centro de Informacbes sobre Medicamentos do Rio
Grande do Sul (CIM-RS) tem também prestado informacéo ativa, por
meio da producéado de boletins, além da selecdo e avaliacao de
publicacbes nacionais e internacionais sobre temas atuais e de interesse
a saude publica, com posterior divulgacdo no blog do CIM-RS e em redes
sociais. No ensino, o CIM-RS tem servido como cenario de pratica
profissional farmacéutica a alunos em estagio curricular e extra-curricular,
bem como a alunos de Atengcao Farmacéutica I, disciplina do curriculo
novo de Farmacia da UFRGS, estruturado de acordo com as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Gradua¢do em Farmacia do
Conselho Nacional em Educacao (CNE,2002). Entre as competéncias e
habilidades especificas do farmacéutico, esta previsto a sua atuacao no
"desenvolvimento e operacao de sistemas de informacéao farmacoldgica e
toxicolégica para pacientes, equipes de salde, instituicdes e
comunidades"”, contempladas nas atividades desenvolvidas pelo CIM-RS
(CNE,2002). Nesse sentido, os centros podem colaborar para a
formacao dos alunos e aprimoramento do exercicio profissional aos



profissionais ja formados por meio da capacitacao para busca e avaliacdo
das informacgdes sobre medicamentos disponiveis em diversos sistemas
de informacdo. Objetivo Geral: Manter e ampliar o atendimento do
Centro de Informacdes sobre Medicamentos do RS (CIM-RS) aos
profissionais e estudantes da area da saude em questdes relacionadas
ao uso de medicamentos. As acdes contemplam: 1) resolucéo de
guestdes sobre medicamentos, formuladas por profissionais da area da
saude do Rio Grande do Sul; 2) realizacédo de cursos sobre ferramentas e
estratégias utilizadas na busca e avaliacao critica de informacdes sobre
medicamentos, direcionadas e estudantes de graduacao da area da
salde e a profissionais farmacéuticos; 3) elaboracéo e distribuicdo de
materiais educativos sobre uso racional de antimicrobianos; 4)
acompanhamento e orientacdo de alunos do curso de farméacia em
estagio curricular ou extra-curricular realizados no Centro e nas aulas
praticas de Atencao Farmacéutica Il; 5) selecéo, avaliacéo e divulgacao
de publicacdes técnico-cientificas nacionais ou internacionais, sobre
temas envolvendo medicamentos e de interesse a saude publica; 6)
elaboracdo de materiais de divulgacdo impressos do Centro.
Desenvolvimento 1) Em relacéo as solicitacdes de informacédo, o CIM-RS
atendera aos profissionais de saude para a resolucéo de duvidas sobre
medicamentos. O contato podera ser realizado por telefone, fax, correio
eletrbnico ou pessoalmente. As consultas serdo registradas e as duvidas
respondidas com base em fontes de informacao especializadas e
atualizadas. Este servico € de carater permanente e gratuito. 2) Serao
oferecidos dois cursos presenciais com duracédo de 8 horas cada um. A
atividade sera realizada na Faculdade de Farméacia da UFRGS, na sala
do CIM-RS e no Laboratério de Informatica. Os contetdos seréo
trabalhados utilizando-se aula expositiva-dialogada seguida de atividade
pratica de resolucédo de duvidas sobre medicamentos a partir de livros e
paginas confiaveis da Internet. 3) Elaboracéo e distribuicdo de material
educativo impresso 3.1 Serdo elaborados folhetos com informagdes sobre
medicamentos antimicrobianos, contemplando um ou mais dos seguintes
tépicos: a) antimicrobianos e resisténcia; b) dispensacéao de
antimicrobianos nas farmacias e drogarias do Brasil; ¢) preparacéo de
antimicrobianos na forma liquida suspenséao, d) antimicrobianos e
automedicacédo; e) descarte de antimicrobianos; f) antimicrobianos
genéricos, similares e de marca. Estes materiais serdo desenvolvidos por
estudantes de farmacia com a orientacédo de professores. As fontes de
informacao disponiveis no CIM-RS servirdo de subsidio para esta
atividade. 3.2 Distribuicdo dos materiais educativos na Farméacia Popular
do Brasil/Farmécia-Escola da UFRGS, convénio entre a Faculdade de
Farmécia da UFRGS e o Ministério da Saude, representado pela
Fundacédo Osvaldo Cruz (FIOCRUZ). 4) Em relacéo a participacao dos
alunos do curso de farmacia, serdo oferecidas vagas para estagio



extra-curricular, com dura¢cdo minima de 60 horas, e atividades de curta
duracédo (para os alunos cursando as disciplinas de Atencéao
Farmacéutica Il e alunos em estagio curricular ou extra-curricular na
Farmacia Popular. 5) Semanalmente, serdo selecionadas, avaliadas e
divulgadas no blog do Centro (http://cimrs.blogspot.com.br/) noticias e
publicacfes técnico-cientificas nacionais ou internacionais, sobre temas
de interesse a saude publica, com énfase em textos relacionados a
antimicrobianos. 6) Sera elaborado material impresso para divulgacao
das atividades do Centro aos profissionais da saude e aos formandos dos
cursos da area da saude da UFRGS, distribuidos individualmente ou em
reunides/palestras.



