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Introducdo A "Ginastica Para Todos" é uma modalidade regulamentada
pela Federacado Internacional de Ginéstica e tem suas origens
fundamentadas na origem da propria ginastica. Anteriormente conhecida
como "Ginastica Geral", esta modalidade tem como caracteristicas a
mistura de diversos tipos de ginastica, a auséncia de regras rigidas e do
carater competitivo e a acessibilidade de alunos de diferentes niveis de
aprendizagem (Ayoub, 2004). A possibilidade de utilizar elementos
provenientes da Gindastica Artistica, Ginastica Ritmica, Ginastica
Acrobatica e Danca, faz desta especialidade uma excelente opcéo para
ser aplicada na escola. Uma vez que a experimentacdo de movimentos
ginésticos no meio escolar € pouco utilizada nas aulas de Educacéo
Fisica, em detrimento da pratica de esportes coletivos, entende-se que a
pratica da "Ginastica Para Todos" pode auxiliar aos alunos perceber,
conhecer e utilizar seu corpo de diferentes maneiras. A Ginastica Para
Todos se manifesta através de apresentacdes tematicas, permitindo que
0s exercicios realizados pelos alunos estejam providos de um significado
para os mesmos. Além disso, o tema explorado nas apresentacdes
favorece a interdisciplinaridade, permitindo ligaces com outras areas de
conhecimento, segundo a concepc¢do de Ferreira (2006) de que o
conhecimento ndo se processa isoladamente. Sendo assim, o objetivo
desta oficina é demonstrar como a "Ginastica Para Todos" pode ser
inserida nas aulas de educacdo fisica escolar, proporcionando a vivéncia
de diversos movimentos ginasticos de forma ludica, e utilizando o corpo
como principal '"material'* necessario para a pratica.
Metodologia/Desenvolvimento Os conteudos que serdo desenvolvidos
nesta oficina foram adaptados da proposta de Santos (2001), em fungao
do tempo de duracdo da oficina e a limitagdo de estrutura fisica. Neste
sentido, serdo realizados 0s seguintes exercicios: a) acrobacias basicas;
b) acrobacias em grupos; c) formacdes corporais diversas; d) laboratério
de movimentos; g) elaboracdo de uma pequena apresentacdo. A
inclus@o de elementos provenientes da ginastica acrobética favorecera o
desenvolvimento dos objetivos da oficina. Os alunos realizardo vivéncias
de exercicios da ginastica ora com enfoque ludico, ora com utilizacédo de
recursos proprios da criatividade e da cooperacado dos executantes.
Segundo Soares (2010), deve-se incentivar as aulas onde a experiéncia e
interesses dos alunos sejam valorizados, proporcionando a eles situagcdes
para o desenvolvimento da capacidade de deciséo e co-responsabilidade
dos processos educativos. Assim, ap0s o desenvolvimento de exercicios
basicos da ginastica, serdo efetuadas atividades onde os alunos poderao



utilizar os fundamentos ja aprendidos adicionados as suas criagdes e
propostas de movimentos adequados as suas potencialidades. A
proposta de aplicacdo da Ginastica Para Todos na Educacao Fisica
Escolar permite que sejam desenvolvidas diversas habilidades motoras
juntamente com as valéncias fisicas, fazendo com que se amplie o
repertorio motor dos alunos. A proposta da oficina € destinada a alunos
das séries iniciais, entretanto, poderao ser efetuadas adaptacfes para
serem aplicadas nas séries finais do Ensino Fundamental. Conclusfes A
"Ginéastica Para Todos' é uma atividade que permite que o
desenvolvimento do aluno ocorra de forma multidimensional, respeitando
suas individualidades e sem deixar de lado o caréater social e afetivo. Um
fator positivo é a realizacdo do trabalho em conjunto, onde se necessita
cooperacao mutua, independente das suas diferencas. De acordo com
Piccolo (2005), a aprendizagem da ginastica favorece o desenvolvimento
motor da crianca e permite que as acdes motoras aprendidas sejam
facilmente transferidas para outros contextos desportivos.
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