PRODUTOS DE HIGIENE MAIS NATURAIS AO NOSSO ALCANCE
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Desde a mais remota antiguidade, o homem tem buscado recursos na
natureza para efetuar a higiene e buscar o seu bem estar. Plantas,
sementes, mel, cereais e argila sdo usados na preparacao de produtos de
higiene ha muito tempo. Estes recursos podem ser utilizados de uma
forma pura ou derivada. Produtos como os cosméticos naturais ndo séo
preparados apenas para estética, mas também, pelos efeitos sob todo o
organismo, buscando um equilibrio saudavel. Preparados com
matérias-primas de origem natural, muitas vezes disponiveis em nossa
casa, sdo biodegradaveis, sem corantes, conservantes, aromatizantes e
qualquer outro aditivo, que muitas vezes causam alergias nas pessoas.
Os produtos naturais sdo cada vez mais procurados, nao so pela
consciéncia da necessidade do respeito a natureza, mas também em
virtude dos beneficios que apresentam. Esta oficina faz parte da acdo de
extensdo " Atividades de educacdo ambiental: estudando e valorizando
0s quintais de Trés Coroas, Rio Grande do Sul", tendo por finalidade
apresentar alternativas para a utilizacdo de produtos de higiene mais
naturais. Serdo apresentadas receitas de produtos como shampoo e
detergente, bem como métodos para prepara-los em casa. Sera
incentivado o uso de plantas e outros produtos naturais na elaboracéo
dos produtos de higiene. A pesquisa e valorizacao da higiene natural faz
parte do caminho para promover a busca e a preservacéao de valores que
conduzam a uma vivéncia sustentavel e harmoniosa com o ambiente, a
fim de despertar a motivacado e sensibilizacdo para a importancia da
preservacao da natureza para garantir a continuidade e qualidade de
vida.



