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A obesidade é uma epidemia que afeta aproximadamente 24% das mulheres e 17,1% dos
homens no Brasil, segundo dados de 2014 divulgados pela NCD-RisC (Non-Communicable
Diseases Risk Factor Collaboration). Essa doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) é
caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal associado a um perfil de inflamacao
sistémica e estresse oxidativo, caracteristicas compartilhadas com o envelhecimento precoce. Em
nivel celular, o acimulo de danos ao DNA é uma importante causa do envelhecimento precoce.
Isto sugere que tanto o envelhecimento como a obesidade sdo processos ou estados
interconectados que compartilham caracteristicas em comum. Os teldbmeros sdo as estruturas
terminais dos cromossomos formados por um complexo de DNA e proteinas associadas
(complexo Shelterin) que protegem o material genético de eventos ndo desejados de fuséo,
recombinacdo ou degradacdo. O encurtamento dos teldmeros é um processo fisioldgico que
ocorre a cada divisdo celular nas células somaticas e cuja taxa de erosdo varia de acordo com o
tipo celular e a idade. O encurtamento telomérico acelerado esta associado com o envelhecimento
prematuro e, em diversas patologias, esse fenétipo tem sido relacionado a um ambiente pré-
oxidativo e pro-inflamatdrio. Nesse sentido, o objetivo do trabalho é descrever o perfil molecular
telomérico dos individuos com obesidade e relaciona-lo com parametros oxidativos e
inflamatorios. Trinte e nove pacientes com obesidade morbida (IMC > 35 kg/m?) e 27 controles
eutroficos saudaveis (20.0 < IMC > 249 kg/m?) foram recrutados apds fornecerem
consentimento escrito. O comprimento médio relativo de telémeros (T/S) e a expressdo de
proteinas do complexo Shelterin (TRF1, TRF2, TIN2, RAP1, TPP1 e POT1) foram medidos a
partir das células mononucleares de sangue periférico (PBMCs) por PCR quantitativo em tempo
real (qQPCR). Nossos resultados preliminares demonstram encurtamento de teldmeros em PBMCs
de individuos com obesidade quando comparados com seus controles (P = 0,026; teste Mann-
Whitney), associados a uma expressdo génica aumentada das proteinas RAP1, TRF1 e TRF2 nos
individuos com obesidade (P < 0,05). Afim de compreendermos melhor alguns dos multiplos
fatores envolvidos no encurtamento de teldmeros em contextos genotoxico, pro-inflamatorio,
pro-oxidativo e de fendtipo secretor associado a senescéncia (SASP), estamos incubando PBMCs
de um doador saudavel e células da linhagem histiocitica de linfoma (U937) diferenciadas ao
fenotipo ativado tipo macr6fago em meio RPMI suplementado com 10% de plasma de pacientes
com obesidade ou controles. Serdo entdo realizadas analises de viabilidade celular (Anexina-
V/PI), autofagia (Acridine orange), senescéncia (Nuclear morphometric analysis), producdo de
espécies reativas, sinalizacdo celular e expressao génica.



