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INTRODUCAO

A obesidade e uma doenca cronica nao transmissivel
(DCNT) caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
corporal e associada a um perfil de inflamacao sistémica leve e
estresse oxidativo. Os telomeros, as porcoes terminais dos
cromossomos formados por ADN e proteinas associadas
(complexo Shelterin), protegem o material genético de eventos
nao desejados de fusao, recombinacao ou degradacao. Uma maior
taxa de encurtamento dos telomeros esta associada ao
envelhecimento celular prematuro e, em diversas patologias, esse
fenotipo esta associado com um ambiente pro-oxidativo e pro-
Inflamatorio.
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Figura 1. Representacao esquematica do complexo telomerico (Zhu et al. 2011)
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Figura 2. Esquema representando a metodologia utilizada. IMC: Indice de massa corporal.
RT-PCR: Transcricao reversa e reacao em cadeia da polimerase.
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Figura 3. A) Comprimento de telomeros relativo (razdo T/S) diminuido em adultos
portadores de obesidade em relacao ao grupo controle (teste Mann-Whitney) B). Correlacao
Inversa entre o IMC dos participantes com obesidade e a razao T/S (r =-0,4174, p = 0,0005).
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Expressao génica das proteinas do Complexo Shelterin

Figura 4. Respirometria de alta resolucao (Oxygraph-2k, OROBOROS). Houve diminui¢ao na
uresplra(;ao basal de individuos portadores de obesidade em relacdo ao grupo controle

' (p<0,0249).TCO: Taxa de consumo de oxigénio. CRO: Consumo residual de oxigénio (nao-
' mitocondrial).

CONCLUSAO

Nossos resultados indicam que as celulas mononucleares de sangue
periférico de iIndividuos portadores de obesidade apresentam
encurtamento acelerado de telomeros, aumento da expressao das
proteinas RAP1 e TRF1 e menor consumo de 0xigénio na respiracao
basal.
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